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ABSTRAK 
 

Latar Belakang: Kecelakaan lalu lintas dinilai menjadi pembunuh terbesar ketiga 

di bawah penyakit jantung koroner dan tuberkulosis. Pasien dengan kecelakaan 

lalu lintas rentan mengalami perubahan hemodinamika. Namun, penelitian 

perubahan status hemodinamika pada pasien post kecelakaan lalu lintas belum 

terdeteksi.  

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

hemodinamika pada pasien post kecelakaan lalu lintas di instalasi gawat darurat 

RS Islam Banjarnegara. 

 Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode case series dilakukan 

pada April 2023 dan menggunakan lembar observasi kepada pasien post 

kecelakaan lalu lintas sebelum dan sesudah mendapatkan perawatan medis dan 

terapi keperawatan (terapi integratif). Pasien yang diambil sebagai responden 

berusia 18-65 tahun yang mengalami kecelakaan lalu lintas dengan GCS >3 dan 

TRIASE kuning atau merah. Status hemodinamika yang diambil adalah tekanan 

darah, frekuensi nadi, frekuensi nafas, suhu dan SpO2.  

Hasil Penelitian: Dari 5 responden 4 laki-laki dan 1 perempuan dengan rentang 

usia 18-52 tahun dan didapatkan dengan kategori triase kuning. Tekanan darah 

pasien sebelum terapi integrative yang terendah adalah 105/78 mmHg dan 

tertinggi adalah 141/88 mmHg. Tekanan darah pasien setelah mendapatkan terapi 

integrative yang terendah adalah 100/70 mmHg dan tertinggi adalah 135/78 

mmHg. Rata-rata tekanan darah sebelum mendapatkan terapi integrative 123/82 

mmHg dan sesudah terapi integrative 115/73 mmHg. Rata-rata frekuensi nadi, 

frekuensi nafas, suhu dan SpO2 sebelum terapi adalah 90 x/m, 20 x/m, 36,2 

C,97,6 %. Sementara rata-rata status hemodinamika setelah terapi adalah 

frekuensi nadi 88 x/m, frekuensi nafas 20 x/m, suhu 36,3 C dan SpO2 97,6%.  

Kesimpulan: Terjadi perubahan status hemodinamika pada pasien post 

kecelakaan lalu lintas sesudah terapi integratif. 

Kata Kunci : Kecelakaan lalu lintas, Hemodinamika, Terapi integrative 
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ABSTRACT 

 

Background: Traffic accidents are considered to be the third largest killer behind 

coronary heart disease and tuberculosis. Patients with traffic accidents are prone 

to hemodynamic changes. However, research on changes in hemodynamic status 

in post-traffic accident patients has not been detected.  

Research Objective: This study aims to determine the description of 

hemodynamics in post-traffic accident patients in the emergency department of 

Banjarnegara Islamic Hospital.  

Research Methods: This study used a case series method conducted in April 

2023 and used observation sheets to post-traffic accident patients before and after 

receiving medical care and nursing therapy (integrative therapy). Patients taken as 

respondents aged 18-65 years who experienced traffic accidents with GCS>3 and 

TRIASE yellow or red. The hemodynamic status taken is blood pressure, pulse 

frequency, respiratory frequency, temperature and SpO2.  

Results: Of the 5 respondents 4 men and 1 woman with an age range of 18-52 

years and obtained with the yellow triage category. The patient's blood pressure 

before integrative therapy was 105/78 mmHg and the highest was 141/88 mmHg. 

The patient's blood pressure after receiving integrative therapy was the lowest at 

100/70 mmHg and the highest at 135/78 mmHg. The average blood pressure 

before integrative therapy was 123/82 mmHg and after integrative therapy was 

115/73 mmHg. The average pulse frequency, breathing frequency, temperature 

and SpO2 before therapy were 90 times/m, 20 times/m, 36.2 C, 97.6% 

respectively. While the hemodynamic status after therapy were pulse frequency 88 

times/m, breathing frequency 20 times/m, temperature 36.3
0
 C and SpO297.6%.  

Conclusion: There is a change in hemodynamic status in post-traffic accident 

patients after integrative therapy. 
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MOTTO 
 

"Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal itu baik bagimu dan boleh jadi 

kamu menyukai sesuatu, padahal itu buruk bagimu. Allah mengetahui, sedangkan 

kamu tidak mengetahui." 

(QS. Al-Baqarah 2: Ayat 216) 

“ Jika kamu tidak bisa terbang maka berlarilah, jika kamu tidak bisa berlari maka 

berjalanlah, jika kamu tidak berjalan maka merangkaklah, setidaknya kamu maju 

ke depan walaupun dengan cara merangkak “ 

( NOT DAY By BTS) 

“ Selalu semangat dalam setiap hal, ingat ada orang-orang tersayang yang 

menenunggu keberhasilanmu, tidak usah mendengarkan orang-orang yang selalu 

menuntutmu tuk jadi sempurna. Ketahuilah bahwa mereka hanya iri akan posisi 

yang telah kamu capai pada saat ini, nikmati setiap proses dan hasil yang akan 

kamu capai dikemudian hari.” 

( Eka Maulana Rahmah ) 
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