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GAMBARAN PENGETAHUAN
TENTANG PENANGANAN DISMENOREA PADA REMAJA PUTRI
DI DESA KARANGGUDE KULON

Anis Suhani', Happy Dwi Apriliana?

ABSTRAK
Latar Belakang : Dismenorea merupakan nyeri berlebihan yang dialami
sebagian wanita pada saat menstruasi, yang terjadi terutama pada perut bagian
bawah dan punggung dan sebagian besar terasa seperti kram. Indonesia sendiri
diperkirakan 65% menderita dismenorea primer pada wanita usia subur.
Pengetahun cara penanganan dismenorea masih menjadi tantangan pada remaja
putri.
Tujuan Penelitian : Mengetahui karakteristik responden berdasarksn usia, usia
menarche, pendidikan dan pengetahuan remaja putri tentang penanganan
dismenorea.
Metode Penelitian : Jenis penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode
deskriptif kualitatif. Populasi penelitian ini adalah remaja putri yang mengalami
dismenorea berjumlah 2 responden. Pengambilan data dengan teknik wawancara.
Hasil Penelitian : Karakteristik remaja putri berdasarkan usia, pendidikan, dan
usia manarche mempengaruhi pengetahuan remaja putri di Desa Karanggude
Kulon. Hasil penelitian pada remaja putri dalam menangani dismenorea di Desa
Karanggude Kulon adalah cukup.
Kesimpulan : Pengetahuan yang dimiliki seseorang akan mempengaruhi sikap
yang muncul. Meningkatkan pengetahuan mengenai dismenorea dapat membantu
remaja putri menangani dismenorea dengan baik.

Kata Kunci : Pengetahuan, Dismenorea, Penanganan Dismenorea
'"Mahasiswa Program Studi Keperawatan Diploma III Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Purwokerto
2Dosen Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE DESCRIPTION OF DYSMENORRHEA TREATMENT AMONG
ADOLESCENT GIRLS IN KARANGGUDE KULON VILLAGE
Anis Suhani', Happy Dwi Apriliana?

ABSTRACK
Background : Dismenorrhea is excessive pain experienced by some women
during menstruation, manly felt in the lower abdomen and back, often resembling
cramps. In Indonesia, it is estimated that 65% of women of reproductive age
suffer from primary dysmenorrhea. Knowledge of how to manage dysmenorrhea
remains a challange for adolescent girls.
Research Objective : To determine the characteristics of respondents based on
age, age at manarche, education, and knowledge of adolescent girls regarding
managing dysmenorrhea.
Research Method : This study used a qualitative descriptive method. The
population of this study consisted of two adolescent girls experiencing
dysmenorrhea. Data collection was done through interviews.
Research Finding : The characteristics of adolescent girls in Karanngude Kulon
Village. The research findings showed that the management of dysmenorrhea
among adolescent girls in Karanggude Kulon Village was good (100%) for
Respondent I and fair (56%) for Respondent I1.
Conclusion : Knowledge plays a significant role in shaping one’s attitude.
Improving knowledge about dysmenorrhea can help adolescent girls effectively
manage dysmenorrhea.

Keywords : Knowledge, Dysmenorrhea, Management of Dysmenorrhea
'"Mahasiswa Program Studi Keperawatan Diploma III Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Purwokerto
2Dosen Fakultas [Imu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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MOTTO

“Orang lain tidak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka

ingin tahu hanya bagian succes strories, berjuanglah untuk diri sendiri walaupun

tidak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan sangat bangga dengan
apa yang kita perjuangkan hari ini”.

(Fardiyandi)
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