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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

 

A. Anak Prasekolah 
 

1. Penl gerl        tian 

 

Anak   praselkolah   adalah   perl        iodel                 perl        mullaan   pada   anak   yang 
 

terl        dapat diusl          ia   3-6   tahunl (Pottelr,   2010).   Anak   usl          ia   prasekl olah 
 

merl        upl akan manusl          ia unl ik yang meml punl             yai perl        tuml buhl             an dan 
 

perl        keml                     bangan  mell       aluil unl sulr  kognitif,  fisik,  keal           hlian,  sosioelmosional, 
 

komulnikasi  dan  bahasa  sesl          ual           i  denl             gan  waktul            yang  sedl             ang  dialaminya 
 

(Augl             usl          ta, 2012). 
 

2. Karaktelristik anak usl          ia prasekl             olah 
 

Melnurl        ult  Yull       isetl       yaningrulm  (2019),  pada  anak  ulsia  praselkolah 
 

ditandai sebl             agai berl        ikutl       : 
 

a. Berl        sifat Egl             ontris 
 

Anak   meml                     andang   dunl             ia   luarl dari   pola   pikirannya   yang 
 

ditelntukl             an dari perl        asaan dan pola pikir yang terl        batas olehl karenl a itul 

 

anak tidak dapat melngartikan pola pikir orang lain. 

 

b. Jiwa Sosial Primitif 
 

Seol             rang  anak  akan  sull       it  berl        eml pati  denl gan orang  lain yang 
 

berl        ada  di  sekl             itarnya,  anak  belluml sadar  adanya  orang  lain  yang 
 

belrbedl             a sifat, anak berl        anggapaan bahwa lingkunl             gan sekl             itarnya dapat 
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menl             gartikan kejl       adian sama denl             gan anggapan dirinya sehl             ingga anak 
 

secl           ara   bebl as   dan   spontan   berl        ekl sprelsi   terl        hadap   perl        istiwa   yang 
 

dialami. 

 

c. Sikap yang fisiognomis 
 

Anak  melmiliki  anggapan  bahwa  apa  yang  ada  disekl             itarnya 
 

meml                     iliki  jiwa  yang  hidupl ,  sehl ingga  pada  masa  ini  anak  serl        ing 
 

berl        komunl ikasi mell       aluil bonelka dan binatang. 
 

d. Motorik 
 

Anak usl          ia prasekl olah dapat mell       akukl an aktivitas yaitul       berl        jalan, 
 

mell       ompat,  meml anjat,  dan  berl        lari  itul           seml ual merl        upl             akan  perl        mainan 
 

yang merl        ekl a lakukl an. 
 

e. Fisik 
 

Tull       ang  akan  menl galami  prosesl penl             gual           tan  dan  akan  menl             jadi 
 

besl          ar. 
 

Melnurl        utl              Soetl       ijiningsih (2012), perl        tuml buhl an dan perl        keml                     bangan 
 

meml                     punl             yai ciri-ciri: 
 

1) Perl        tuml buhl an pada anak prasekl olah sepl erl        ti: 
 

a) Perl        ubl ahan  pada  tubl uhl misalnya  tinggi  badan  anak  prasekl olah 
 

berl        tambah 5 cm perl tahunl             , unl tukl anak laki-laki berl        at badan yang 
 

ideal           l menl capai 21 kg, unl tulk anak perl        eml                     pual           n berl        at badan ideal           l 20 
 

kg. 
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b) Mulncullnya  tanda  yaitul             lulrulhnya  gigi  sulsul             dan  tulmbulhnya  gigi 
 

perl        manenl             . 
 

2) Perl        keml bangan anak prasekl olah dibagi melnjadi tiga tahap 
 

a) Anak  mampul          berl        pijak  denl gan  satul          kaki  sell       ama  dual                       detl       ik,  kedl ual 
 

kakinya bisa digunl             akan unl tukl mell       oncat, berl        sepl edl             a tiga roda, bisa 
 

melnyebl             utl       kan usl          ia, nama dirinya, dan teml                     pat. Ini melrupl             akan anak 
 

usl          ia 36-48 bull       an. 

 

b) Seldangkan  usl          ia  48-60  bull       an  adalah  mampul              berl        pijak  satul              kaki 
 

sell       ama   enl am   deltik,  mell       oncat-loncat   menl ggunl             akan   satul                 kaki, 
 

mampul      menl gancing bajul      senl diri. 
 

c) Kelmampual           n anak usl          ia 60-72 bullan yaitul bisa belrpijak 
 

menl             ggunl akan satul        kaki sell       ama sebl ell       as detl       ik, bisa belrjalan lurl        usl          , 
 

menl             angkap  bola  denl gan  kedl ual tangan,  bisa  menl ghitunl             g  lima 
 

sampai sepl             ull       uhl             , dapat meml                     ahami warna, dan sulatul      perml ainan. 
 

B. Kecemasan 
 

1. Penl gerl        tian 

 

Resl          pon   individul                  yang   meml 

 

 

bual           t   anak   tidak   nyaman   berl        upl             a 
 

ketl       egl angan menl tal yang dialami olehl seml                     ual makhlukl                       hidupl merl        upl             akan 
 

penl             gerl        tian dari kecl           eml asan (Luml iu,l 2013). Sual           tul situal           si yang 
 

melnimbull       kan  resl          pon  fisiologis  dan  psikologis  yang  dapat  berl        dampak 
 

terl        hadap  jiwa  pasienl sell       ama  prosedl url medl is  adalah  penl gerl        tian  dari 
 

kecl           eml asan  (Gracia,  2015).  Sual           tul           resl          pon  keltakultan  yang  timbull secl           ara 
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klasik  akibat  adanya  stimull       uls  yang  melngganggul            rasa  kenl             yamanannya 
 

merl        upl akan penl gelrtian dari kecl           elmasan (Aji, 2019). 
 

 

 

 

 

2. Faktor Yang Dapat  Meml penl garuhl i Kecl           eml asan Pada Rawat Inap 
 

Berl        agam  faktor  yang  meml punl yai  penl             garuhl unl tukl menl             ghadapi 
 

pelnyakit sell       ama rawat inap pada anak, menl url        utl                Wong (2017), dukl unl gan 
 

kellual           rga  sangat  diperl        lukl             an  unl tukl meml ahami  sikap  anak,  seml ual bisa 
 

ditinjaul         ketl       ika dorongan dari kell       ual           rga yang baik akhirnya perl        tuml                     buhl             an 
 

dan perl        keml                     bangan anak rell       atif baik. 
 

Kecl           eml asan   dipenl garuhl i   dari   berl        bagai   faktor   sepl erl        ti   tingkat 
 

pelngetl       ahual           n  anak  telrhadap  hospitalisasi  dapat  menl url        unl kan  kecl           eml                     asan, 
 

apabila pelngetl       ahual           n anak baik maka tingkat kecl           eml                     asan seml                     akin ringan 
 

telrhadap   hospitalisasi   yang   dialami   dirinya   (Hawari,   2015).   Sell       ain 
 

penl             getl       ahual           n, penl didikan orang tual dapat meml penl garuhl             i tingkat 
 

kecl           eml asan  anak,  hal  ini  berl        penl garuhl terl        hadap  kepl atuhl             an  anak  dalam 
 

prosedl             url peml berl        ian  kepl erl        awatan,  penl didikan  meml berl        ikan  pelngalaman 
 

yang  lual           s  dan  rasa  tanggunl             gjawab  yang  tinggi,  selhingga  orang  yang 
 

belrpenl             didikan  tinggi  dapat  menl             elrima  hal-hal  barul               dan  pelrintah  dari 
 

petl       ugl             as kelsehl             atan (Notoatmodjo, 2015). 
 

Riwayat  rawat  inap  jugl a  meml penl garuhl i  kecl           eml                     asan  sesl          eol             rang, 
 

orang yang perl        nah menl galami tindakan kepl erl        awatan akan siap menl erl        ima 
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tindakan  keml bali,  berl        bedl a  denl gan  pasieln  yang  barul               perl        tama  masulk 
 

rulmah sakit (Hawari, 2015). Perl        an perl        awat dapat meml penl garuhl             i tingkat 
 

kecl           eml asan anak, perl        awat dapat meml berl        ikan pell       ayanan denl gan 
 

krelativitas   yang   dimilikinya   unl tukl meml                     enl             uhl i   kebl             utl       uhl an   pasienl nya 
 

(Hidayat, 2012). 
 

3. Tingkat Kecl           eml                     asan 
 

Belberl        apa tingkat kecl           eml                     asan menl url        utl Fazrin (2017), yaitu:l 
 

a. Kecl           elmasan ringan 
 

Kecl           eml                     asan   ringan   dapat   melrasakan   kelpanikan   setl       iap   harinya 
 

sehl             ingga meml bawa dampak waspada orang terl        sebl utl       , sesl          elorang akan 
 

lebl             ih  tanggap  yang  ditandai  denl             gan  sikap  gell       isah,  mudl             ah  marah, 
 

perl        ilakul      menl cari perl        hatian, denl yutl              nadi sedl ikit menl             ingkat. 
 

b. Kecl           eml asan sedl ang 
 

Kecl           eml asan sedl ang serl        upl a delngan kecl           eml                     asaan ringan, namunl                       dapat 
 

meml                     bual           t  kepl arahan  orang   yang  menl galaminya   delngan  ditandai 
 

delngan sual           ra berl        getl       ar, takikardi, geml                     eltelran, pelningkatan keltelgangan 
 

otot.   Sell       ain   itul                  sesl          eol             rang   dapat   menl             jadi   lelbih   waspada   dalam 
 

menl             gamati lingkunl             gan sekl             itar. 
 

c. Kecl           eml                     asan berl        at 
 

Kecl           eml asan  belrat  akan  munl             cull                    ketl       ika  menl galami  kepl             anikan  hebl             at 
 

berl        akibat penl arikan diri, sull       it unl tukl berl        pikir, nafas berl        tambah cepl             at 

Penerapan Bermain Origami..., ANDYNA FITRIA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2023



12  

 

 

dan  mull       ai  belrkelringat.  Agar  orang  telrselbutl dapat  belrkonsenl trasi 
 

denl             gan lingkunl             gannya maka harusl                 ada yang meml                     bimbingnya. 
 

4. Tanda dan Gejl       ala Kecl           eml                     asan 
 

Perl        ilakul                  menl ghindar,   menl             unl             da   tugl as,   hipelrselnsitifel                 terl        hadap 
 

kritik, kelterl        ampilan sosial burl        ukl , anak tidak perl        caya diri, peml alu,l mudl             ah 
 

marah  atas   perl        ubl ahan   sehl ari-hari,  pelrfelksionismel,   mudl ah   menl             angis. 
 

Keml                     udl ian timbull gejl       ala fisik sepl erl        ti mual           l, sakit kepl ala tanpa alasan yang 
 

jell       as merl        upl             akan gejl       ala dan tanda kelceml                     asan (Utl       ami, 2017). 
 

Adriani  (2011),  menl             yebl             utl       kan  tanda  dan  gejl       ala  kecl           eml                     asan  pada 
 

anak dapat dikell       ompokan yaitu:l              gejl       ala fisik, kognitif dan tingkah laku.l 
 

a. Gejl       ala  fisik  yaitul          nafas  cepl at,  deltak  jantunl             g  menl             jadi  tinggi,  munl cull 
 

rasa  jenl             uhl ,  penl glihatan  kurl        ang  fokusl          ,  mull       utl kerl        ing,  wajah  menl             jadi 
 

merl        ah dan berl        kerl        ingat. 
 

b. Gejl       ala kognitif meml pulnyai pikiran yang was-was, sell       alul        meml ikirkan 
 

ada yang akan menl             gancam pada diri senl             diri, kesl          ull       itan dalam berl        fikir, 
 

anak menl             jadi pell       upl a dan merl        asa disakiti olehl orang yang dicintainya. 
 

c. Geljala  tingkah  lakul              yaitul              anak  menl             angis,  menl             ghindar  dari  orang, 
 

resl          pon menl ggigit jari, sual           ra menl jadi belrgetl       ar, perl        asaan mell       ayang dan 
 

tidak bisa belrgerl        ak, merl        asa rahang terl        kulnci, melnghindari kontak mata. 
 

5. Penl             ilaian Tingkat Kecl           eml                     asan Pada Anak 
 

Gunl             a menl gukl url tingkat kecl           eml                     asaan menl url        utl              Spancel      (2012), yaitul      : 
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a. Prelschool Anxielty Scalel       unl             tukl                       alat ini   masing-masing meml                     perol                       lelh 
 

45  dan   39  perl        tanyaan  yang   meml                     akai  perl        nyataan  tidak  perl        nah, 
 

kadang-kadang, serl        ing dan sell       alu,l denl             gan scoring pada alat ukl url ini 
 

adalah: 

 

<28 : kecl           elmasan ringan 
 

28-56 : kecl           eml asan sedl ang 
 

57-85 : kecl           eml                     asan belrat 
 

>85 : sangat berl        at 
 

b. Screleln For Child Anxielty Rellateld Disordelrs (SCAREDl                    ) 
 

Alat ukl             url yang ditunl jukl an ulntukl                      anak usl          ia 8-18 tahunl denl             gan orang 
 

tual yang menl jadi resl          pondenl nya yang dapat melndiskripsikan 
 

pandangan anak sellama tiga bull       an terl        akhir dan berl        isi 41 iteml                     . 
 

c. Thel     Peldiatric Anxielty Rating Scalel     (PARS) 
 

PARS  meml                     punl yai  daftar  perl        iksa  gejl       ala  dan  iteml kepl             arahan  yang 
 

digunl             akan unl tukl meml erl        iksa minggu-l        minggul       terl        akhir. Kel        tuljulh iteml 
 

tingkat  kepl             arahan  unl tukl menl enl             tukl an  tingkat  kepl arahan  gejl       ala  dan 
 

skor total PARS, dapat digunl akan unl tukl menl gukl             url kecl           eml                     asan anak 
 

uml url 6-17 tahunl             . 
 

6. Penl atalaksanan Kecl           eml asan 
 

Menl             url        utl              Supl artani (2017), penl atalaksanaan kecl           eml                     asan mell       iputl       i: 
 

a. Meml                     perl        kenl ankan orang tual                    unl             tukl menl etl       ap berl        sama anaknya sell       ama 
 

24 jam. 
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b. Apabila  tidak  bisa  ulntulk  tinggal  belrsama,  ulntukl meml pelrtahankan 
 

kontak antar merl        ekl a berl        ikan waktul       kepl ada orang tual           nya unl tukl                     dapat 
 

meml                     perhl                       atikan anaknya. 
 

c. Rubl             ah  kamar  medl is  denl gan  meml bual           t  dekl orasi  rual           ng  medl             is  yang 
 

berl        nual           nsa anak. 
 

d. Sell       ain denl gan tekl nik berl        main, lakukl an denl             gan rellaksasi nafas dalam 
 

 

 

 

 

C. Terapi Bermain 
 

1. Penl             gerl        tian 
 

Tindakan yang diberl        ikan pada anak sebl agai penl anganan 
 

kecl           eml asan dan ketl       akutl       an yang funl gsinya unl             tukl meml bantul       dalam prosesl 
 

penl             yeml buhl             an  merl        upl akan  penl gelrtian  terl        api  belrmain  (Sholikah,  2018). 
 

Kegl             iatan yang disalurl        kan unl tukl anak sebl ell       uml masukl                      di rual           ng perl        awatan 
 

yang berl        funl gsi menl gurl        angi kecl           elmasan anak akibat hospitalisasi 
 

merl        upl akan penl gelrtian terl        api berl        main (Sadegl             hian, 2019). 
 

2. Funl             gsi Telrapi Berl        main 
 

Menl             url        utl Alini   (2017),   menl gatakan   anak   akan   meml perl        olehl 
 

kecl           eml asan  yang  lebl ih  tinggi  sebl ab  keltika  dirual           ng  medl             is  anak  akan 
 

mell       ewl ati prosedl url kelperl        awatan. Anak berl        anggapan denl             gan melnjalankan 
 

sual           tul             tindakan  medl is  terl        sebl utl                     akan  mell       ukl ai  daelrah  terl        sebl             utl                     sehl             ingga 
 

munl             cull       ah   rasa   ceml as,   ketl       akutl       an,   marah,   sedl ih   dan   nyerl        i,   denl gan 
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dibelrikan  tindakan  berl        main  anak  dapat  terl        hindar  dari  rasa  takult  yang 
 

dilewl                    atinya. 
 

3. Jenl is-jenl is Perl        mainan 

 

Melnurl        ult  Wull       andari  dan  Elrawati  (2016),  jelnis  telrapi  belrmain 
 

berl        dasarkan isinya yaitu:l 
 

a. Berl        main berl        senl ang-senl ang (Selnsel     of plelasulrel     play) 
 

Berl        main  denl gan  meml anfaatkan  tanah,  anak  berl        kenl an  menl             ciptakan 
 

benl             da   apa   saja   yang   bisa   ia   benl tukl sehl ingga   melndapatkan 
 

kebl             ahagiaan dari lingkunl gan sekl itar. 
 

b. Berl        main ketl       elrampilan (Skill play) 
 

Anak  dapat   meml                     perl        olehl ketl       erl        ampilan   terl        tenl             tu,l perl        mainan   yang 
 

dilakulkan secl           ara berl        ull       ang-ull       ang, misalnya bellajar belrsepl             elda. 
 

c. Berl        main efl        elktif sosial 
 

Anak  berl        usl          aha  bell       ajar  meml                     beril ataul             melnanggapi  resl          pon  telrtenl             tul 

 

yang  terl        dapat  disekl itarnya  dalam  benl tukl perl        mainan,  sepl erl        ti  orang 
 

tual yang   sedl ang   menl ye lnangkan   lalul                    anaknya   akan   merl        esl          pon 
 

terl        senl             yuml                     . 
 

d. Dramatic play 
 

Anak  seldang  berl        imajinasi  mell       akukl an  tugl as,  anak  dapat  berl        perl        an 
 

menl             jadi polisi dan menl             jadi perl        awat. 
 

4. Penl             garuhl                    Terl        api Berl        main 
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Menl url        ult  Sulparto  (2012),  kegl iatan  belrmain  meml pulnyai  dampak 
 

yang banyak yaitu:l 
 

a. Perl        kelmbangan kognitif 
 

Anak   dapat   meml                     ahami   lingkunl             gan   sekl             itar   sehl             ingga   anak   bisa 
 

melningkatkan  idel           ataul           gagasan  dan  meml                     punl             yai  kellell       ulasaan  unl             tulk 
 

melnyell       esl          aikan pelrmasalahannya senl             diri. 
 

b. Perl        keml bangan sosial eml osional 
 

Anak mull       ai merl        esl          pon teml an sebl             aya dan bell       ajar unl tukl menl             ingkatkan 
 

keml                     ampual           n berl        bicara secl           ara langsunl             g. 
 

c. Perl        kelmbangan bahasa 
 

Menl             ggunl akan  perl        mainan  anak  dapat  menl coba  meml akai  sepl enl ggal 
 

kalimat yang dapat dipahami olehl teml an sebl             ayanya. 
 

d. Perl        kelmbangan fisik 
 

Anak mampul      menl             gambil dan menl             ghitunl             g berl        apa juml                     lah benl             da yang 
 

ada diselkitarnya. 
 

e. Perl        keml bangan penl genl alan hurl        ufl 
 

Cara   meml                     baca   biasanya   dilakukl             an   anak   pada   waktul                    belrmain 
 

berl        sama  teml an-teml annya   misalnya   meml baca  tull       isan  pada  sual           tul 

 

benl             da ataul      barang. 
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D. Terapi Bermain Origami 
 

1. Penl gerl        tian 

 

Kata  origami  adalah  kalimat  yang  serl        ing  kali  digunl 

 

 

akan  olehl 
 

masyarakat jelpang, origami berl        asal dari  kata orul        (lipat) dan gami yang 
 

belrarti   (kerl        tas)   jadi   origami   adalah   senl             i   mellipat   kertl                as   yang   bisa 
 

menl             ggunl akan  seml ual macam  kelrtas  namunl hanya  kerl        tas  yang  berl        upl             a 
 

buljurl        sangkar yang dapat dibenl tukl menl jadi sesl          ual           tul      (Limana, 2012). 
 

Terl        api  origami  adalah  kegl iatan  perl        mainan  denl gan  mell       akukl             an 
 

gerl        akan  halusl yaitul             ketl       elpatan  dalam  meml                     elgang  kerl        tas  denl             gan  posisi 
 

yang   belnar,   kerl        jasama   antara   mata   denl gan   tangan   unl tukl mell       atih 
 

kekl             ual           tan dalam menl ekl an lipatan kerl        tas (Suml                     ardiah, 2012). 
 

2. Funl             gsi Berml ain Origami 
 

Manfaat belrmain origami bagi anak menl url        utl Pulrnamasari (2014), 
 

yaitul             mampul             menl geml bangkan  motorik  halusl anak  berl        samaan  denl gan 
 

alat  pelrmainan  anak  yang  tidak  meml                     bahayakan,   mellaluil                  origami  anak 
 

berl        usl          aha menl ciptakan mainannya senl diri yang bisa menl             jadikan 
 

kesl          enl angannya  senl diri  dibandingkan  mainan  yang  tell       ah  jadi, menl gajari 
 

anak  ulntukl sabar,  disiplin,  tekl unl ,  ull       etl karelna  meml                     bual           t  sesl          ual           tul          denl             gan 
 

kerl        tas   origami   meml bultuhl             kan   tahapan   dan   prosesl bagi   anak   unl tukl 
 

meml                     benl             tukl kerl        tas   menl jadi   mainan,   menl             ingkatkan   imajinasi   karenl             a 
 

perl        mainan origami meml butl       uhl kan pikiran yang lual           s ketl       ika origami yang 
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dihasilkan baik dan rapi anak menl dapatkan kelpual           san terl        senl diri dan yang 
 

telrakhir anak dapat bell       ajar melmbaca diagram ataul      gambar. 

 

3. Aturl        an Belrmain Origami 
 

Menl             url        utl              Rodiah (2016), berl        main origami melmiliki aturl        an: 
 

a. Melnyiapkan bahan kerl        tas origami. 

 

b. Melmbagikan bahan kerl        tas origami. 
 

c. Menl             dekl             ati   anak   dan   menl             jellaskan   denl             gan   rinci   langkah-langkah 
 

mell       ipat kerl        tas. 
 

d. Meml                     inta unl tukl mell       akukl an kelgiatan mell       ipat kerl        tas origami. 
 

e. Ketl       ika  anak  sudl ah  sell       esl          ai  unl             tukl meml bulat  sesl          ual           tul             belri  pujl       ian  dan 
 

tepl ukl tangan. 
 

4. Contoh cara mell       ipat kerl        tas origami 
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