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PENERAPAN ART THERAPY MENGGAMBAR BEBAS DALAM
ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DENGAN MASALAH
GANGGUAN PERSEPSI SENSORI : HALUSINASI PENDENGARAN DI
RSUD BANYUMAS

Ananda mukaromahl, Jebul suroso®
ABSTRAK

Latar Belakang: Salah satu gejala yang muncul pada pasien halusinasi
pendengaran adalah mendengar suara yang tidak ada wujudnya. Pasien yang ada
di RSUD Banyumas mayoritas mengalami halusinasi, dan belum pernah
mendapatkan terapi menggambar bebas. Mereka hanya mendapatkan terapi
berbincang-bincang dengan orang lain. Jika tidak segera ditangani, pasien dapat
melakukan tindakan yang dapat mengancam jiwa dirinya dan orang lain. Salah
satu terapi yang dapat digunakan untuk mengontrol halusinasi yaitu Art therapy
menggambar bebas.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh
penerapan art therapy menggambar bebas dalam asuhan keperawatan pada pasien
dengan masalah gangguan persepsi sensori halusinasi pendengaran di RSUD
Banyumas.

Metode Penelitian: Penelitian i menggunakan metode deskriftif studi kasus
observasi dan wawancara dengan 2 responden.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian yang diperoleh yaitu sebelum diberikan
penerapan pada responden dalam kategori berat dengan 9 tanda dan gejala
halusinasi. Setelah diberikan penerapan dengan kategori ringan didapatkan hasil 2
tanda dan gejala halusinasi.

Kesimpulan: Penerapan art therapy menggambar bebas efektif menurunkan
tingkat frekuensi dan tanda gejala halusinasi. Perubahan tersebut adalah
responden mengalami penurunan tingkat frekuensi serta tanda gejala halusinasi.
Selain itu perubahan aspek perilaku positif juga dialami oleh responden dimana
mereka mampu menggungkapkan perasaannya secara non verbal dengan
menjelaskan arti dari gambar masing-masing.

Kata kunci : Art Therapy, Menggambar bebas, Halusinasi, Skizofrenia

'Mahasiswa Program Studi Keperawatan D3, Fakultas Ilmu Keschatan,
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE APPLICATION OF FREE DRAWING ART THERAPY IN NURSING
CARE OF PATIENTS WITH SENSORY PERCEPTION DISORDERS :
AUDITORY HALLUCINATIONS AT RSUD BANYUMAS

Ananda mukaromahl, Jebul suroso®
ABSTRACT

Backround: One of the symptoms that appear in patients with auditory
hallucinations is hearing voices that do not exist. The majority of patients in
RSUD Banyumas experience hallucinations and have never received free drawing
therapy. They only get therapy talking to other people. If not treated immediately,
the patients can perform actions that can be life threatening to himself and others.
One of the therapies that can be used to control hallucinations if free drawing art
therapy.

Objectives: This study was conducted to determine the effect of the application of
free drawing art therapy in nursing care to patients with auditory hallucination
sensory perception disorder at RSUD Banyumas.

Methods: This study used a descriptive case study method of observation and
interviews with 2 respondents.

Results: The research results obtained were before being given the application to
respondents in the severe category with 9 signs and symptoms of hallucinations.
After being given an application with a mild category, the results obtained were 2
signs and symptoms of hallucinations.

Conclusion: The application of art therapy free drawing is effective in reducing
the frequency and signs of hallucinations. These changes are respondens
experiencing a decrease in the level of frequency and signs of hallucinations.
Besides that, the respondens also experienced changes in the positive aspects of
behavior where they were able to express their feelings non-verbally by
explaining the meaning of each picture.

Keywords: Art Therapy, Free drawing, Hallucinations, Schizophrenia

'D3 Nursing Students, Faculty of Health, University Muhammadiyah Purwokerto
’Lecturer of the Faculty of Health Sciences, University Muhammadiyah
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