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KEPATUHAN PENGOBATAN DAN DIIT PADA PASIEN DM 

 
Saesarisma Indah Rahmaniaˡ ,Ns. Dedy Purwito,M.Sc,Ph.D² 

 
ABSTRAK 

 
Latar Belakang : Kepatuhan pengobatan adalah kemauan dan seberapa jauh sikap 

pasien dalam mengikuti arahan, atau anjuran yang diberikan oleh tenaga kesehatan 

atau dokter untuk menuju kearah lebih baik. 

 

Tujuan Penelitian : Mengetahui kepatuhan pengobatan dan diit pada pasien 

Diabetes Melitus 

 

Metode Penelitian : Penelitian ini dilakukan dengan metode studi kasus dengan 

responden sebanyak 2 dengan Diabetes Melitus. 

Hasil Penelitian : Dari dari 2 responden dengan lama mederita 1 tahun lebih dapat 

disumpulkan bahwa dalam pengobatan DM ada 1 orang yang tidak patuh dan lupa 

akan pentingkanya obat dalam kesembuhan DM dan hal ini akan mengakibatkan 

hal yang buruk dalam kesehatanya. Dan responden berkata bahwa dirinya lebih baik 

bila tidak mengkonsumsi obat tersebut dan bila sedang kambuh beliau baru 

mengkonsumsinya. 

Kesimpulan : Kepatuhan Pengobatan dan diit Pada Pasien DM sangat 

mempengaruhi kesembuhan pada penderita DM. 

Kata Kunci : Pengobatan, Diet,Diabetes Melitus 
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TREATMENT AND DIIT COMPLIANCE IN DM PATIENTS 

 
Saesarisma Indah Rahmaniaˡ ,Ns. Dedy Purwito, M.Sc, Ph.D² 

ABSTRACT 

Background: Treatment adherence is the willingness and how far the patient's 

attitude is in following directions, or recommendations given by health workers or 

doctors to get better. 

 

Research Objectives: To determine adherence to medication and diet in Diabetes 

Mellitus patients 

 

Research Methods: This research was conducted using a case study method with 

2 respondents with Diabetes Mellitus. 

 

Research Results: From 2 respondents with a duration of illness of more than 1 

year, it can be concluded that in the treatment of DM there is 1 person who is 

disobedient and forgets the importance of drugs in healing DM and this will result 

in bad things in their health. And the respondent said that he would be better off if 

he didn't take the drug and if he had a relapse he just took it. 

 

Conclusion: Medication adherence and diet in DM patients greatly affect healing 

in DM patients. 

 

Keywords: Medication, Diet, Diabetes Mellitus 
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MOTTO 

 
“Tidak apa berjalan lambat atau tertinggal,karena disitulah kita jadi tau apa itu 

yang dimaksud dengan proses. Tetap semangat dan selalu optimis”` 
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