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GAMBARAN PENGETAHUAN PENCEGAHAN DINI HIPOTERMIA DI
UNIT KEGIATAN MAHASISWA PECINTA ALAM ( MAPALA SATRIA)
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

Faiz Yoga Devalian " Sri Suparti?
RINGKASAN
Latar Belakang :

Hipotermia merupakan keadaan dimana tubuh mengalami penurunan
suhu inti tubuh secara derastis lebih cepat dari pada kemampuannya untuk
menghasilkan panas, hipotermia akan terjadi ketika suhu inti tubuh menurun
hingga dibawah 35° C. Hipotermia tidak dapat dianggap sepele karena hampir
setiap tahun terdapat pendaki gunung yang meninggal dunia akibat terkena
hipotermia, pada tahun 2021 terdapat kasus yang mengakibatkan 2 mahasiswa
meninggal dunia di Gunung Bawakaraeng, karena cuaca ekstrem saat sedang
dalam perjalanan turun dari puncak (Mappiwali. H, 2021). Hasil penelitian
yang dilakukan Sari (2018). Berdasarkan uraian diatas peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian terkait dengan pengetahuan dari Unit Kegiatan
Mahasiswa Pecinta Alam (UKM MAPALA SATRIA) di Universitas
Muhammadiyah Purwokerto dalam pencegahan dini yang dilakukan untuk
meminimalisir resiko terjadinya hipotermia pada pendaki gunung.

Tujuan penelitaian:Mengetahui pengetahuan mahasiswa pecinta alam
(MAPALA SATRIA) Universitas Muhammadiyah Purwokerto dalam
melakukan upaya pencegahan terjadinya hipotermia.

Metode Penelitian : menggunakan desain deskriptif kuantitatif yaitu jumlah
sampel data dianalisis dengan menggunakan disfungsi frekuensi dan
prosentase.

Hasil penelitian : Berdasarkan hasil yang diperoleh 21 responden memiliki
pengetahuan yang baik dalam pencegahan dini hipotermia dengan prosentasi

(89%) mengetahui. Meskipun pada beberapa poin penting harus adanya
peningkatan pengetahuan guna lebih cepatnya penanganan hipotermia.

Kata kunci :Hipotermia, Mapala Satria
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The Description of Knowledge on Early Prevention of Hypothermia in the
Student Activity Unit of Environmentalist (Mapala Satria), Universitas
Muhammadiyah Purwokerto

By Faiz yoga devalian

ABSTRACT
Background: Hypothermia is when the body's core temperature decreases

rapidly, faster than its ability to produce heat. Hypothermia occurs when the
body's core temperature decreases below 35 C. Hypothermia cannot be taken
lightly because almost every year, mountain climbers die due to hypothermia. In
2021, a case resulted in 2 students dying on Mount Bawakaraeng due to extreme
weather while on their way down from the peak (Mappiwali. H, 2021), the results
of research conducted by Sari (2018). Based on the description above,
researchers are interested in conducting research related to knowledge from the
Environmentalist Student Activity Unit (UKM MAPALA SATRIA) at Universitas
Muhammadiyah Purwokerto in early prevention carried out to minimize the risk of
hypothermia in mountain climbers.

Research objectives: to reveal students' knowledge as environmentalists
(MAPALA SATRIA), Universitas Muhammadiyah Purwokerto, to prevent
hypothermia.

Research method: this study used a quantitative descriptive design, namely the
number of sample data analyzed using frequency and percentage dysfunction.
Research results: Based on the results obtained, 21 respondents have good
knowledge of early prevention of hypothermia, with a percentage of 89%.
Although on several important points, there should be increased knowledge to
treat hypothermia more quickly.

Keywords: Hypothermia, Mapala Satria
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