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memberikan rahmat dan hidayahnya kepada kita semua, tak lupa shalawat beserta
salam Kkita haturkan kepada nabi Muhammad SAW, sehingga penulis dapat
menyelesaikan karya tulis ilmiah “Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada
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Universitas Muhammadiyah Purwokerto

3. Purwati S.ST, MPH selaku ketua Program Studi Kebidanan DIlI

4. Diah Atmarina Y, S. SiT M. Kes selaku dosen pembimbing, Purwati, M. PH
selaku penguji 1 dan Ikhwah Mu’minah, S.ST,M.Keb selaku penguji Il yang
telah meluangkan waktu untuk membimbing dan membantu dalam menyusun
Karya Tulis IImiah ini.

5. Tri Wahyuningsih, Amd. Keb selaku pembimbing lahan yang telah memberikan
izin dalam pengambilan kasus asuhan kebidanan berkelanjutan ini.

6. Bapak saya Cartiwa, mamah saya Suwarjiyati, kakak saya Mochammad Adiar
Raditya serta keluarga besar yang telah memberikan semangat dan do'a dalam
penyusunan Karya Tulis lImiah ini.

7. Kepada teman-teman DIIl Kebidanan angkatan 2020 serta teman-teman lainnya

atas dukungan serta doa yang telah diberikan.

Penulis menyadari bahwa penulisan karya tulis ilmiah ini masih jauh dari

kata sempurna, baik dari segi materi maupun pengkajiannya. Maka dari itu kritik
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dan saran sebagai masukan bagi penulis. Akhir kata, penulis ucapkan sekian dan
terimakasih.

Purwokerto, 1 Januari 2023

Menyatakan,

Noer Aztika Raditya
NIM. 2011030008
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Nama : Noer Aztika Raditya
NIM : 2011030008
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Free Right) kepada Universitas Muhammadiyah Purwokerto atas Karya Tulis
lImiah saya yang berjudul "Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Kehamilan,
Persalinan, Bayi Baru Lahir (BBL), Nifas dan Keluarga Berencana (KB) Pada Ny. |
Usia 33 Tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Kalibagor Banyumas".

Dengan Hak Bebas Royalti Noneksekutif ini Universitas Muhammadiyah
Purwokerto berhak menyimpan, mengalih media atau mengalih informasikan,
pempublikasian KTI saya dengan tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis

atau pencipta dan sebagai Pemilik Hak Cipta.

Purwokerto, 1 Januari 2023
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KELUARGA BERENCANA (KB) PADA NY. |
USIA 33 TAHUN DI WILAYAH KERJA
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Noer Aztika Raditya’’Diah Atmarina Y?

!Mahasiswa Program Studi Kebidanan Diploma I11 Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

2Dosen Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRAK

Asuhan kebidanan berkelanjutan (continuity of care) yaitu pemberian asuhan
kebidanan sejak kehamilan, bersalin, bayi baru lahir, nifas hingga perencanaan KB ini
bertujuan sebagai upaya untuk membantu memantau dan mendeteksi adanya
kemungkinan timbulnya komplikasi yang menyertai ibu dan bayi dari masa kehamilan
sampai ibu menggunakan KB. Adapun tujuan dari penyusunan Karya Tulis IImiah ini
untuk memberikan asuhan kebidanan secara berkelanjutan pada ibu hamil, ibu
bersalin, bayi baru lahir, nifas dan perencanaan KB menggunakan pendekatan
manajemen kebidanan sesuai dengan Standar Asuhan Kebidanan.

Metode yang digunakan penulis adalah asuhan kebidanan berkelanjutan
(continuity of care) di Wilayah Kerja Puskesmas Kalibagor dan melalui wawancara,
studi pustaka serta kunjungan rumah. Asuhan kebidanan yang diberikan pada Ny. “I”
dimulai pada masa kehamilan Trimester IlI, bersalin, bayi baru lahir, nifas sampai
perencanaan KB dengan frekuensi kunjungan hamil sebanyak 2 kali, persalinan 1 kali,
bayi baru lahir 3 kali, nifas 4 kali, serta perencanaan KB 1 Kali.

Pada Ny.”I” proses kehamilan berjalan dengan fisiologis tidak ada masalah
maupun komplikasi. Seluruh proses persalinan berlangsung normal dan lancar <7 jam
tanpa ada penyulit atau komplikasi dan penatalaksanaan telah dilakukan sesuai 60
APN. Selama memberikan asuhan kebidanan pada bayi baru lahir tidak ditemukan
adanya masalah maupun kesenjangan antara teori dan pelaksanaan. Begitu juga pada
masa nifas berlangsung fisiologis dan tidak ditemukan adanya masalah maupun
kesenjangan antara teori dan pelaksanaan. Dalam memberikan asuhan kebidanan
perencanaan KB ibu telah diberikan konseling dan memutuskan menggunakan KB
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suntik 3 bulan pada 3 bulan postpartum. Asuhan kebidanan berkelanjutan (continuity
of care) yang telah dilakukan pada Ny. “I” saat hamil, bersalin, bayi baru lahir, nifas
dan perencanaan keluarga berencana didapatkan hasil pemeriksaan dalam batas normal
dan tidak ada penyulit yang menyertai. Diharapkan seorang bidan dalam memberikan
asuhan kebidanan berkelanjutan selalu menerapkan manajemen kebidanan,
mempertahankan dan meningkatkan kompetensi dalam memberikan asuahan sesuai
standar pelayanan kebidanan.

Kata Kunci: Asuhan berkelanjutan, kehamilan, bersalin, bayi baru lahir, nifas,
perencanaan KB
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SUSTAINABLE MIDWIFE CARE IN PREGNANCY, DELIVERY, NEW BORN
AND NEONATES, POSTPARTUM AND BREASTFEEDING, AND
PLANNING FAMILY PLANNING IN NY. I 33 YEARS OLD IN WORKING
AREA PUSKESMAS KALIBAGOR BANYUMAS

Noer Aztika Radityal 'Diah Atmarina Y

!Diploma 111 Midwifery Study Program Student, Faculty of Health Sciences,
Muhammadiyah University, Purwokerto

2Lecturer in the Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah
Purwokerto

ABSTRACT

Continuity of care in midwifery, namely the provision of midwifery care from
pregnancy, childbirth, newborns, postpartum to family planning planning. . The
purpose of preparing this Scientific Paper is to provide midwifery care on an ongoing
basis for pregnant women, birth mothers, newborns, postpartum and family planning
planning using a midwifery management approach in accordance with Midwifery
Care Standards.

The method used by the author is continuing midwifery care (continuity of care)
in the Work Area of the Kalibagor Health Center and through interviews, literature
studies and home visits. The midwifery care given to Mrs. “I” started during the third
trimester of pregnancy, childbirth, newborns, puerperium to family planning planning
with a frequency of 2 visits for pregnancy, 1 delivery, 3 newborns, 4 postpartum visits,
and 1 family planning visit.

In Mrs. “I”, the pregnancy process went physiologically without any problems
or complications. The entire delivery process took place normally and smoothly <7
hours without any complications or complications and management was carried out
according to 60 APN. While providing midwifery care to newborns, there were no
problems or gaps between theory and implementation. Likewise, during the
postpartum period, physiological processes take place and there are no problems or
gaps between theory and implementation. In providing midwifery care for planning
family planning, the mother was given counseling and decided to use 3-month
injectable family planning at 3 months postpartum. Continuous midwifery care
(continuity of care) that has been carried out on Ny. “I” during pregnancy, childbirth,
newborns, postpartum and family planning, the examination results were within
normal limits and there were no accompanying complications. It is expected that a
midwife in providing continuous midwifery care will always apply midwifery
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management, maintain and improve competence in providing care according to
midwifery service standards.

Keywords: Continuing care, pregnancy, maternity, newborn, postpartum, family
planning planning
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Dengan penuh rasa syukur saya ucapkan Alhamdulillahi rabbil’aalamiin kepada
Allah SWT karena dengan ridho, nikmat, dan hidayah-Nya, telah memberikan
petunjuk, kemudahan, kesabaran, dan ketabahan dalam setiap masalah dan
tantangan serta kekuatan dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.

Ku persembahkan sebuah karya kecil ini untuk orang-orang yang saya sayangi :

Teruntuk kedua orang tuaku, bapak Cartiwa dan mamah Suwarjiyati serta kakakku
Mochammad Adiar Raditya yang senantiasa memberikan kasih sayang, dukungan,
semangat, nasehat dan doa yang tidak ada batasnya dalam segala proses termasuk
dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Ucapan terimakasih tidaklah cukup
untuk membalas semua kebaikan dan pengorbanan yang telah diberikan kepada
saya, maka dari itu terimalah persembahan bakti dan cintaku untuk kalian. Semoga
Allah SWT senantiasa memberikan kesehatan, umur yang panjang, kebahagiaan

dunia dan akhirat.

Terimakasih kepada ibu Diah Atmarina, S.SiT, M. Keb yang selalu memberikan
motivasi dan senantiasa bersabar dalam membimbing saya dalam proses

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini dari awal hingga akhir.

Terimakasih kepada ibu Purwati, M. PH selaku penguji I dan ibu Ikhwah
Mu’minah, S.ST,M.Keb selaku penguji Il yang telah memberikan saran dan

bimbingannya sehingga Karya Tulis IImiah ini menjadi lebih baik lagi.

Terimakasih untuk seluruh dosen Kebidanan DIl Universitas Muhammadiyah
Purwokerto yang telah memberikan ilmunya. Serta seluruh keluarga, saudara,
sahabat dan teman-teman seperjuangan Prodi Kebidanan DIl Universitas
Muhammadiyah Purwokerto yang telah ikut andil dalam memberikan motivasi

kepada saya dalam menyelesaikan Karya Tulis lImiah ini.

Semoga kita senantiasa mendapatkan rahmat dari Allah SWT. Aamiin.
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MOTTO HIDUP

“The only person responsible for your future is yourself and only you”
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