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ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA KEHAMILAN,
PERSALINAN, BAYI BARU LAHIR ( BBL) DAN NEONATUS,
NIFAS DAN MENYUSUI SERTA KELUARGA BERENCANA

(KB) PADA NY. M USIA 31 TAHUN DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS KALIBAGOR KABUPATEN BANYUMAS

Lulu Miladia Zulfa!, Ikhwah Mu’minah?

!Mahasiswa Program Studi Kebidanan Diploma 11l Fakultas Imu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

2Dosen Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRAK

Kesehatan ibu dan anak merupakan hal yang sangat penting untuk diprioritaskan,
karena dapat menurunkan AKI dan AKB di Indonesia. Penurunan AKI dan AKB
merupakan salah  satu tujuan - pembangunan berkelanjutan (Sustainable
Development Goals/SDGSs) ketiga dari 17 tujuan SDGS diantaranya menjamin
kehidupan yang sehat dan mendorong kesejahteraan bagi semua orang di segala
usia, yaitu pada 2030 dapat mengurangi AKI hingga di bawah 70 per 100.000
kelahiran hidup, namun hal ini masih belum tercapai (Kemenkes RI 2021).
Metode Pengumpulan Data 1. data primer menggunakan wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik berupa : inspeksi, palpasi, perkusi, auskultasi 2. Data sekunder
menggunakan data internal dan data eksternal pada bagian ini, penulis akan
mengupas tentang perawatan berkelanjutan bagi Ny. M, berusia 31 tahun dengan
riwayat kehamilan G2P1AO0. Penjelasan akan -dimulai dari masa kehamilan, tahap
persalinan, pelayanan bagi bayi baru lahir (BBL), periode nifas, menyusui, dan
juga keluarga berencana (KB). Metode yang digunakan oleh penulis adalah model
7 langkah Varney dan dokumentasi dilakukan dengan pendekatan SOAP. Setelah
penulis memberikan perawatan manajemen kebidanan yang komprehensif dan
mendokumentasikan seluruh proses menggunakan metode Varney dan SOAP
pada Ny. M, mulai dari trimester Il kehamilan, persalinan, perawatan bayi baru
lahir, masa nifas, hingga keluarga berencana (KB).

Kata Kunci : Asuhan kebidanan berkelanjutan pada kehamilan, persalinan, nifas,
bayi baru lahir, KB
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SUSTAINABLE MIDWIFE CARE IN PREGNANCY, DELIVERY,
NEWBORN AND NEONATES, POSTPARTUM AND
BREASTFEEDING AND FAMILY PLANNING
(KB) ON NY. M 31 YEARS OLD IN
WORKING AREA PUSKESMAS
KALIBAGOR, BANYUMAS
DISTRICT

Lulu Miladia Zulfa!, Ikhwah Mu'minah?

!Diploma 111 Midwifery Study Program Student, Faculty of Health Sciences,
Muhammadiyah University, Purwokerto

2 ecturer in the Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah
Purwokerto

ABSTRACT

Maternal and child health is very important to prioritize, because it can reduce
MMR and IMR in Indonesia. Reducing MMR and IMR is one of the third of the
17 SDGs sustainable development goals (SDGs), including ensuring a healthy life
and promoting prosperity for all people at all ages, namely by 2030 reducing
MMR to below 70 per 100,000 births alive, but this has not yet been achieved
(Ministry of Health Republic of Indonesia 2021). Data Collection Method 1.
Primary data uses interviews, observation, physical examination in the form of:
inspection, palpation, percussion, auscultation 2. Secondary data uses internal data
and external data. In this section, the author will discuss ongoing care for Mrs. M,
31 years old with a history of pregnancy G2P1A0. The explanation will start from
the period of pregnancy, the stage of delivery, services for newborns (BBL), the
postpartum period, breastfeeding, and also family planning (KB). The method
used by the author is Varney's 7 step model and the documentation is done using
the SOAP approach. After the author provided comprehensive midwifery
management care and documented the entire process using the VVarney and SOAP
methods on Mrs. M, starting from the third trimester of pregnancy, childbirth,
newborn care, postpartum period, to family planning (KB).

Keywords: Continuing midwifery care during pregnancy, childbirth, postpartum,
newborns, family planning
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