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MOTO

“Dalam pertempuran, bukan musuh yang mengalahkan kita, tetapi ketakutan kita

sendiri”-Emmanuel Apetsi

”Sesungguhnnya ketetapan-Nya, jika Dia Menghendaki sesuatu, Dia hanya
berkata kepadanya “Jadilah!” Maka , jadilanh (sesuatu) itu’’-Q.S Ya-sin (82) Mau
sesulit apapun jalannya, kalau Allah mau kamu melewatinya, pasti akan diberi

jalan, jadi tenang saja.
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ADR = Adverse Drug Reaction
AID = Aldosteron
ACEI = Angiotensin Converting Enzyme inhibitor
ARB = Angiotensin Il Receptor Blocker
BPJS = Badan Penyelenggara Jaminan Sosial
BAPERLITBANG = Badan perencanaan, penelitian dan pengembangan
CCB = Calcium Channel Blocker
DASH = dietary approaches to stop hypertension
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Evaluasi Terapi Dan Monitoring Obat Antihipertensi Pada Pasien Prolanis
Di Puskesmas Pegandon Kabupaten Kendal

Dewi Fajriahnor?, Anjar Mahardian Kusuma?, Monika Wisda Herisman?®

ABSTRAK

Latar belakang: Hipertensi yang tidak terkontrol dan tidak disadari oleh individu
dapat mengakibatkan komplikasi serius. Tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui penggunaan obat antihipertensi, kepatuhan minum obat efektivitas,
efek samping dan hbungan antar variabel. Metode: Jenis penelitian Descriptive
observasional dilakukan dengan mencatat penggunaan obat antihipertensi dan
keefektifan obat antihipertensi dengan melihat tekanan darah pada pasien hipertensi
rawat jalan yang mendapatkan obat antihipertensi pada bulan pertama sampai
ketiga, melihat kepatuhan pasien dalam penggunaan obat dengan menghitung sisa
obat pasien dengan metode pill count ,algoritma naranjo. Hasil: Pola Penggunaan
obat antihipertensi berupa kombinasi dan tunggal, terapi tunggal yang paling
banyak digunakan amlodipin 5 mg sebanyak 44%, kepatuhan pasien dalam
penggunaan obat menunjukan hasil dari 16 responden terdapat 14 responden yang
dikategorikan “Patuh”, efektivitas terapi menunjukan bahwa 15 responden
mencapai target penurunan tekanan darah, efek obat yang tidak diharapkan
menunjukan dari jumlah  Kkeseluruhan responden yang mengalami keluhan
sebanyak 10 responden. Kesimpulan: Penggunaan obat antihipertensi yang paling
banyak digunakan adalah amlodipin, kepatuhan minum obat responden dinyatakan
14 responden “Patuh”, efektivitas terapi menunjukan rata rata responden mencapai
target penurunan tekanan darah. Kejadian efek samping paling banyak yaitu
penggunaan amlodipin dengan keluhan pusing , nyeri perut, nyeri sendi |,
mengantuk dan batuk. lisinopril berupa sembelit, rasa lelah dan batuk terdapat
hubungan yang signifikan antara kepatuhan minum obat dengan efektivitas terapi
dan pemilihan terapi dengan efektivitas.

Kata Kunci : antihipertensi, efek samping, evaluasi, monitoring, prolanis
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Evaluation of Antihypertensive Drug Therapy and Monitoring in Prolanis
Patients at the Pegandon Health Center, Kendal Regency

Dewi Fajriahnor?, Anjar Mahardian Kusuma?, Monika Wisda Herisman?®

ABSTRACT

Background: Uncontrolled and unrealized hypertension by the individual can
result in serious complications. The purpose of this study is to determine the use of
antihypertensive drugs, medication adherence, effectiveness, side effects and the
relationship between variables. Methods: The type of observational descriptive
research was carried out by recording the use of antihypertensive drugs and the
effectiveness of antihypertensive drugs by looking at blood pressure in outpatient
hypertensive patients who received antihypertensive drugs in the first to third
months, looking at patient compliance in drug use by calculating the patient's
remaining medication by the pill count method, naranjo algorithm. Results: Pattern
of use of antihypertensive drugs in the form of combination and single, single
therapy with the most used amlodipine 5 mg as much as 44%, patient compliance
in the use of drugs showed results from 16 respondents there were 14 respondents
who were categorized as "Compliant”, the effectiveness of therapy showed that 15
respondents reached the target of reducing blood pressure, the effect of the drug
was not expected to show from the total number of respondents who experienced
complaints as many as 10 respondents. Conclusion: The most widely used
antihypertensive drug was amlodipine, the respondents' adherence to taking
medication was stated to be "Compliant™, the effectiveness of the therapy showed
that the average respondent achieved the target of reducing blood pressure. The
most common occurrence of side effects is the use of amlodipine with complaints
of dizziness, drowsiness, cough, abdominal and joint pain. Lisinopryl in the form
of constipation, fatigue and cough There is a significant relationship between
medication adherence and therapy selection and therapy effectiveness.
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