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ABSTRAK 
 
 

Glukosa darah adalah kandungan gula yang terdapat dalam darah sebagai glikogen di 

hati yang terbentuk dari karbohidrat dalam makanan. Kadar glukosa darah sangat erat 

berkaitan dengan penyakit Diabetes Melitus (DM). Obat tradisional yang digunakan oleh 

masyarakat   untuk   penyakit   DM   adalah   tanaman   pare   yang   digunakan   sebagai 

antidiabetes. Kandungan yang terdapat dalam buah pare adalah momordicin dan 

charantin. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kadar glukosa darah sebelum dan 

sesudah diberikan jus pare pada warga Desa Cijati yang dilakukan pada bulan Juli 2020. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif pre experimental dengan menggunakan 

rancangan pretest-posttest group design. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu 36 orang wanita berusia  45 tahun ke atas yang bersedia menjadi responden dengan 

kriteria inklusi dan ekslusi yang telah dibuat oleh peneliti. Hasil yang diperoleh dari 

penelitian  ini  yaitu  36  responden  berjenis  kelamin  perempuan  yang  memiliki  kadar 

glukosa darah ≥ 160 mg/dL. Hasil glukosa darah responden sebelum pemberian jus pare 

adalah 190,35±18,179 mg/dL dan sesudah pemberian jus pare adalah 168,53±15,025 

mg/dL. Hasil ini menunjukan nilai P 0,000 < 0,05 maka terdapat perbedaan kadar glukosa 

darah yang signifikan sebelum dan sesudah pemberian jus pare. 

 
Kata Kunci: Glukosa Darah, Wanita Usia 45 Tahun ke Atas, Jus Pare
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ABSTRACT 
 
 

Blood glucose is a sugar contained in the blood as glycogen in the liver formed from 

carbohydrates in food. Blood glucose levels are closely related to Diabetes Mellitus 

(DM). The traditional medicine used by the community for DM is pare which is used as 

an antidiabetic. The content containd in pare is momordicin and charantin. The purpose 

of this study was to determine blood glucose levels before and after the treatment of pare 

juice for the residents of Cijati Village conducted in July 2020. This study used a pre- 

experimental quantitative method using a pretest-posttest group design. The sample used 

in this study were 36 people who were willing to become respondents with the inclusion 

and exclusion criterias that had been made by the researcher. The results showed that 

there were 36 female respondents women aged 45 years and over who had blood glucose 

levels of 160 mg / dL. The results of the respondent's blood glucose were 190,35±18,179 

mg/dL before pare juice treatment and 168,53±15,025 mg/dL after pare juice treatment. 

These results indicate that score P 0,000 < 0,05  there are significant differences in blood 

glucose levels before and after the treatment of pare juice. 
 

Keywords: Blood Glucose, Women Aged 45 Years and Over, Pare Juice
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