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ABSTRAK

Tuberkulosis (TB) paru merupakan penyakit infeksi yang disebabkan oleh bakteri
Mycobacterium tuberculosis. Indonesia merupakan negara dengan peningkatan
kasus tuberkulosis tertinggi ke tiga di dunia. Pengobatan tuberkulosis dilakukan
dengan tujuan memusnahkan bakteri M. tuberculosis dengan cepat, mencegah
resistensi obat, mencegah penularan dan mencegah kambuh penyakit. Metode
pengobatan yang diberikan pada pasien TB paru di Balai Kesehatan Paru
Masyarakat (BKPM) Purwokerto yaitu Directly Observe Treatment Shortcourse
(DOTS) dengan diberikannya obat anti tuberkulosis (OAT) primer seperti
isoniazid, rifampisin, pirazinamid dan etambutol selama 6 bulan. OAT memiliki
kemampuan dalam menurunkan jumlah bakteri M. tuberculosis yaitu OAT
etambutol, OAT tersebut juga memiliki efektivitas paling besar dalam
menurunkan nilai laju endap darah (LED). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui ada tidaknya pengaruh OAT terhadap nilai LED pada pasien TB paru.
Penelitian ini dilakukan di laboratorium BKPM Purwokerto pada bulan Mei 2020.
Penelitian ini merupakan penelitian observasioal analitik. Populasi pada penelitian
ini adalah pasien yang terdiagnosis TB paru di BKPM Purwokerto dengan jumlah
sampel 38 pasien yang sedang menjalani 6 bulan pengobatan OAT primer dengan
pengambilan sampel secara non random sampling. Data yang diperoleh dianalisis
menggunakan uji Wilcoxon untuk menguji signifikasi perbedaan nilai LED
sebelum dan sesudah pengobatan OAT primer. Hasil analisis uji Wilcoxon
signifikan ditandai dengan p=0,000 (0,000<0,05), pengobatan OAT primer selama
6 bulan pada pasien TB paru terbukti dapat menurunkan nilai LED.

Kata Kunci : TB Paru, Obat Anti Tuberkulosis, Laju Endap Darah
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ABSTRACT

Pulmonary tuberculosis (TB) is an infectious disease caused by the bacteria
Mycobacterium tuberculosis. Indonesia is a country with the third-highest
increase in tuberculosis cases in the world. Tuberculosis treatment is carried out
with the aim of destroying the M. tuberculosis bacteria quickly, preventing drug
resistance, preventing transmission, and preventing disease relapses. The
treatment method done to pulmonary TB patients at the Purwokerto Community
Lung Health Center (BKPM) is Directly Observe Treatment Shortcourse (DOTS)
with primary anti-tuberculosis (OAT) drugs such as isoniazid, rifampisin,
pyrazinamide and ethambutol for 6 months. OAT has the ability to reduce the
number of M. tuberculosis bacteria, namely ethambutol, OAT also has the
greatest effectiveness in reducing the value of sedimentation rate (ESR). The
purpose of this study was to find out whether there was an effect on OAT
treatment on the ESR value in pulmonary TB patients or not. This research was
conducted at the Laboratory of BKPM Purwokerto in May 2020. This research is
an analytical observational study. The population in this study were patients
diagnosed with pulmonary tuberculosis at BKPM Purwokerto with a total sample
of 38 patients undergoing 6 months of primary OAT treatment with non-random
sampling. The data obtained were analyzed using the Wilcoxon test to test the
significance of differences in LED values before and after primary OAT
treatment. The results of the Wilcoxon test analysis were significantly marked with
p = 0.000 (0.000<0.05), primary OAT treatment for 6 months in pulmonary TB
patients was proven to reduce the ESR value.

Keywords: Pulmonary Tuberculosis, Anti-Tuberculosis Drugs, Sedimentation Rate
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