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ABSTRAK

Perilaku merokok menjadi kebiasaan yang sering dijumpai di kalangan
masyarakat baik remaja, dewasa muda maupun lanjut usia. Jenis yang sering
dikonsumsi adalah rokok konvensional. Berbagai upaya mencari alternatif dari rokok
jenis konvensional yaitu menggunakan rokok jenis elektrik. Rokok elektrik
merupakan suatu alat yang mampu memberikan nikotin dengan mamanfaatkan listrik
dari tenaga baterai. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan kadar
hemoglobin pada perokok konvensional dan perokok elektrik pada remaja pria di
Kecamatan Majenang Kabupaten Cilacap. Penelitian dilakukan secara observasional
analitik dengan rancangan cross sectional. Penelitian dilakukan pada bulan Juni-Juli
2020. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah
sampel 36. Tidak terdapat perbedaan signifikan rerata kadar hemoglobin pada
perokok konvensional dan perokok elektrik. Hal demikian dibuktikan dengan nilai
p= 0,320 (p>0,05).

Kata kunci: rokok konvensional, rokok elektrik, hemoglobin, remaja
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ABSTRACT

Smoking behavior is often found in the community, done either by
adolescents, young adults, or the elderly. In general, they often consume
conventional cigarettes. They also try to find alternatives to conventional types of
cigarettes, such as using electric cigarettes. The electric cigarette is a device capable
of providing nicotine by utilizing electricity from battery power. This study aims to
find out the comparison of hemoglobin levels between conventional smokers and
electric smokers in male adolescents in Majenang Sub District, Cilacap Regency.
The study was conducted in an analytic.observational manner with a cross sectional
design. The study was conducted in June-July 2020. The purposive sampling was
used as the sampling technique with a sampling of 36. There is no significant
difference in the mean of hemoglobin levels between conventional smokers and
electric smokers. This is evidenced by the value of p = 0.320 (p0.05).

Keywords: conventional cigarettes, e-cigarettes, hemoglobin, adolescents
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