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ABSTRAK 

Menstruasi merupakan kondisi pengeluaran darah, lendir, dan jaringan sel yang 

mengalami destruksi dari vagina yang berasal dari dinding rahim secara periodik. 

Pengeluaran darah yang cukup banyak pada saat menstruasi dapat mengakibatkan 

resiko anemia. Anemia mengindikasikan adanya peningkatan zat besi dalam 

pembentukan hemoglobin. Pengeluaran zat besi yang tidak seimbang selama 

menstruasi akan menyebabkan kadar hemoglobin rendah. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui ada tidaknya perbedaan kadar hemoglobin sebelum dan sesudah 

menstruasi pada mahasiswi Program Studi Teknologi Laboratorium Medik D4 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto. Penelitian ini 

menggunakan desain observasional analitik dengan rancangan cross sectional. 

Penelitian dilaksanakan pada bulan April-Juli 2020 dengan jumlah sampel sebanyak 

39 responden secara total sampling. Penelitian dianalisis dengan menggunakan uji 

Wilcoxon. Terdapat beda nyata kadar hemoglobin sebelum dan sesudah menstruasi (P 

= 0,000). 

 

Kata Kunci: Menstruasi, Anemia, Kadar Hemoglobin. 
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ABSTRACT 

Menstruation is a condition where blood, mucus, and cell tissue are destroyed and 

come out from the vagina periodically from the uterine wall. Excessive bleeding 

during menstruation can lead to the risk of anemia. It indicates an increase of iron in 

hemoglobin formation. An unbalanced expenditure of iron during menstruation will 

cause low hemoglobin levels. This study aims to determine whether there is a 

difference in hemoglobin levels between before and after menstruation in female 

students of Medical Laboratory Technology Study Program (Diploma 4), Faculty of 

Health Sciences, Universitas Muhammadiyah Purwokerto. This study used an 

analytic observasional design with a cross-sectional design. The research was 

conducted in April-July 2020 with a total sample of 39 respondents in total sampling. 

The research was analyzed using the Wilcoxon test. There was a significant 

difference in hemoglobin levels between before and after menstruation (P=0,000). 
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