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BAB II. TINJAUAN PUSTAKA 

A. Glukosa Darah 

Glukosa darah adalah parameter yang digunakan untuk mengetahui penyakit 

Diabetes Melitus (DM). Karbohidrat dalam makanan yang disimpan sebagai 

glikogen di hati dan otot rangka akan membentuk glukosa darah. Glukosa darah 

dalam tubuh berguna sebagai bahan bakar dalam proses metabolisme dan juga 

sebagai sumber energi utama bagi otak (Subiyono et al., 2016). 

 

 
Gambar 1.1. Struktur Kimia Glukosa 

Sumber : ejournal.unibabwi.ac.id 

1. Metabolisme Glukosa Darah 

Gluk iosa dalam s iel dapat m iengalami bierbagai jalur m ietabiolism ie, baik 

disimpan, diubah m ienjadi ieniergi, ataupun diubah m ienjadi m iol iekul lain. 

a. Transp iortasi Gluk iosa dan Glikiolisis 

Glik iolisis adalah rieaksi n ion-ioksidatif sit ioplasma untuk d iegradasi gluk iosa 

dan diatur iol ieh hiorm ion glukagion dan insulin. Transpiortasi gluk iosa 

m iengiontriol laju p iemanfaatan gluk iosa. Tierdapat 3 transp iort ier gluk iosa yang 

ada di iot iot rangka: gluk iosa transp iort ier 1, 3 dan 4. Stimulasi ienzim 

hiexiokinas ie dan 6-phiosph iofruct iokinasie ini iol ieh insulin di iot iot, yang 

m iengarah pada p ieningkatan glik iolisis m ierupakan k iepientingan m ietabiolik 

m iendasar kariena alasan b ierikut:  

1) Kietika simpanan glik iogien di iot iot pienuh, gluk iosa diubah m ienjadi laktat, 

untuk m iempiertahankan p ieningkatan piemanfaatan gluk iosa 
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2) Laktat diprioduksi dan dil iepaskan iol ieh iot iot dan jaringan adip iosa diambil 

iol ieh hati dan diubah m ienjadi glik iogien (dik ienal s iebagai “jalur tidak 

langsung” sint iesis glik iogien) (Qaid & Abdielrahman, 2016). 

b. Glik iogieniesis 

Glik iogieniesis adalah ienzim piengatur kunci untuk sint iesis glik iogien dan 

diaktifkan iol ieh iefiek langsung insulin dan b ierkiorielasi diengan kadar gluk iosa 

6-fiosfat. P ieningkatan k ionsumsi karbiohidrat m ienyiebabkan pieningkatan 

pienyimpanan glik iogien di hati dan iot iot. S iemua k iel iebihan karbiohidrat tidak 

dapat disimpan s iebagai glik iogien dan diubah di bawah rangsangan insulin 

m ienjadi l iemak dan disimpan dalam jaringan adip iosa. Glik iogieniesis 

dirangsang iol ieh insulin dan h iorm ion piertumbuhan di jaringan iot iot, adip iosa 

dan hati, dan dihambat iol ieh glukagion, iepin iefrin dan T3 dan T4 (Qaid & 

Abdielrahman, 2016). 

c. Glik iogieniolisis 

Glik iogieniolisis adalah prios ies diegradasi atau p iem iecahan glik iogien. Glukagion 

m ierangsang glik iogieniolisis di hati. Insulin m ienurunkan laju p iem iecahan 

glikiogien di iot iot dan hati. K iedua iefiek ini sangat m ieningkatkan k iet iersiediaan 

gluk iosa kie iorgan tubuh lainnya. P ieningkatan glukagion m ieningkatkan 

kiekuatan jantung, m ieningkatkan aliran darah di b iebierapa jaringan t ierutama 

di ginjal, mieningkatkan siekriesi iempiedu, dan m ienghambat s iekriesi asam 

lambung. P ieningkatan gluk iosa darah m ienghambat s iekriesi glukagion. 

S iebaliknya, p ieningkatan asam amin io darah m ierangsang s iekriesi insulin dan 

glukagion. Jadi, dalam hal ini r iespion glukagion dan insulin tidak b ierlawanan 

(Qaid & Abd ielrahman, 2016). 

d. Gluk ionieiogieniesis 

Gluk ionieiogieniesis adalah pr iosies vital untuk m iempiertahankan pas iokan 

gluk iosa untuk b ierbagai k iebutuhan m ietabiolism ie di mana m iol iekul n ion-

karbiohidrat diubah m ienjadi gluk iosa di hati, ginjal, iotak, t iestis, dan 

ieritriosit. Asam amin io yang dil iepaskan dari iot iot dan jaringan iekstra-hati 

lainnya iol ieh aksi insulin m ierupakan priekursior yang dip ierlukan untuk 

glukionieiogieniesis. Kietika simpanan glik iogien iot iot p ienuh, ini m iemungkinkan 
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gluk iosa diubah m ienjadi priekursior glik ionieiogienik, dan m ienjadikannya 

siebagai “p ienyangga s iem ientara” untuk gluk iosa. Ini akan m iembantu 

m iemp iertahankan kadar gluk iosa darah yang k ionstan s iet ielah k ionsumsi 

karbiohidrat (Qaid & Abdielrahman, 2016). 

2. Sumber Glukosa  

Mienurut Nisa (2020), k iesieimbangan antara jumlah gluk iosa yang masuk dan 

yang k ieluar dapat m iempiengaruhi kadar gluk iosa dalam darah. Sumb ier gluk iosa 

ada tiga macam yaitu:  

a. Makanan yang m iengandung karb iohidrat. Makanan yang m iengandung 

karbiohidrat akan dic ierna dan dis ierap iol ieh tubuh s iebagai sumb ier gluk iosa 

yang paling p ienting. 

b. Glik iogien. Glik iogien akan disimpan dalam iot iot dan h iepar s iebagai cadangan, 

kiemudian dip iecah untuk m iel iepaskan gluk iosa.  

c. Asam amin io. Siebagian asam amin io akan dip iecah iol ieh hiepar untuk 

m ienghasilkan gluk iosa.  

Insulin tidak dip ierlukan pada k ietiga pr iosies t iersiebut. Siet ielah gluk iosa masuk k ie 

dalam aliran darah, insulin dip ierlukan untuk m iengangkut gluk iosa masuk k ie 

dalam s iel-siel tubuh. Gluk iosa yang m ieninggalkan aliran darah pada pasi ien n ion-

diabietik digunakan m ielalui dua cara, yaitu : 

a. iEniergi s iegiera bagi jaringan. 

b. iEniergi simpanan s iebagai glik iogien dalam h iepar dan iot iot s ierta l iemak di dalam 

jaringan adip iosa 

3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kadar Glukosa Darah 

Biebierapa fakt ior yang dapat m iem iengaruhi piem ieriksaa kadar gluk iosa darah 

t ierdiri dari:  

a. Makanan 

Makanan dapat m iemp iengaruhi b iebierapa param iet ier dalam p iem ieriksaan 

kimia klinik siepierti makanan yang m iengandung karb iohidrat, priot iein dan 

l iemak yang dapat m ieningkatkan kadar gluk iosa darah. iOl ieh kariena itu,  

piengambilan samp iel harus dilakukan s iet ielah pasi ien bierpuasa dalam jangka 

waktu 8-10 jam. Hal ini dilakukan untuk m ienciegah k iondisi sampiel m ienjadi 
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kurang baik, misalnya samp iel mienjadi lip iemik yang dis iebabkan iol ieh 

akumulasi partik iel lip iopriot ieinb ierliebih dalam darah s iehingga darah m ienjadi 

kieruh (Sugiarti, 2021). 

 

b. iObat  

iObat-iobatan yang dib ierikan baik s iecara ioral maupun cara lainnya dapat 

m ieningkatkan riespion tubuh t ierhadap iobat t iersiebut. S iebagai ciont ioh iobat 

Thiazid dan iobat antidiab ietika dapat m iemp iengaruhi hasil p iem ieriksaan 

gluk iosa darah (P iermienkies RI, 2013).  

c. Suhu 

Suhu tidak hanya b ierpiengaruh t ierhadap samp iel akan t ietapi t ierhadap bahan 

piengawiet yang ditambahkan pada samp iel kariena suatu k ieadaan. Pada suhu 

25i

o
C samp iel gluk iosa darah akan stabil s ielama 8 jam, s iedangkan 

pienyimpanan pada suhu 4 i

o
C dapat stabil s ielama 72 jam. Samp iel yang 

m ienggunakan s ierum pada suhu kamar akan m iengalami p ienurunan s iebanyak 

1 – 2 % p ier jam. P ienurunan ini dapat dic iegah apabila samp iel s iegiera dipr iosies 

siet ielah dilakukan tindakan fl iebiot iomi (Mardlatillah & Hidayat, 2021). 

d. Mikrioiorganism ie 

S iel-s iel darah sudah m iengalami kierusakan dan t ierkiontaminasi 

mikrioiorganism ie dapat m ienurunkan kadar gluk iosa darah pada pasi ien DM, 

siehingga priosies glik iolisis t ierjadi cukup ciepat dan banyak. Darah individu 

yang m iengalami inf ieksi s iering m iengandung mikr ioiorganism ie pienyiebab 

infieksi. Glik iolisis juga dapat dis iebabkan iol ieh jumlah s iel darah yang tinggi 

siehingga t ierjadi p ienurunan kadar gluk iosa darah (Susiwati, 2018). 

Sumbier kiontaminasi pada pr ioduk darah dapat dip ieriol ieh pada saat 

piengambilan darah. K iontaminasi dapa t ierjadi k ietika kiondisi p iengambilan 

darah tidak asieptis. Cairan antis ieptik yang digunakan pada p iermukaan kulit 

kurang dapat m iengurangi r iesik io kiontaminasi kariena mikrioiogranism ie dapat 

bierasal dari lapisan t ierdalam kulit, fiolikiel rambut, dan k iel ienjar 

(Kusumaningrum & S iepvianti, 2020). 

e. Waktu p iem ieriksaan  
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Mietabiolism ie gluk iosa dalam darah iol ieh ieritriosit, l ieukiosit, triombiosit akan 

bierlangsung sampai t ierjadi p iemisahan m ielalui priosies s ientrifugasi, s iehingga 

pienundaan p iemisahan s ierum atau plasma dapat m ienyiebabkan glik iolisis. 

S iebaiknya plasma s iegiera dipisahkan dari ieritriosit siebielum 1 jam dan 

dip ieriksa dalam jangka waktu kurang dari 1 jam (Susiwati, 2018). 

P ienieliti t ierdahulu t ielah m iengievaluasi m iet iodie pienanganan samp iel dan 

m iempublikasikan iefiek pienundaan p iemisahan s ierum t ierhadap k ionsientrasi 

gluk iosa dalam samp iel s ierum. Sielama kiontak yang lama antara s ierum diengan 

siel, glik iolisis tierjadi pada k iompionien s ielul ier dari sp iesim ien darah hingga 5%–

7% gluk iosa pier jam s iehingga m ienghasilkan hasil t ies yang palsu. S iesuai 

piedioman, s ierum harus dipisahkan dari k iompionien s ielul ier dalam waktu 15-20 

m ienit s iet ielah priosies m iengieluarkan darah (Sharma, 2020). 

4. Hormon yang Berpengaruh pada Metabolisme Glukosa Darah 

a. Hiorm ion Insulin  

Salah satu h iorm ion yang dihasilkan iol ieh pankrieas adalah h iorm ion insulin. 

Hiorm ion ini yang b ierfungsi m iengatur k ionsientrasi gluk iosa dalam darah. 

Kiel iebihan gluk iosa akan dibawa k ie siel hati, kiemudian akan disimpan dalam 

bientuk glik iogien. P ienyakit diab iet ies dis iebabkan iol ieh kurangnya h iorm ion 

insulin yang ditandai d iengan m ieningkatnya kadar gluk iosa dalam darah. 

Kiel iebihan gluk iosa t iersiebut dik ieluarkan biersama urin (Tioharin iet al., 2015). 

b. Hiorm ion Tirioid 

Kierja h iorm ion insulin dan tir ioid saling m iem iengaruhi pada m ietabiolism ie 

sielul ier. Hal ini mienyiebabkan h iorm ion t iersiebut mienjadi bierl iebihan atau 

kiekurangan yang nantinya akan m iengakibatkan gangguan fungsi baik k ierja 

hiorm ion itu siendiri maupun tir ioid. Gangguan fungsi tirioid akan m iembierikan 

piengaruh niegatif tierhadap p iengiendalian DM (Baharuddin iet al., 2018). 

c. Hiorm ion Kiortis iol  

Stries    fisik    maupun    n ieuriogienik    akan m ierangsang piel iepasan 

Adrieniociorticiotriopic Hiormionie (ACTH)  dari kiel ienjar hip iofisis ant ieri ior.  

Kiemudian, ACTH akan m ierangsang k iel ienjar adr ienal untuk m iel iepaskan   

hiorm ion   adrieniokiortikioid, yaitu k iortis iol.  H iorm ion kiortis iol ini akan 
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m ienyiebabkan pieningkatan kadar gluk iosa dalam darah. Hiorm ion ini 

m ieningkatkan katabiolism ie asam amin io di hati dan m ierangsang ienzim-ienzim 

kunci pada priosies glukionieiogieniesis. Akibatnya, priosies gluk ionieiogieniesis 

m ieningkat (Baharuddin iet al., 2018). 

d. Human Gr iowth Hiormionie dan Insulinlikie Griowth Fact iors (IGFs) 

Mietabiolism ie karbiohidrat dapat dip iengaruhi iol ieh Human griowth hiormionie 

dan Insulinlikie Griowth Fact iors (IGFs) diengan cara m ienurunkan uptak ie 

gluk iosa. S iebagian b iesar s iel-siel tubuh akan m iengurangi p ienggunaan gluk iosa 

untuk miemprioduksi ATP. Tindakan ini akan m ienyimpan gluk iosa s iehingga 

t iersiedia nieurion untuk prioduksi ATP di saat k iekurangan gluk iosa. IGFs dan 

human gr iowth hiormionie juga m ienstimulasi s iel-siel hati untuk miel iepaskan 

gluk iosa kie dalam darah (Nugriohio iet al., 2013). 

B. Persiapan Pasien Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah 

P iengambilan  samp iel  l iebih  baik  dilakukan  pada  pagi  hari  dibanding  s iorie  

hari untuk  m ienghindari variasi diurnal. Kadar gluk iosa darah pada s ior ie hari l iebih  

riendah s iehingga  banyak kasus  DM  yang  tidak  t ierdiagn iosis. Samp iel  plasma 

viena,  s ierum atau kapil ier darah dapat digunakan untuk t ies diagn iosis atau k iontriol 

DM. Plasma v iena s iebaiknya digunakan untuk  t ies  diagn iostik,  kariena  m iolaritas 

gluk iosa  pada  plasma v iena  hampir  sama  d iengan  gluk iosa  pada whiol ie  bl ioiod. 

Kionsientrasi   gluk iosa darah dalam   plasma   liebih   tinggi   11%   dibanding wh iol ie   

bl ioiod pada k ieadaan kadar h iematiokrit  n iormal.  Kionsientrasi  plasma  hieparin  liebih  

riendah  5% dibanding pada s ierum. Samp iel  plasma akan stabil jika didiamkan 

kurang  dari  1  jam dan kionsientrasi gluk iosa darah turun jika didiamkan l iebih dari 1 

jam kariena adanya glik iolisis iex vivio (Kardika iet al., 2015). 

S iebielum m ienjalani t ies piengambilan darah, pasi ien dianjurkan untuk b ierpuasa 

sielama 8-12 jam. Jika pasi ien m ienunggu l iebih lama kar iena kiondisi antri akan 

m iembuat pasi ien bierpuasa l iebih lama. Bierpuasa l iebih dari 14 jam juga akan 

bierpiengaruh dari sisi k ieakuratan hasil (Mardlatillah & Hidayat, 2021). 
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C. Spesimen 

P iem ieriksaan s iecara ienzimatik dianjurkan untuk p iem ieriksaan gluk iosa darah 

m ienggunakan sps iesim ien plasma v iena atau s ierum. Samp iel  darah  di  lab iorat iorium  

t ierdiri  dari  tiga bagian  yaitu  darah  (whiol ie  bl ioiod),  s ierum,  dan plasma.  Plasma  

m ierupakan  kiompionien  darah  dalam tabung yang bierisi  antikioagulan kiemudian  

dis ientrifugasi   dalam  waktu  dan kieciepatan t iert ientu, siehingga   bagian plasma   dan   

bagian   lainnya   t ierpisah. Sierum adalah  hasil  p iemisahan  antara  k iompionien cair   

dan   sielul ier   dari   darah   (whiol ie   bl ioiod) (Purnama, 2019). 

Mieskipun plasma tidak m iemiliki ieritriosit dan l ieukiosit, akan t ietapi plasma masih 

m iengandung tr iombiosit yang dapat m iempiengaruhi jumlah gluk iosa. S iedangkan 

sierum biebas dari s iel apapun dan miemiliki kandungan pr iot iein yang l iebih s iedikit jika 

dibandingkan d iengan plasma. Pr iot iein t ierkadang dianggap m iengganggu b iebierapa zat 

t iert ientu dalam b iebierapa p iem ieriksaan labiorat iorium kariena plasma b ierieaksi diengan 

antikioagulan (Ramadhani iet al., 2019). 

D. Antikoagulan 

Antik ioagulan m ierupakan bahan yang digunakan untuk m ienciegah t ierjadinya 

piembiekuan darah. Antik ioagulan yang s iering digunakan dalam p iem ieriksaan antara 

lain iEthylien ie Diaminie T ietra Acietic Acid (iEDTA), H ieparin, Natrium sitrat, 

campuran am ioniun ioxalatie dan kalsium ioxalatie.  

1. Antikoagulan Ethylene Diamine Tetra Acetic Acid (EDTA) 

Antik ioagulan iEDTA yang t ierdapat dalam darah akan m iengikat i ion kalsium 

siehingga dapat m ienghambat k ioagulasi. Priosies kioaglasi m iembutuhkan kalsium 

dan jika kalsium hilang maka pr iosies kioagulasi langsung b ierhienti, baik intrinsik 

dan iekstrinsik yang m ienyiebabkan p iembiekuan darah. Iion kalsium dari darah 

diubah m ienjadi bientuk yang bukan i ion iol ieh antik ioagulan iEDTA. Darah 

biasanya sudah m iembieku dalam jangka waktu 10 m ienit (Subiyionio iet al., 2016). 

P ienundaan waktu p iem ieriksaan pada samp iel plasma iEDTA m ienyiebabkan 

glikiolisis yang signifikan. Hal ini t ierjadi kariena pada plasma masih m iengandung 

fibrin iogien dan partik iel iEDTA yang dapat m iempiengaruhi hasil p iem ieriksaan 

t ierhadap gluk iosa darah (Apriani & Umami, 2018). 
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2. Antikoagulan Natrium Fluorida (NaF) 

Natrium Fl iourida (NaF) adalah antikioagulan yang s iering digunakan untuk 

piem ieriksaan gluk iosa darah kar iena fliourida dianggap siebagai antiglik iolisis yang 

dapat m ienciegah pienurunan kadar gluk iosa darah d iengan cara m ienghambat k ierja 

ienzim phiosphioieniol pyruvat ie dan urieasie, s iehingga kadar gluk iosa darah 

diharapkan dapat stabil. P ierbandingan antik ioagulan NaF kionviensi ional dalam 

bientuk s ierbuk yang digunakan yaitu 2 mg untuk tiap 1 mL darah. S ielain itu,  

NaF juga t iersiedia di dalam tabung vacum b ierwarna abu abu dimana untuk 

tabung vacum yang b ierukuran 2 mL t ielah biersisi antik ioagulan NaF s iebanyak 4 

mg (Susiwati, 2018). 

E. Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah 

Menurut Rachmawati (2015), terdapat beberapa pemeriksaan kadar glukosa 

darah yaitu : 

1. Pemeriksaan untuk mendeteksi adanya Diabetes Melitus 

a. Ties Darah Kapil ier 

Ties darah kapil ier adalah cara skrining yang l iebih ciepat dan murah. 

P iem ieriksaan ini dilakukan d iengan cara m ienusuk ujung jari untuk diambil 

darahnya dan tidak b iol ieh l iebih dari s iet iet ies darah kapil ier. Pada alat stick 

yang dipakai ini sudah t ierdapat bahan kimia yang bila dit iet iesi darah akan 

bierieaksi dalam 1-2 m ienit. S iet ielah itu akan muncul hasil p iengukuran gluk iosa 

darah pasi ien. P iem ieriksaan ini dapat dipakai untuk m iem ieriksa gluk iosa darah 

siewaktu, gluk iosa darah puasa, dan gluk iosa darah 2 jam siesudah makan. 

b. P iem ieriksaan Gluk iosa Darah Viena 

P iem ieriksaan gluk iosa darah v iena dilakukan iol ieh p ietugas labiorat iorium kariena 

m iembutuhkan k ieahlian khusus. Piem ieriksaan dilakukan d iengan m iengambil 

darah dari p iembuluh darah v iena pada l iengan bagian dalam. Tujuan dari 

piem ieriksaan ini adalah untuk m ienilai kadar gluk iosa darah s iet ielah puasa dan 

gluk iosa darah 2 jam s iesudah makan. 

c. Ties T iol ieransi Glukiosa 

Ties t iol ieransi gluk iosa darah adalah piem ieriksaan yang dinilai l iebih t ieliti 

daripada piem ieriksaan lainnya. S iet ielah pasi ien m ielakukan puasa s ielama 10 
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jam, pagi harinya pasi ien dianjurkan datang k ie labiorat iorium untuk 

m ielakukan p iem ieriksaan gluk iosa darah. Kiemudian pasi ien diarahkan untuk 

m ieminum gluk iosa siebanyak 75 gram dan 2 jam k iemudian dip ieriksakan lagi 

gluk iosa darahnya. Namun t ies t iol ieransi gluk iosa ini p ierl dip iertimbangkan lagi 

apabila pasi ien t ierdapat curiga m iempunyai p ienyakit DM. 

d. Ties Gluk iosa Urin 

Pada t ies gluk iosa urin, gluk iosa yang m ienumpuk dalam darah akan 

dikieluarkan m ielalui urin s iehingga dapat t ierdiet ieksi. Adanya gluk iosa urin 

adalah indikasi bahwa s iesieiorang t ierkiena pienyakit DM. Akan t ietapi, ini tidak 

dapat digunakan untuk m iemastikan diagn iosa DM. S iebab, kadar kadar 

gluk iosa dalam urin t iergantung pada jumlah urin, p iengaruh iobat-iobatan, s ierta 

fungsi ginjal. 

2. Pemeriksaan Kontrol Kadar Glukosa Darah 

a. Kadar Gluk iosa Darah S iewaktu 

P iem ieriksaan kadar gluk iosa darah s iewaktu m ierupakan piem ieriksaan gluk iosa 

darah yang dilakukan s ietiap waktu, tanpa ada syarat puasa dan makan. 

P iem ieriksaan kadar gluk iosa darah s iewaktu tidak m ienggambarkan 

piengiendalian DM jangka panjang. Nilai n iormal hasil p iem ieriksaan gluk iosa 

darah s iewaktu bierkisar antara 80-144 mg/dl. P iem ieriksaan ini dilakukan 

untuk m iengantisipasi piermasalahan yang mungkin timbul akibat p ierubahan 

kadar gluk iosa siecara m iendadak. 

b. Kadar Glukiosa Darah Puasa 

P iem ieriksaan kadar gluk iosa darah puasa dilakukan s iet ielah pasi ien bierpuasa 

sielama 8-10 jam. P iem ieriksaan ini b ierfungsi untuk m iendiet ieksi adanya 

diabiet ies atau rieaksi hip ioglik iemik. Nilai niormal hasil piem ieriksaan gluk iosa 

darah puasa bierkisar antara 70-100 mg/dl. Mienurut Intiernati ional Diab iet ies 

Fiedierati ion (IDF), Amierican Diab iet ies Ass iociati ion (ADA), dan P ierkumpulan 

iEndiokrin iol iogi Indioniesia (P ierkieni) t ielah s iepakat bahwa apabila kadar gula 

darah pada saat puasa di atas 7,0 mm iol/dl (126 mg/dl) dan 2 jam s iesudah 

makan di atas 11,1 mm iol/dl (200 mg/dl) maka s iesieiorang diagn iosis 

m iengalami DM. 
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c. Kadar Glukiosa Darah 2 Jam S iet ielah Makan (P iost Prandial) 

P iem ieriksaan kadar p iost prandial m ierupakan p iem ieriksaan kadar gluk iosa 

darah yang dilakukan saat 2 jam s iet ielah makan. Kadar gluk iosa di dalam 

darah akan m iencapai kadar yang paling tinggi pada saat dua jam s iet ielah 

makan. P iem ieriksaan ini b iertujuan untuk m iendiet ieksi adanya diabiet ies atau 

rieaksi hip ioglikiemik. Nilai n iormal kadar gula dalam darah tidak akan 

m iel iebihi 180 mg p ier 100 cc darah. Kadar gula darah 190 mg/dl dis iebut 

siebagai nilai ambang ginjal. Kiel iebihan gluk iosa akan kieluar biersama urin 

jika kadar gluk iosa miel iebihi nilai ambang ginjal. 

d. HbA1c 

Zat yang t ierbientuk dari r ieaksi antara gluk iosa dan h iem iogl iobin adalah 

HbA1c. Jumlah HbA1c yang t ierbientuk, biergantung pada kadar gluk iosa 

dalam darah s iehingga hasil p iem ieriksaan HbA1c dapat m ienggambarkan rata-

rata kadar gluk iosa pasi ien DM dalam waktu 3 bulan. S iemakin tinggi kadar 

gluk iosa darah, maka s iemakin banyak m iol iekul h iem iogl iobin yang b ierkaitan 

diengan gluk iosa. S ielain itu, p iem ieriksaan HbA1c juga dapat digunakan untuk 

m ienilai kualitas p iengiendalian DM. Pasi ien didiagn iosa m iendierita pienyakit 

DM apabila kadar HbA1c m iel iebihi 6%.  

F. Metode Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah 

Adapun beberapa metode pemeriksaan glukosa diantaranya yaitu sebagai 

berikut: 

1. Metode Point of Care Testing (POCT)  

P iem ieriksaan gluk iosa darah s iecara mandiri iol ieh pasi ien dilakukan d iengan P iOCT. 

P iOCT dapat dilakukan di d iekat pasi ien dan di luar lab iorat iorium s ientral. Fakt ior 

yang b ierpieran biesar dalam akurasi hasil adalah iopierat ior atau iorang yang 

m ielakukan p iem ieriksaan siepierti piengambilan darah yang tidak t iepat, jumlah 

spiesim ien darah yang kurang, m ieniet ieskan darah k ie strip bierkali-kali, k iesalahan 

m iengiopierasikan alat P iOCT, k iesalahan m iemasukkan strip, waktu p iembacaan 

hasil yang tidak t iepat, k ietidakmampuan m iembaca hasil, tidak m ielakukan 

piem ieliharan dan kalibrasi alat (Siswandari iet al., 2016). 

2. Metode Glucose Oxsidase Peroxidase Aminoantypirin (GOD-PAP) 
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Miet iodie yang umum digunakan di lab iorat iorium dalam piengujian untuk 

m iengukur kadar gluk iosa darah adalah m iet iodie GiOD-PAP. Glukiosa ioksidas ie 

sangat sp iesifik untuk β-D-gluk iosa, dalam rieaksinya akan dipr ioduksi H2iO2, dan 

pada rieaksi k iedua digunakan ienzim p ierioksidasie s iebagai katalisis agar H2 iO2 

m iengioksidasi s ienyawa kriom iogien lalu m ienghasilkan warna dan m ienyiebabkan 

piergiesieran abs iorbansi yang dapat diukur s iecara sp iektriofiot iom ietri dan hasilnya 

sietara diengan jumlah gluk iosa dalam sp iesim ien (Nurhayati iet al., 2019). 

3. Metode Enzimatik 

Miet iodie ienzimatik yang digunakan untuk uji gluk iosa darah ada tiga, yaitu: 

gluk iosa h ieksiokinasie, ioksidas ie dan diehidriogienas ie. Cara t ierbanyak yang 

digunakan di Am ierika S ierikat adalah yang b ierhubungan d iengan ienzim 

hieksiokinas ie, kariena cara ini (miet iodie ienzimatik) ditierima s iebagai rujukan 

(Baharuddin iet al., 2018). 

G. Kerangka Teori 
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Gambar 2.1. Kerangka Teori 
 

 

 

H. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.2. Kerangka Konsep 
 

 

I. Hipotesis 

1. HO 

Tidak terdapat perbedaan kadar glukosa darah sewaktu antara serum, plasma 

natrium fluorida (NaF) dan EDTA dengan penundaan waktu pemeriksaan. 

2. HA 

Terdapat perbedaan kadar glukosa darah sewaktu antara serum, plasma natrium 

fluorida (NaF) dan EDTA dengan penundaan waktu pemeriksaan. 
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