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PERBEDAAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU ANTARA SERUM,
PLASMA NaF DAN EDTA DENGAN PENUNDAAN WAKTU PEMERIKSAAN

Nur Khafidzah Kusumayati®, Tantri Analisawati Sudarsono?’, Retno Sulistiyowati?, Minto Rahaju’”
L23program Studi Teknologi Laboratorium Medik D4, Fakultas llmu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Purwokerto
*Departemen Patologi Klinik RSUD dr. R. Goeteng Taroenadibrata Purbalingga

Email : tan3analisa89@gmail.com*

ABSTRAK

Pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu adalah pemeriksaan glukosa darah yang
dilakukan setiap waktu, tanpa ada syarat puasa dan makan. Penggunaan sampel serum
dan plasma menjadi dua pilihan utama yang sering digunakan untuk mengukur kadar
glukosa darah seseorang. Perbedaan antara plasma dan serum terjadi karena pada serum
tidak terbentuk fibrinogen dan beberapa faktor koagulasi lainnya, sedangkan plasma
masih mengandung semua protein dan partikel antikoagulan. Penundaan waktu
pemeriksaan dapat menyebabkan adanya penurunan kadar glukosa darah sehingga hasil
yang didapat tidak dapat mewakili keadaan tubuh yang sebenarnya. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui perbedaan kadar glukosa darah sewaktu antara serum, plasma NaF
dan EDTA dengan penundaan waktu pemeriksaan. Penelitian ini dilakukan secara True
Eksperimental. Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei-Juni 2023. Sampel penelitian
ini sebanyak 30 sampel yang ditentukan dengan rumus Frederer. Pengambilan sampel
menggunakan teknik Purposive Sampling, hingga memenuhi kuota sampel penelitian.
Hasil penelitian menunjukkan tidak terdapat perbedaan kadar glukosa darah sewaktu
antara serum, plasma NaF dan EDTA yang ditunjukkan dengan nilai P>0,05 (sig 0,385).
Hasil uji statistik menyimpulkan tidak terdapat perbedaan kadar glukosa darah sewaktu
antara serum, plasma Natrium Fluorida (NaF) dan Ethylene Diamine Tetra Acetic Acid
(EDTA) dengan penundaan waktu pemeriksaan.

Kata Kunci : EDTA, GDS, NaF, Penundaan, Serum
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THE DIFFERENCES IN BLOOD GLUCOSE LEVELS BETWEEN SERUM,
PLASMA NaF, AND EDTA SAMPLES WITH VARIOUS TIME DELAY OF
EXAMINATION

Nur Khafidzah Kusumayati®, Tantri Analisawati Sudarsono?’, Retno Sulistiyowati?, Minto Rahaju’®
L23program Studi Teknologi Laboratorium Medik D4, Fakultas [lmu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Purwokerto
*Departemen Patologi Klinik RSUD dr. R. Goeteng Taroenadibrata Purbalingga

Email : tan3analisa89@gmail.com*

ABSTRACT

The examination of blood glucose levels was done without any fasting or dietary
requirements and was performed at any time, commonly known as a random blood
glucose test. Serum and plasma are the two main sample types often used to measure a
person's blood glucose level. The difference between plasma and serum lies in the
absenceof fibrinogen and other coagulation factors in serum, while plasma contains all
the proteins and anticoagulant particles. The time delay between blood sample
collection andexamination can cause a decrease in blood glucose levels, leading to an
inaccurate representation of the actual body condition. The research was conducted as
a True Experimental study from May to June 2023. The study had 30 samples,
determined usingthe Frederer formula and selected through Purposive Sampling until
the required samplequota was met. The study results showed no significant differences in
blood glucose levelsbetween serum, plasma with NaF, and EDTA samples, as indicated
by the p-value of 0.05 (sig 0.385). The statistical analysis concluded no significant
differences in blood glucoselevels between serum, plasma with Sodium Fluoride (NaF),
and Ethylene Diamine TetraAcetic Acid (EDTA) samples with varying time delays in
the examination.

Keywords: EDTA, Random Blood Glucose Test (GDS), NaF, Time Delay, Serum.
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