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ABSTRAK

Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus merupakan strain S. aureus yang
telah resisten terhadap aktivitas antibiotik golongan p-laktam, termasuk golongan
penicillinase-resistant penicillins (oxcacillin, methicillin, nafcillin, cloxacillin,
dicloxacillin), cephalosporin dan carbapenem. Kelapa yang sering dimanfaatkan
sebagai obat yaitu kelapa muda kulit hijau dan kelapa obat atau sering disebut
dengan kelapa wulung yang ditandai dengan bagian mesokarp (sabut) berwarna
merah muda. Kelapa wulung memiliki khasiat untuk mengobati berbagai jenis
penyakit. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan air kelapa
muda dan air kelapa obat dalam mempengaruhi pertumbuhan bakteri Methicillin-
Resistant Staphylococcus aureus (MRSA). Penelitian ini dilakukan secara true
eksperimental dengan rancangan pre test post test control group design. Terdiri
dari 6 kelompok dengan 2 kelompok sebagai kontrol positif dan kontrol negatif
serta 4 kelompok diberi perlakuan air kelapa muda kulit hijau, air kelapa muda
kulit coklat, air kelapa obat kulit hijau, dan air kelapa obat kulit coklat. Jumlah
bakteri sebelum dan sesudah perlakuan dihitung secara langsung menggunakan
haemocytometer dan tidak langsung ditumbuhkan pada medium MHA. Penelitian
ini dilakukan dari bulan Juli-Oktober 2020. Data dianalisis dengan uji repeated
ANOVA. Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh air kelapa terhadap
jumlah bakteri MRSA dengan metode langsung, metode tidak langsung, dan
perbandingan antara metode langsung dan tidak langsung. Air kelapa obat kulit
coklat paling baik dalam menghambat pertumbuhan bakteri MRSA dengan
penurunan jumlah bakteri 8,2 x 10° + 5,27 x- 10° CFU/mL sebelum perlakuan
menjadi 1,7 x 10° + 9,01 x 10*CFU/mL setelah perlakuan pada metode tidak
langsung.

Kata Kunci : kelapa obat, Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus (MRSA),
resisten antibiotik
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ABSTRACT

Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus is a strain of S. aureus that becomes
resistant to the antibiotic activity of the lactam class, including the penicillinase-
resistant penicillins (oxacillin, methicillin, nafcillin, cloxacillin, dicloxacillin),
cephalosporin, and carbapenem. The coconuts often consumed as medicine are
tender coconut and green coconut or often referred to as Wulung coconut which
is marked with a pink mesocarp (coir). Wulung coconut is able to treat various
types of diseases. The study aimed to determine tender coconut water and green
coconut water to inhibit the growth of Methicillin-Resistant Staphylococcus
aureus (MRSA) bacteria. This research was conducted in a true experimental with
pre-test post-test control group design. It consisted of 6 groups; 2 groups as
positive control and negative control and 4 groups treated with green tender
coconut water, brown peel tender coconut water, green peel coconut water, and
brown peel coconut water. The number of bacteria before and after treatment was
counted directly using a hemocytometer and indirectly grown on MHA medium.
This study was conducted from July-October 2020. Data were analyzed using a
repeated ANOVA test. The results discovered that the effect of coconut water on
the number of MRSA bacteria with the direct method, the indirect method, and the
comparison of the direct and indirect methods. Brown coconut water is effective
in inhibiting the growth of MRSA bacteria by reducing the number of bacteria
before treatment 8.2 x 105 5.27 x 105 CFU/mL to 1.7 x 105 9.01 x 104CFU/mL in
the indirect method.

Keywords: wulung coconut, Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus (MRSA),
antibiotic resistance
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