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ABSTRAK

Escherichia coli merupakan anggota flora normal yang saat ini banyak
ditemukan resisten terhadap antibiotik Penisilin, sefalosporin dan carbapenem.
Upaya untuk mengurangi penggunaan antibiotik yang tidak tepat yaitu dengan
menggunakan bahan yang berasal dari alam seperti tanaman kelapa. Air kelapa
yang memiliki berbagai macam manfaat dalam kesehatan yaitu air kelapa
mengandung tanin 9-octadecanamide, geraniol yang dapat menghambat
pertumbuhan bakteri patogen. Tujuan dilakukannya penelitian ini untuk
mengetahui uji kemampuan air kelapa muda dan air kelapa obat terhadap
pertumbuhan bakteri Escherichia coli resisten antibiotik carbapenem dengan
metode dilusi. Penelitian ini dilakukan secara true eksperimental dengan
rancangan pretest post test, terdiri dari 6 kelompok yaitu 2 kontrol antara lain
kontrol positif berupa medium Nutrient Broth dan kontrol negatif berupa
DMSO, 4 kelompok perlakuan yaitu air kelapa muda kulit hijau, air kelapa muda
kulit coklat, air kelapa obat kulit hijau dan air kelapa obat kulit coklat.
Pengumpulan data melalui perhitungan secara langsung dan tidak langsung.
Penelitian dilakukan bulan Juli-Oktober 2020. Data hasil dari penelitian
dianalisis menggunakan uji repeated measures ANOVA. Hasil perhitungan
jumlah bakteri secara langsung sebelum dan sesudah perlakuan tidak berbeda
signifikan. Hasil perhitungan jumlah bakteri secara tidak langsung berbeda
signifikan. Terjadi penurunan jumlah bakteri paling tinggi pada kelompok
perlakuan air kelapa obat kulit coklat sebelum perlakuan sebesar 5,4x10° +
4,18x10® CFU/mL sedangkan setelah perlakuan sebesar 1,8x10° + 1,61x10°
CFU/mL.

Kata kunci: E. coli resisten antibiotik, antibiotik carbapenem, kelapa muda
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ABSTRACT

Escherichia coli is a member of the normal flora currently found to be resistant to
penicillin, cephalosporin, and carbapenem antibiotics. To reduce the use of
inappropriate antibiotics can be done through herbs such as coconut. Coconut
water considered healthy is containing tannin 9-octadecanamide, geraniol which
can inhibit the growth of pathogenic bacteria. The study aimed to determine the
benefit of tender coconut water and wulung coconut water to test the growth of
Escherichia coli bacteria resistant to carbapenem antibiotics by dilution method.
This study was conducted in a true experiment with pre-test post-test design,
consisting of 6 groups; 2 controls of negative control in the form of Nutrient Broth
medium and positive control in the form of DMSO, 4 treatment groups namely
green peel tender coconut water, brown peel tender coconut water, coconut water
for green peel and coconut water for a brown peel. The data were obtained
directly and indirectly. The study was conducted in July-October 2020. The data
from the study were analyzed by repeated measures ANOVA test. The highest
reduction was in the treatment group of brown coconut water with the indirect
method 5.4x106 4.18x106 CFU/mL before the treatment and 1.8x106 1.61x106
CFU/mL after the treatment.

Keywords: antibiotic-resistant E. coli, carbapenem antibiotics, coconut
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