HUBUNGAN KADAR KOLESTEROL TOTAL
PADA ANAK DARI PASIEN PROLANIS HIPERTENSI
DI PUSKESMAS PURWOKERTO TIMUR 11
KABUPATEN BANYUMAS

SKRIPSI

Disusun oleh
ABIDIN 1611050004

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIK D4
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
JANUARI 2021

Hubungan Kadar Kolesterol..., ABIDIN. Fakultas llmu Kesehatan. UMP. 2021



HUBUNGAN KADAR KOLESTEROL TOTAL
PADA ANAK DARI PASIEN PROLANIS HIPERTENSI
DI PUSKESMAS PURWOKERTO TIMUR 11
KABUPATEN BANYUMAS

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan
Kesehatan (S.Tr.Kes) pada Program Studi Teknologi Laboratorium Medik D4
Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABIDIN 1611050004

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIK D4
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
JANUARI 2021

Hubungan Kadar Kolesterol..., ABIDIN. Fakultas llmu Kesehatan. UMP. 2021



IVERSITAS MUHAMMADIYAH
VERSITAS MUHAM)

VERSITAS

""’1"\'”'7"’ 'O FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH

'S UN ;'1"“'1,~ MUHAMMADIYAH
t':'v"x- TAS MUHAMMADIYAH

IADIYAH PImRwW
MUHAMMADIYAH PURW

"]') ln-.l .

Yoy

e QITAS MUHAN \ TYIV A Y 2
\A\‘[:\.-Ill\\.\l .",‘.Y!’[‘.\\\(‘ EE\(()||1!, '” AG .“' ,,1,“ .!
[.,.:H',\\L‘ ,\l“;; AMMAIDIVA L i \ ll ”r ” \ l

13 1y
PURW
1

VERSITAS Ml H“"'“ H P

DIy

U

'ORERTO FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH

L IVERSITAS MUHANHUBY SEREY VIKES | '1‘-!'»"'11,\‘: MUBAMMADIYAH

IVERSITAS " PADA AN,:I GAN KADAR KOLESTEROL TOTAL """

VERSITAS MUFAYE PUKDARI PASIEN PROLANIS HIPERTENSI |,
x,.-\;u\,-\ MUHAM . SKFSMAS PURWOKERTO TIMURII - ‘-,-;‘;[

ITAS MUHANMM ' KABUPATEN BANYUMAS: MUBiAMMABIOY

IVERDI
TUHAMM VAL PURWO

\;"jl'*i‘\?\ N A DI

PURWOKLIT! )
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO

H PURWOKERTO

PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO

. R ERTO FIKES U 1 MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
‘ "r\']'\ﬁ '\H;?!““""\"\‘!‘;. \H PURWOKERTO FIKES UNIVERSITAS HAMMADIYAH PURWOKERTO
SITAS MUHAMMADIYAL PURWOKERTO FIKES | IVERSTTA ' 101 IADIYAH PURWOKERTO
SITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO FIKES UNIVERSIT, f IADIYAH PURWOKERTO
TAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
\S MUHAMMADIYAH PURWOKERTO FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
IAS MUHAMNM IYAH PURWOKERTO FIKES UNIVEESITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
S MUHAMMADIYAH PURWOKERTO FIK1'S UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
\ MMADIYAH !‘:'!‘\‘,‘(‘u,!rSKRIPSlHI\|| ITAS MUHAMMADIYAH | VORERIO

MYAH PURWOKERTO FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH P
MMADIYAH PURWOKERTO FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWC
\ IMADIYAH PURWOKERTA FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
IMADIYAH PURWESZZ"\JSC UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURW (
VIMADIYAH l’t?;/,// {1 M Pl 70

INIVERSITAS

MUR
MADI ,"1'// CC” “"J““/{ .

\1 \[)
\ AL

\’,, (_

Telah dltenma dan dlsetlljlll untuk dlsemmarkan dan dlpertahankan

v | 00 dlhadapanDewanPengup s MUHAMMA VAR
' / 7 ’»‘ f-':.'.s, ‘».n,,i,w JADIYAH
\ per NG :,.‘.‘ _‘," / / AC MITTITAMMADIVAH

7 N ); \'/“/”’ \S MUHAN MADIYAH !

3 VUHAMMADIYAH

Purwokerto, 19 Januan 2021 ‘AS 1\

//ARSITAS MUI

"% 4

1301

ADIYAH PURW
YAH

VA.\ \I\UA\ AH I

. “/"ﬂ.‘-‘-l\(“ \ S -_ ! ”\ ,«l vA'\!! I '-
\ -~ -
e “UNIVERSITAS MUH \,\;‘.! ADIYAH PURW
I DC "-‘.\' \\' ,‘:' I
. UNIVERSITAS MUHAMMADIY R
: 2 RPSIT DIYA ‘RT
Pembimbing 1 i Pemblmbmg'Z. oy v
3 I Pl \( I I { ¥ 4 1 C
Rl UNIVERSITAS Ml I m,r‘: VOKERTO
A FIES UNTVERSITA 1)11 AH PURWOKERTO
A Fl IVERSITA AH PURWOKERTO
A‘ ‘_ . e .\.uv,-.“ ”l,’}{“‘.' .] 'i.i
I IVERSIT

dr Mmto Rdl;éju, Sp PK

' STr AK,MK':s 3
Retno SullstﬂYO“’a SP E [P 19670824 199803 2 ooz

NIK. 2]60893 O PRTO FIK

ES 0

; s "\ e a vAH PURWOK H TO FIKES !.*:: E f\»u,-*-.s MUHAMMADIYAH
< TAS MUHAMMADIYAT 000 ERTO FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
s : e : i 210 FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
N l [i- ( \';\"' 1) | ! e ' }. l\l\)v'w{‘\ ._-' A .,, .‘v~.|4 .‘.
S 'AS M IM H 2 | (KES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
S U RSI Ul b y LI UNIVERSITAS MUHAMM \H
=S UNIY I MU it i UNIVI MU H
=S U SITAS M | UNIV
eS| ] \ IVE] '
‘ I 1 " i
S | i

n '.; \n, [

Hubungan Kadar Kolesterol

PURW( RTO
PURW( 0
PURWO ! )
PURW( ro
PUL \ ERTC
't

URWOKERTO

ABIDIN Fakultas lImu Kesehatan UMP 2021

Dipindai dengan CamScanner



RTO | UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKLR )
RSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 11 UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
ITAS MUHAMM H PURWO! ) | UNIVIERS] { AHL P 'OKERTO

\. 1 .‘...7‘- R | 11 \ ! () { ' { I ;'i ":“‘ )l()
UITAMM YAU PURWOKERTO FIRES 11 TVIRSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
ASITAS MUHAMMADIY, -‘l' WOKERTO FI VERSITA 1.5 WOKERTO
ITAS MUHAMMAL MMADIYAH PURWOKERTO
'AS MUHAMM llALAMAN PENGESA[IAN (ADIYAH PUI OKERTO
STTAS MUHAN "f'»"-':‘-ulw VOKERTO FIKI '.|:';'-.'2s";» S r':‘.;!‘.""’,..-;..fi‘- OKERTO

. ProposalsknpSlyangdeukunoleh 1O FIKES UNIVE! \$ MUHAM -«_1,: l ) |,‘,J
‘Nama,, [0 FIKES UNIVERS H \§ MUHAMMADIYAH PURWORERTO

'S \\‘\"!)I\x-\lAbldln ()l”‘ I‘I\[l”” ",',(g",’,-‘.“,‘.-.":,’,‘.V l 0
-NIM, l HAMMADIY: \~,|6“050004u) FIKES U‘\l"l RSITAS MUHAMMADIYAH P O

- Program! Studn \DIVANTeknologi Laboratotium Medik D45 M UHAMMADIVATL PUIVOE l
SEEE B SAPARME “Ilmchsehatanll (ES UNIVERSITAS .'.‘.-»?I.ﬂ‘7'.'.1',')3'.’.'.?! PUR 10

....... g s
THAMMADIYAH P RWOKERT!(

Perguruan nggl SIYA Umversutas Muhammadlyah Putwokerto THAMMADIYAH PURWOKERTO
Judul 1A maniy, \-IHUbungan Kadar. Kolesterol Tota] pada Anak dari Paswn'r"\‘:

. w ‘AD1vAProlanis OHipertensiidi (Puskesmis: “Purwokerto \ Timur T "
IAMMADIY KabupatenBanyumass UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURW

M \*\r\ AH

UHAMMADIYAH PURWOKERT) FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERT
‘ YAH PURWOKERTO FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
Telah berhasﬂ dlpertahankan di hadapan ;Dewan, Penguji; dan, diterima sebagai 11 10
bagian persyamtan mempero]eh gelar Sagjana Terapan Kesehatani (S/Tr.Kes) pada /01110

Program " Studi / Teknologi' Laboratonum Me\dnk\D‘i‘ Fakultds tas Timu" Kesehlatan i
Universitas MuhammadlyahPumokerto 7\ kol ot ticamboy g s

G Yy \\\-.\H AS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
, P4 { 3 N . v IVAH PI YUNLY DT
UHAMMADRY & & \ i ,/ R‘ J \\'-\& MUH \\, ADIYAH PURWOKERTO

vy A J
| & s 2d” B ITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

S MUHAMMADI | DEWAN PENGUIT 3':‘ ; \ﬁm””
Ketua Sldang Tantn Analisawati Sudarsono, SSI 1R e mon '.. s bl
MUNIK 21607704, 7N T ‘

TAS MUJ

AH PURWOKERTO

AM £ ‘w\\wu'*“'-‘. \M PURWOKERTO
Pengupl A\ Retno Suhstlyowatl SPd‘S TrAK MKes\ MU A URW

\'NIK. 2160893 /4/‘.?1*\..\ MUHAMMA

PengupZ S dr. MmtoRahaJu, SpPK _—— (VERSITAS MUHAK(MA

_— ’, 4 A TTTETTY Y caaiiennnnn

...... o g T
V' NIP, 19670824 1998032002, | T M i
D1tetapkand1 Purwokeno . UNIVERSITAS MUHAMMAL] , OKERTO
¢ - D , ES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
Tanggal . 25Januali202]‘: S UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
(MADIYAH PURWO 'S UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

UH MADIYAI PURW( ';\‘1\': RSITAS M IYAH Pt JKERTO
CAMMADIYAH PURWOKI x\ RSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

Mengetahm NIVERSITAS MUHAM

e 1UHA DIYAH PURWOKERTO

S ciaiaiud DekanFakultasIlmuKesehatan MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
ol : MuhammadnyahPurwokexto-.'; HAMMADIYAH PURWOKERTO
'SITAS MUHA IYAH Pl

ITAS M , i)

CTAS MUHAMM? , ,

: , Mkep.' b

\ I 1:RTO

i ] JKERTO

Hubungan Kadar Kolesterol..:, ABIDIN. Fakultas limu’Kesehatan. UMP. 2021

Dipindai dengan CamScanner



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Abidin

NIM : 1611050004

Program Studi : Teknologi Laboratorium Medik D4
Fakultas : Ilmu Kesehatan

Perguruan Tinggi : Universitas Muhammadiyah Purwokerto

Dengan ini menyatakan sebenar-benarnya dan menjamin bahwa skripsi berjudul
“Hubungan Kadar Kolesterol Total pada Anak dari Pasien Prolanis
Hipertensi di Puskesmas Purwokerto Timur II Kabupaten Banyumas”
merupakan hasil karya sendiri dan seluruh sumber baik yang dikutip maupun
diryjuk telah saya nyatakan dengan benar dan tidak melanggar ketentuan
plagiarisme dan otoplagiariesme.

Demikian pernyataan ini saya buat dan apabila dikemudian hari terbukti terdapat
unsur plagiarisme maupun otoplagiarisme, saya bersedia menerima segala

konsekuensi dan mempertanggungjawabkan sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Purwokerto, 25 Januari 2021

&F178AIX006826215 ¢
- . q

,,,,,,,,,,,,

NIM. 1611050004

Hubungan Kadar Kolesterol..., ABIDIN. Fakultas limu Kesehatan. UMP. ?821



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN
PUBLIKASI ARTIKEL ILMIAH

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : Abidin

NIM : 1611050004

Program Studi : Teknologi Laboratorium Medik D4
Fakultas : Ilmu Kesehatan

Jenis karya ilmiah  : Skripsi & Artikel IImiah

Dengan ini menyatakan sebenar-benarmnya bahwa saya menyetujui untuk
memublikasikan karya ilmiah saya berjudul “Hubungan Kadar Kolesterol Total
pada Anak dari Pasien Prolanis Hipertensi di Puskesmas Purwokerto Timur
II Kabupaten Banyumas” serta mencantumkan nama Program Studi Teknologi

Laboratorium Medik D4 Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Purwokerto.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Purwokerto, 25 Januari 2021
qug membuat pernyataan

......

ﬁal TEMP L’
| ;.ofcap7mxoosazsz1o A
77 Abidin
NIM. 1611050004

iv
Hubungan Kadar Kolesterol..., ABIDIN. Fakultas llmu Kesehatan. UMP. 2021



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Allah SWT atas rahmat dan karunia-Nya sehingga
penulis dapat menyelesaikan Skripsi dengan judul “Hubungan Kadar Kolesterol
Total pada Anak dari Pasien Prolanis Hipertensi di Puskesmas Purwokerto Timur Il
Kabupaten Banyumas”. Penulisan skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat guna
memperoleh gelar Sarjana Terapan Kesehatan (S.Tr.Kes) pada Program Studi
Teknologi Laboratorium Medik D4 Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Purwokerto.

Penulis menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak,
penulis tidak dapat menyelesaikan skripsi dengan baik. Oleh karena itu penulis
mengucapkan terima kasih kepada berbagai pihak yang telah mendukung
keberhasilan penyusunan skripsi kepada:

1. Dr. Ns. Umi Solikhah, S.Kep, S.Pd, M.Kep selaku Dekan Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto yang telah memberikan ijin
melaksanakan penelitian.

2. Retno Sulistiyowati, S.Pd, S.Tr.AK, M.Kes selaku Ketua Program Studi dan
ketua Komisi Studi Akhir Program Studi Teknologi Laboratorium Medik D4
yang telah memberikan ijin melaksanakan penelitian, selaku Pembimbing 1
yang telah memberikan informasi, bimbingan serta arahan selama penyusunan
skripsi.

3. dr. Minto Rahaju, Sp.PK selaku pembimbing 2 yang telah memberikan
bimbingan dan arahan selama penyusunan skripsi.

4. Tantri Analisawati Sudarsono, S.Si, M.Sc selaku dosen Penguji yang telah
banyak memberikan saran dan masukan untuk perbaikan skripsi ini.

5. Seluruh Dosen dan Staf Program Studi Teknologi Laboratorium Medik D4
Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto.

6. Kepala Puskesmas Purwokerto Timur Il yang telah memberikan ijin penelitian

7. Seluruh staf Puskesmas Purwokerto Timur Il yang telah membantu dan
memberikan informasi terkait pasien prolanis hipertensi.

8. Orang tua serta keluarga yang telah memberi dukungan moril dan spiritual.

Hubungan Kadar Kolesterol..., ABIDIN. Fakultas llmu Kesehatan. UMP. 2021



9. Teman-teman angkatan 2016 yang telah memberikan dukungan dan motivasi.
10. Berbagai pihak yang telah membantu dan tidak dapat disebutkan satu persatu.

Akhir kata, semoga Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua
pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi perkembangan
ilmu pengetahuan.

Purwokerto, 25 Januari 2021

Penulis

Hubungan Kadar Kolesterol..., ABIDIN. Fakultas llmu Kesehatan. UMP. 2021



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ...ttt e e saee e e nnnee e
HALAMAN JUDUL ... ..ottt I
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt e ii
HALAMAN PENGESAHAN. ..ottt ii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... i
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ARTIKEL
ILIMILAH oot iv
KATA PENGANTAR ... st i e secesestessees e resesnnsnes Vv
DAFTAR IS.....cccconve ooy Booiecpogeeree s T Rmmggecreceenesrerensenseseenesnnsnnes vii
DAFTAR TABELE . #¥......a- 8 oo P OB R, iX
DAFTAR GAMBAR ... aéalda........lee R A S, X
DAFTAR SINGE AT AN st nie &t 26 v prr bl 2o e, Xi
DAFTAR LAMBIRAN [N, .otned. r e Yartice. N 5o B L Xii
ABSTRAK. . A R.. 0. 1A0. ool 2 V. Xiil
ABSTRACT...... 2.l sl=. bl ... 4 miv i o b B Xiv
BAB |. PENDARUBUAN =385 ....ccoooooc @Y ool e, 1
1.1 Latar BolaK@Ng ... £ 3a. oo e, 1
1.2 RUMUSAN MaSalah .c....cciiiieeieiiiiiie e 2
1.3 Tujuan Penelitian..... ..o 2
1.4 Manfaat Penelitian...........ccooviiiiiiiiie e 3
1.5 Keaslian Penelitian ..........ccccoveiiiiiiniiieeece e 4
BAB II. TINJAUAN PUSTAKA . ..ot 5
2.1 PrOLANIS.....oieeeie ettt 5
2.2 HIPEITENST ...ttt 5
2.3 GENELIK ...t 7
2.4 KOIESLEIOl ... 7
2.5 Kerangka TEOM ....cc.ovueiiiiriiiieieieie et 11
2.6 Kerangka KONSEP ...cc.vcivieiiiiiieiec ettt 12
A o 1 00] (1] SRR 13

Hubungan Kadar Kolesterol..., ABIDIN. Fakultas llmu Kesehatan. UMP. 2021



BAB IIl. METODE PENELITIAN. ..ot 14

3.1 Jenis dan Rencana Penelitian ..........ccccccevverenieninncsie e 14
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian ..........ccccovivieiii i 14
3.3 Variabel Penelitian ..........cocvviiiiiiieeiesccseeee s 14
3.4 Populasi, Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel ...............c........ 14
3.5 BeSAr SAMPEL.....oveiiiiiiiie s 15
3.6 Kriteria Inklusi dan EKSIUSI...........cccoviiiiiiiiniiceec e 15
3.7 Definisi Operasional............cccccevveieiiieiieie e 16
3.8 Alat dan Bahan Penelitian ..........cccoeveieiiiininisecese s 16
3.9 Prosedur Kerja Penelitian.......cccoueiiienrenesiee e see s esee e 17
3.10 Pengumpulan Data ........cc.cooieineieieiesiiisies s 17
3.11 AnaljSigiasil 4,5 . .ouereeerereeerrersiyurt Bucforere Ml Rpeerereearereeessnensnnsenns 18
3.12 ELiKalPene I oo glie ool e pe e e N veeennsrnnnnnes 18
3.13 Bagan Alur Penelitian ............ccoeviiiiniieeiis e 19
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ....coooiiiiiiiiii i 20
4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian...............ccooivvieinneniciiniiienn, 20
4.2 Hasil Penelitian ...........ccc.ccoiiiinenn, Yo 3 X o 20
4.3 Pembaha@an....... 88 D o, 26
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ... .ccoiiiie ittt 33
5.1 Kesimpularg. ... gl eaae®.. ..o, 33
O.2 SANAN....eiieitee ettt 33
DAFTAR PUSTAKA .ottt 34
LAMPIRAN L.ttt e e e e e e s ae e e e e nnnnneeeans 36

Hubungan Kadar Kolesterol..., ABIDIN. Fakultas llmu Kesehatan. UMP. 2021



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1. Keaslian Penelitian...........ccocovviiiiiiiieie e 4
Tabel 2.1. Derajat Hipertensi menurut Klasifikasi Hipertensi.............cc.c........ 6
Tabel 3.1. Definisi Operasional ...........ccocoiiriiiiie i 16

Tabel 4.1. Distribusi Frekuensi Umur Anak dari Pasien Prolanis Hipertensi.. 21

Tabel 4.2. Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Anak dari Pasien Prolanis

HIPEITENSI. ...t 22
Tabel 4.3. Distribusi Frekuensi Tekanan Darah Sistolik Pasien Prolanis

[ [T 01 =] ] SR 23
Tabel 4.4. Distribusi Frekuensi Tekanan Darah Diastolik Pasien Prolanis

[ [T 0= =] ] O S 23
Tabel 4.5. Distribusi Frekuensi Kadar Kolesterol Total Anak dari Pasien

Prolanis HIPEItENSH c.ccuvivriieiiiieiiieie sttt 23

Tabel 4.6. Uji Chi Square Hubungan Kadar Kolesterol Total dengan

Tekanan Darah SIStOIK ..o 24
Tabel 4.7. Uji Chi Square Hubungan Kadar Kolesterol Total dengan
Tekanan Darah Diastolik................... VAT 7 [ 25

Hubungan Kadar Kolesterol..., ABIDIN. Fakultas llmu Kesehatan. UMP. 2021



Gambar 2.1.
Gambar 2.2.
Gambar 2.3.
Gambar 3.1.
Gambar 4.1.
Gambar 4.2.
Gambar 4.3.
Gambar 4.4.
Gambar 4.5.

Gambar 4.6.

Gambar 4.7.

DAFTAR GAMBAR

Pembuluh Darah Normal dan Pembuluh Darah yang Tersumbat....
KErangka TEOM .....cc.eeiiiieiieie e
Kerangka KONSEP .....vvciuiiiiieiieci st
Bagan AlUr PEnelitian .........cccocvviveieiie e
Distribusi Umur Anak dari Pasien Prolanis Hipertensi...................
Distribusi Jenis Kelamin Anak dari Pasien Prolanis Hipertensi.......
Distribusi Tekanan Darah Sistolik Pasien Prolanis Hipertensi ........
Distribusi Tekanan Darah Diastolik Pasien Prolanis Hipertensi......

Distribusi Kadar Kolesterol Total Anak dari Pasien Prolanis
HiperteNgi®me, . b 0.l 2 T M ecnnnaneas

Hubungan Kadar Kolesterol Total dengan Tekanan Darah
SHSIEMK ..o e o L A R

Hubungan Kadar Kolesterol Total dengan Tekanan Darah
Didgtoliler. [\A. .ol i Yt . v L

Hubungan Kadar Kolesterol..., ABIDIN. Fakultas llmu Kesehatan. UMP. 2021



APD
ATK
BPJS
Cl

DM
Ha
HDL
Km
LDL
mg
mg/dL
mg/hari
mmHg
OR
POCT
PROLANIS
PTM
RS

SD
TDD
TDS
uu
WHO

DAFTAR SINGKATAN

Alat Pelindung Diri

Alat Tulis Kantor

Badan Penyelengara Jaminan Sosial
Confidence Interval
Diabetes Melitus

Hektar

High Density Lipoprotein
Kilometer

Low Density Lipoprotein
Miligram

Miligram per desiliter
Miligram per hari
Milimeter Air Raksa

Odds Ratio

Point of Care Testing
Program Pengelolaan Penyakit Kronis
Penyakit Tidak Menular
Rumah Sakit

Standar Deviasi

Tekanan Darah Diastolik
Tekanan Darah Sistolik
Undang-Undang

World Health Organization

Hubungan Kadar Kolesterol..., ABIDIN. Fakultas llmu Kesehatan. UMP. 2021



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Ethical ClearanCe..........ccocvieeiieic e 36
Lampiran 2. Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden ............c.cccccveneee. 37
Lampiran 3. KUEBSIONE .......ccuiiiie ittt e e nraeannas 38
Lampiran 4. Surat 1jin Penelitian ..o 39
Lampiran 5. Surat Telah Menyelesaikan Penelitian ............cccccooeniniieniiininnen 40
Lampiran 6. Dokumentasi PENeltian...........ccccooeiiiiniiiniiieeeeee e 41
Lampiran 7. Hasil Uji StatistiK...........cccooeiiiiiiiiiec e 42
Lampiran 8. Surat Terjemahan Judul......c.......cccooiiiiiiiii e, 47
Lampiran 9. Surat Terjemahan ADSIrak ..........cccoeiiiriieieiie e 48
Lampiran 10. Lembar KONSUIAST..........ccueiiiiinieisiiisinne s inreseesieeeeseeseeeesaeseens 49
Lampiran 11. Lembar Koreksi Proposal ...t 50
Lampiran 12. Lembar KOreksi SKFPSI......ccocviiviaieiecieiie e sisnseee e sie s 53
Lampiran 13. Biodata-Penulis ... ..ot i i i i 56

Hubungan Kadar Kolesterol..., ABIDIN. Fakultas llmu Kesehatan. UMP. 2021



ABSTRAK

Tekanan darah tinggi menyebabkan jantung akan memompa darah lebih
keras, sehingga aliran darah akan lebih cepat. Akhirnya saluran darah semakin kuat
menekan pembuluh darah sehingga bisa menimbulkan kolesterol tinggi. Penelitian
ini bertujuan menganalisis hubungan kadar kolesterol total pada anak dari pasien
prolanis hipertensi di Puskesmas Purwokerto Timur Il. Besar sampel yang
dibutuhkan sebanyak 42 responden. Metode yang digunakan adalah survei analitik.
Penelitian ini dilakukan secara observasional dengan rancangan Cohort, dan
dilanjutkan dengan analisis uji Chi-square. Penelitian dilakukan pada bulan
September 2020. Hasil penelitian ini diperoleh proporsi anak pasien prolanis
hipertensi terbanyak pada kelompok umur 22-27 tahun (40,48%), perempuan
(71,4%), kadar kolesterol normal (66,7%), tekanan darah pasien prolanis hipertensi
sistolik hipertensi (54,8%), diastolik normal (57,1%). Berdasarkan analisis uji
statistik dengan menggunakan uji Chi-square antara tekanan darah sistolik dengan
kadar kolesterol diperoleh nilai p = 0,584 (p>0,05), antara tekanan darah diastolik
dengan kadar kolesterol total diperoleh nilai p = 0,321 (p>0,05) artinya tidak ada
hubungan yang bermakna antara kadar kolesterol total dengan tekanan darah.

Kata Kunci: kadar kolesterol total anak, tekanan darah pasien prolanis hipertensi
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ABSTRACT

High blood pressure makes the heart pump blood harder, thus blood flows faster.
Then the blood vessels are pressed strongly causing high cholesterol. This study
aimed to analyze the correlation of total cholesterol levels on children of
hypertension Chronic Disease Management Programme (Prolanis) patients at
Public Health Care Center Purwokerto Timur Il. There were 42 respondents taken
as the research sample. This research was conducted in September 2020 using an
analytical survey method and carried out observationally with a Cohort design and
continued with the Chi-square test analysis. The results of the research indicated
that the highest proportion of children with hypertension CDMP patients were in
the age group of 22-27 years (40.48%), female (71.4%), and had normal
cholesterol levels (66.7%). In addition, the systolic and diastolic blood pressure of
hypertension Prolanis patients was normal (54.8% and 57.1% respectively). Based
on the statistical analysis using the Chi-square test between systolic blood pressure
and cholesterol levels, the value of p = 0.584 (p0.05) was obtained. Meanwhile,
between diastolic blood pressure and total cholesterol levels, the value of p = 0.321
(p0.05). It means there is no significant correlation between total cholesterol levels
and blood pressure.

Keywords: total cholesterol levels of children, blood pressure of hypertension
Prolanis patients
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