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ABSTRAK

Ginjal merupakan salah satu organ tubuh dengan fungsi yang vital, yaitu sebagai berperan dalam
sistem eksresi dan sekresi. Eksresi adalah proses pengeluaran zat-zat sisa metabolisme tubuh dan
sekresi adalah proses pengeluaran zat-zat dan hormon yang berperan dalam metabolisme tubuh.
Kerusakan ginjal akan menyebabkan seseorang mengalami gagal ginjal, gagal ginjal terbagi menjadi
dua kondisi yaitu akut dan kronik. Kerusakan ginjal yang berlangsung lama mempunyai risiko lebih
besar bagi kesehatan tubuh seseorang. Hemodialisis adalah suatu metode dialisis yang digunakan
untuk mengeluarkan cairan dan produk limbah yang tertimbun dalam darah yang bersifat toksik
sehingga ginjal terbantu untuk melaksanakan fungsinya secara normal. Jenis penelitian ini adalah
observasional analitik dengan desain cross sectional dengan sampel penelitian pasien gagal ginjal
kronik di RSUD dr. R. Goeteng Taroenadibrata Purbalingga. Teknik pengambilan sampel
menggunakan teknik non probability sampling dengan metode purpossive Sampling. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui perbandingan kadar ureum sebelum dan sesudah
hemodialisis pada pasien gagal ginjal kronik. Hasil penelitian ini diperoleh nilai p value 0,003 (sig
a < 0,05), sehingga dapat disimpulkan terdapat perbandingan signifikan kadar ureum sebelum dan
sesudah hemodialisis.

Kata Kunci : Eksresi, Ginjal, Hemodialisis, dan Kronik.

Perbandingan Kadar Ulé@m..., Imam Sudarso, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2022



ABSTRACT

One of the body's organs, the kidney serves a vital purpose in the excretory and secretory systems.
Excretion is the removal of waste products from the body's metabolism, and secretion is the release
of chemicals and hormones that are involved in the metabolism of the body. Kidney failure is a
condition brought on by kidney damage and is further broken down into acute and chronic forms.
Long-lasting kidney damage carries a higher risk to one's health. Hemadialysis is a type of dialysis
that helps the kidneys perform their normal functions by removing waste and toxic substances that
build up in the blood. This study is analytical observational with a cross-sectional design and a
sample of patients with chronic kidney failure at RSUD (Regional Public Hospital) dr. R. Goeteng
Taroenadibrata Purbalingga. Non-probability sampling with a purposive sampling method was the
sampling technique used. This study compared the urea levels in patients with chronic kidney failure
before and after hemodialysis. According to the results of the study, there is a significant difference
between urea levels before and after hemodialysis, which had a p value of 0.003 (sig 0.05).

Keywords: Kidney, Excretion, Chronic, and Hemodialysis
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