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MOTTO 

هُمْ وَلََ نِسَاۤءٌ   يَ ُّهَا الَّذِيْنَ آمَنُ وْا لََ يَسْخَرْ قَ وْمٌ مِ نْ قَ وْمٍ عَسآى انَْ يَّكُوْنُ وْا خَيْْاً مِ ن ْ يٰآ
َّۚ وَلََ تَ لْمِزُواْا انَْ فُسَكُمْ وَلََ تَ نَابَ زُوْا بِِلَْلَْقَابِِۗ  

هُنَّ مِ نْ نِ سَاۤءٍ عَسآى انَْ يَّكُنَّ خَيْْاً مِ ن ْ
كَ هُمُ الظٓ لِمُوْنَ  ىِٕ

ۤ
يْْاَنَِّۚ وَمَنْ لََّّْ يَ تُبْ فاَوُلٓ ۝١١بئِْسَ الَِسْمُ الْفُسُوْقُ بَ عْدَ الَِْ  

“Wahai orang-orang yang beriman, janganlah suatu kaum 

mengolok-olok kaum yang lain (karena) boleh jadi mereka (yang diolok-

olokkan itu) lebih baik daripada mereka (yang mengolok-olok) dan jangan 

pula perempuan-perempuan (mengolok-olok) perempuan lain (karena) 

boleh jadi perempuan (yang diolok-olok itu) lebih baik daripada 

perempuan (yang mengolok-olok). Janganlah kamu saling mencela dan 

saling memanggil dengan julukan yang buruk. Seburuk-buruk panggilan 

adalah (panggilan) fasik setelah beriman. Siapa yang tidak bertobat, mereka 

itulah orang-orang zalim”. (Q.S Al-Hujurat: 11)  
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KATA PENGANTAR 

 بِسْمِ اللََِّّ الرَّحَْْنِ الرَّحِيم

نُهُ وَنَسْتَ غْفِرهُُ، وَنَ عُوذُ بِِلِله مِنْ شُرُوْرِ أنَْ فُسِنَا، وَمِنْ   إِنَّ الْْمَْدَ للََِِّّ نََْمَدُهُ وَنَسْتَعِي ْ
سَيِ ئَاتِ أعَْمَالنَِا، مَنْ يَ هْدِهِ اللهُ فَلاَ مُضِلَّ لَهُ، وَمَنْ يُضْلِلْ فَلاَ هَادِيَ لَهُ َ،أَشْهَدُ أَنْ  
لِ مْ لََ إلَِهَ إِلََّ اللهُ وَحْدَهُ لََشَريِْكَ لَهُ , وَأَشْهَدُ أَنَّ مَُُمَّدًا عَبْدُهُ وَرَسُوْلهُُ. الَلَّهُمَّ صَلِ  وَسَ 

 وَبَِركِْ عَلَى سَيِ دِنََ مَُُمَّدٍ وَعَلَى آلهِِ وَصَحْبِهِ اَجَْْعِيَْْ. أمََّا بَ عْدُ 
Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kepada Allah Yang Maha 

Esa, Tuhan semesta alam yang telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya 

sehingga peneliti dapat menyelesaikan tugas akhir skripsi ini. Serta Shalawat 

dan salam penulis ungkapkan kepada Rasulullah Muhammad SAW, yang 

telah merubah pola pikir ummatnya dari yang gelap sampai kepada kehidupan 

yang cerah. Adapun skripsi ini diselesaikan dengan judul "Peran Guru 

Bimbingan Konseling Dalam Mengatasi Bullying di SMA Muhammadiyah 

Suradadi Kabupaten Tegal". Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat 

untuk menyelesaikan program studi Pendidikan Agama Islam di Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto. 

Penulis menyadari bahwa dalam proses penyusunan skripsi ini, banyak 

pihak yang telah memberikan bantuan, bimbingan, dan dukungan baik secara 

moral maupun material. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis ingin 

menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 
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ABSTRAK 

PERAN GURU BIMBINGAN KONSELING DALAM MENGATASI 

PERILAKU BULLYING DI SMA MUHAMMADIYAH SURADADI 

Roikhan Albar 

2006010048 

 

Bullying merupakan masalah serius di lingkungan sekolah yang dapat 

memengaruhi kesehatan mental dan prestasi akademik siswa. Di SMA 

Muhammadiyah Suradadi, peran Guru Bimbingan Konseling (BK) sangat 

penting dalam mengidentifikasi, mencegah, dan mengatasi perilaku bullying. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi peran Guru BK dalam 

menangani perilaku bullying di sekolah tersebut, serta mengidentifikasi 

strategi dan pendekatan yang digunakan dalam proses penanganannya. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan 

deskriptif kualitatif Data diperoleh melalui wawancara mendalam dengan 

Guru BK, observasi, serta dokumentasi terkait program bimbingan dan 

konseling di sekolah. Partisipan penelitian terdiri dari Guru BK, perwakilan 

1 siswa di setiap angkatan yang terlibat dalam program BK. Analisis data 

dilakukan dengan menggunakan reduksi data, penyajian data dan penarikan 

kesimpulan untuk mengidentifikasi pola-pola yang signifikan dalam 

penanganan bullying. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Guru BK di SMA 

Muhammadiyah Suradadi memiliki peran yang krusial dalam mengatasi 

perilaku bullying. Bullying sekarang sudah tidak melalui bentuk kekerasan 

fisik namun berupa verbal atau perkataan dan bullying bisa terjadi melalui 

media sosial, perubahan bullying ini mungkin terjadi karena lingkungan 

sekolah yang kecil, jumlah siswa yang sedikit juga dapat menjadi faktor 

pengurangannya kasus bullying terjadi. Namun, penelitian ini juga 

menemukan beberapa tantangan yang dihadapi Guru BK, termasuk 

kurangnya pengawasan, karena bullying ini terjadi tidak hanya di lingkungan 

sekolah saja bisa jadi saat diluar pengawasan sekolah, sehingga pihak sekolah 

memerlukan kerja sama antara orangtua dan pihak sekitar masyarakat. 

Kata Kunci: Guru Bimbingan Konseling, bullying, SMA Muhammadiyah 

Suradadi, penanganan, pencegahan. 
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ABSTRACT 

THE ROLE OF GUIDANCE COUNSELING TEACHERS IN 

OVERCOMING BULLYING BEHAVIOR AT MUHAMMADIYAH 

SURADADI HIGH SCHOOL 

Roikhan Albar 

2006010048 

 

Bullying is a serious issue in the school environment that can affect 

students' mental health and academic performance. At Muhammadiyah 

Suradadi High School, the role of the Guidance and Counseling (BK) teachers 

is crucial in identifying, preventing, and addressing bullying behavior. This 

study aims to explore the role of BK teachers in handling bullying at the 

school, as well as to identify the strategies and approaches used in the process. 

This research employs a qualitative method with a descriptive 

qualitative approach. Data was obtained through in-depth interviews with BK 

teachers, observations, and documentation related to the guidance and 

counseling programs at the school. The study participants consisted of BK 

teachers and one student representative from each grade level involved in the 

BK program. Data analysis was conducted using data reduction, data 

presentation, and conclusion drawing to identify significant patterns in 

bullying management. 

The results of the study indicate that BK teachers at SMA 

Muhammadiyah Suradadi have a crucial role in overcoming bullying 

behavior. Bullying is now no longer through physical violence but verbal or 

words and bullying can occur through social media, this change in bullying 

may occur because the school environment is small, the small number of 

students can also be a factor in reducing bullying cases. However, this study 

also found several challenges faced by BK teachers, including lack of 

supervision, because this bullying occurs not only in the school environment 

but also outside the supervision of the school, so the school requires 

cooperation between parents and the surrounding community. 

Keywords: Guidance and Counseling Teacher, bullying, SMA 

Muhammadiyah Suradadi, handling, prevention. 
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