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FORMULASI DAN UJI EFEKTIVITAS ANTI HIPERURISEMIA
NANOSUSPENSI EKSTRAK DAUN SALAM (Szygium polyanthum) PADA
TIKUS PUTIH GALUR WISTAR
Yoga Bagas Saputral, Arini Syarifah?, Galar Sigit Prasuma3

ABSTRAK

Latar Belakang : Hiperurisemia adalah kondisi dimana kadar asam urat
meningkat melebihi batas normal. Salah satu terapi yang umumnya digunakan
untuk hiperurisemia adalah Allopurinol. Allopurinol mempunyai efek samping
yang dapat ditimbulkan pada penggunaan jangka panjang, Yaitu dapat
menyebabkan gangguan pencernaan seperti gastrointestinal (mual,muntah,dan
diare), Namun sekarang terdapat sediaan nanosuspensi yang dapat diformulasikan
dengan obat-obatan herbal yang dapat mengurangi dosis dan efek samping yang
merugikan serta bisa meningkatkan bioavaibilitas. Daun salam (Syzzygium
polyynthum) merupakan salah satu tanaman yang memiliki Kkhasiat untuk
mengatasi penyakit hiperurisemia karena kandungan flavonoidnya. Metode :
Dilakukan formulasi nanosuspensi terhadap 3 formula yang mengandung ekstrak
daun salam dengan bahan penstabil polivinil alkohol (F1), tween 80 (F2), polivinil
alkohol+Tween 80 (F3). Uji antihiperurisemia pada tikus putih jantan galur wistar
dibagi menjadi 5 kelompok (kontrol negatif, kontrol positif, nanosuspensi
F1,nanosuspensi F2,nanosuspensi F3). Hasil : Dari ketiga formula berdasarkan uji
organoleptis memiliki karakteristik jernih dan tidak ada endapan, uji pH 6,2 +
0,0130, uji viskositas 2,68 + 0,183, ukuran partikel 354,6 + 173,167, indeks
polidispersitas 0,487 + 0,152, zeta potensial -18,6 + 2,223, dan uji
antihiperurisemia menurun hingga 3,96 mg/dL. Kesimpulan : Sediaan
nanosuspensi ekstrak daun salam F3 dengan penstabil PVA dan Tweem 80
mampu memberikan hasil yang baik pada uji organoleptis, viskositas, pH, particle

size, dan uji efektifitas antihiperurisemia.

Kata kunci : ekstrak daun salam, nanosuspensi, antihiperurisemia,
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FORMULATION and ACTIVITY TEST of BAY LEAF EXTRACT
(Szygium polyanthum) NANOSUSPENSION for ANTI HYPERURICEMIA
of WISTAR RATS

Yoga Bagas Saputral, Arini Syarifah?, Galar Sigit Prasuma3
ABSTRACT

Background : Hyperuricemia is a condition where uric acid levels increase
beyond normal limits. One therapy commonly used for hyperuricemia is
Allopurinol. Allopurinol has side effects that can be caused by long-term use,
namely it can cause digestive disorders such as gastrointestinal (nausea, vomiting
and diarrhea). However, now there are nanosuspension preparations that can be
formulated with herbal medicines which can reduce the dose and adverse side
effects. and can increase bioavailability. Bay leaf (Syzzygium polyynthum) is a
plant that has properties for treating hyperuricemia because of its flavonoid
content. Method: Nanosuspension formulation was carried out for 3 formulas
containing bay leaf extract with the stabilizer polyvinyl alcohol (F1), Tween 80
(F2), polyvinyl alcohol+Tween 80 (F3). Antihyperuricemia test on male white
Wistar rats were divided into 5 groups (negative control, positive control,
nanosuspension F1, nanosuspension F2, nanosuspension F3). Results : Of the
three formulas based on organoleptic tests, they have clear characteristics and no
sediment, pH test 6.2 + 0.0130, viscosity test 2.68 + 0.183, particle size 354.6
173.167, polydispersity index 0.487 £ 0.152, zeta potential -18 .6 + 2.223, and the
antihyperuricemia test decreased to 3.96 mg/dL. Conclusion : The F3 bay leaf
extract nanosuspension preparation with PVA stabilizer and Tweem 80 was able
to provide good results in organoleptic, viscosity, pH, particle size and

antihyperuricemia effectiveness tests.

Keywords : bay leaf extract, nanosuspension, antihyperuricemia

XX

Formulasi dan Uji Efektivitas..., Yoga Bagas Saputra, Fakultas Farmasi UMP, 2024





