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BAB I. PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Rambut berfungsi sebagai pelindung dari sinar matahari dan faktor 

lingkungan seperti suhu. Selain itu, rambut juga memberikan nilai keindahan.

Mempunyai rambut yang sehat seperti lebat, hitam, panjang, tebal, dan berkilau 

merupakan impian semua orang dan tidak semua orang dapat memilikinya. Masalah 

ini dapat terjadi disebabkan oleh faktor genetik, umur serta faktor lain yang dapat 

menyebabkan kerusakan rambut, kerontokan, dan kebotakan. Fase anagen, fase 

katagen, dan fase telogen adalah tiga tahap utama siklus perkembangan rambut. 

Fase telogen berlangsung selama tiga bulan, fase katagen berlangsung beberapa 

minggu, dan fase anagen berlangsung dua hingga enam tahun (rata-rata tiga tahun)

(Kuncari et al., 2015).

Kerontokan rambut adalah suatu kelainan yang terjadi dengan intensitas 

tinggi yang disertai/ berdampak pada penipisan rambut. Normalnya dalam satu hari, 

banyaknya rambut yang rontok adalah 80-120 helai (Arifin et al., 2017). Dua puluh 

juta dari lima puluh juta orang Amerika yang menderita kerontokan rambut adalah

perempuan, antara umur 15 hingga 55 tahun, 90% perempuan Afrika-Amerika 

mengalami kerontokan rambut akibat penggunaan kosmetik dan penataan rambut. 

Secara garis besar penyebab rambut rontok dibedakan menjadi 2 yaitu faktor 

eksogen dan endogen, faktor eksogen seperti kosmetik rambut dan faktor endogen 

seperti penyakit sistemik, hormon, status gizi, intoksikasi, ataupun keturunan 

(Stephani et al., 2018).

Salah satu masalah rambut yang dapat dicegah dan diatasi dengan 

penggunaan produk perawatan rambut adalah rambut rontok, telah banyak 

dikembangkan berbagai produk perawatan rambut dengan zat sintesis maupun 

alami untuk mengatasi masalah kerontokan pada rambut. Minoxidil merupakan 

produk perawatan rambut yang dibuat dengan zat sintetis dan banyak tersedia di 

pasaran. Efek samping dari penggunaan minoxidil antara lain edema, sakit kepala, 

vertigo, alergi kulit, hingga hipotensi (Jubaidah et al., 2018). Terdapat alternatif 

lain yang digunakan untuk merawat kesehatan rambut yaitu menggunakan bahan 

Optimasi Formula Sediaan..., Veni Oktaviani, Fakultas Farmasi  UMP, 2024

ini dapat terjadi disebabkan oleh faktor ggenetik, umur serta faktor lain yang da

menyebabkan kerusakakan n rarambm utu , kekk rontokokanan, dadan kebobb takan. Fase anagen, 

katagen, dan fase teteelolol gen adalah tiga tahap utama sisis klklusu  perkembangan ram

Fase teloggen bbererlalanggngsung sselelammma aa titit gagg  bulan, fase kkataa agenn berrlal ngsung beber

mingguu,, dad n fase aanan gen nn beberllangsg ung dua hingga enam m tatatahuh n (rata-raratat  tiga tah

(Kununcacari et all., 20100 5).

Keerorontokann rrramammbub t adalah suatutuu kelellaiainan yaangng terjadi dengan intntene s

tinggi yanngg didd seertrtaiaii/ / berddamaa paaak kk papp da penipisan rammmbububub t. NoNoormrmalnya dalam satutu h

banyaknynyn a raambbmbututt yyang rontok adalah 80-121200 heheelalalaiii (Arifin etet aaal., 2017). Duua a pu

jujj ta dararari i lil maaa ppulululuhuhuh juta orrranaang g AmAA erererikikika a a yay nggg mmenenended rita kerono tokan rambut aada

pepp rempuan, aantntara a uumur 15 5 hingga 55 tahun,,, 990% peremempup ann AfAA rika-AmAmeee

memeengn alammi i kekekek roronttntokokan rramamambut akibat penggunaann kok smmetetikik dann ppenenenataaan n rar m

Secaaararra garis besessarar pppenenyebab rar mbut rronoo took kk dibedaakakan n menjadi 2 yayaitu fak

eksoogegg n dan ene dogenn,, fafaf ktktktoror eksogen ssseperti koosmsmetetikik rrambutt t dad n faktktor endo

sepertrti i peenyakit sistteemmikikik, hormon, status gizi, intokksikakasisi, ataupuunn kekk turu

(Stephanani ii etet al., 2011188)8).

Salah h satu masalah rambut yang dapat dicegah ddanaa  diatasi den

penggunaan produduk k peperaarawaw tattan n raambm utut adalaaah hh raambmbb tut ronnntottok, telah ban
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alami. Penggunaan bahan alam pada penelitian ini dapat dijadikan sebagai stimulan 

pertumbuhan rambut.

Daun jambu biji termasuk ke dalam family Myrtaceae, salah satu tumbuhan 

yang dapat dimanfaatkan untuk menyuburkan rambut. Jambu biji merupakan pohon 

tropis yang terkenal, tumbuh di daerah tropis, dan banyak ditanam untuk diambil 

buahnya (Flores et al., 2015). Tanaman ini dimanfaatkan sebagai sumber makanan 

serta pengobatan tradisional dikarenakan sifat farmakologisnya. Di Thailand, 

secara tradisional daun jambu biji segar dimanfaatkan untuk meningkatkan 

pertumbuhan rambut. Selain itu, di Indonesia oleh masyarakat pedesaan, daun 

jambu biji sudah dikenal sejak lama sebagai penumbuh rambut dengan hanya 

mengoleskan air rebusan daunnya saja kekulit kepala dan didiamkan semalaman, 

dilakukan setidaknya tiga kali dalam seminggu (Yosita Fitri Yani, 2011). Daun

jambu biji (Psidium guajava L.) mengandung beberapa metabolit sekunder, seperti 

vitamin B1, B2, B3, B6, dan C, tanin, polifenol, flavonoid, monoterpenoid,

siskuiterpen, alkaloid, kuinon, serta saponoid (Agustina, 2018). Alkaloid yang 

terdapat pada daun jambu biji dapat merangsang pertumbuhan rambut (Murauer 

dan Ganzera, 2018). Mekanisme alkaloid yaitu sebagai vasodilator pembuluh darah 

dengan meningkatkan penghantaran nutrisi pada tangkai rambut sehingga dapat 

menghasilkan pertumbuhan rambut yang optimal (Vania, 2019).

Hair tonic adalah perawatan rambut yang biasa dipakai untuk rambut rontok 

dikarenakan dapat memberikan nutrisi pada  rambut di kulit kepala (Aini, 2017).

Pada saat ini banyak produk hair tonic yang menggunakan bahan aktif dari 

tumbuhan. Sediaan kosmetik cair yang disebut "Hair tonic" dibuat dengan bahan 

kimia dan/atau bahan tambahan yang digunakan untuk menjaga, memperkuat, dan 

meningkatkan pertumbuhan rambut. Melalui mekanisme vasodilatasi (pelebaran 

pembuluh darah), hair tonic bekerja meningkatkan sirkulasi darah di kulit kepala, 

mencegah ketombe dan gatal-gatal sekaligus merevitalisasi kulit kepala dan 

mencegah rambut rontok (Rusdiana et al., 2018).

Peraturan Kepala (BPOM, 2013) menyatakan bahwa hair tonic diartikan 

sebagai produk kosmetik yang bermanfaat untuk mengatasi pertumbuhan rambut.

Kandungan yang terdapat di dalam hair tonic yaitu pelarut, bahan manfaat, 

minoxidil, bahan perangsang kelenjar sebaceous, kondisioner rambut, hormon 
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serta pengobatan tradisional dikarennakan sifat farmakologisnya. Di Thaila

secara tradisional daunnn jjamama bubu bbbiji seses gagar r dididimam nfaatkan untuk meningkat

pertumbuhan rambutt. Selain itu, di Indonesia oleh h mamasyarakat pedesaan, d

jambu biji sudah dddiki enal sejak lllamamma aa sebagagaai ii penumbuh rambut dengan ha

mengoleses akan n air reebub san n dad unu nya saja kekulit kepalala daaan dididd ammkakan semalam

dilakukukak n setidaknya tigga a kakakalilili dddalam semmmininngggguu (Y(YYYoso ita Fitri Yani, 202011). D

jaaambmbu biji (Psididdiuiuiummm( guguajajajavavaa L.LL ) mengandunggg bbbeberererapappa a metabo ilit sekundder, sep

vitamin B1, B2,, B3B3B3, B6B , daan n C, tatanininin, polifenol, flflavavonoid, monoterpepeen

siskuiterpppenene , allkakaaloloidid, kukuk ini onnn, serta saponoid (AAAggug stinna,a, 222018).. Alkaloidid yy

terdapattt ppada aa dadaunun jambu biji dapat merangsang pertumbbbuhuhananan rammmbub t (MMMura

ddad n Ganzera, 2201010 8)8). Mekak nismsme e alkakakalolol idid yaiiitutut ssebebbaggai vasododilator pppembuluh h dad

dedd ngan menniningkgkatkakakan pengghahh ntaran nutrisi padada a a tangkaaai i i rarambututt sehingggga a dadd

memm ngngghahh silklkanna pperertututumbmbuhhhan rammbut yang optimmmal (Vaniaiaa, , 202019).

Hair tonnniciic adadallaha  perawatan rambub t yang biasa ddipipakaa ai untuk rammbut ron

dikaarerenan kan dad pat mememembmbererikikan nutrisi pada  ramambubut t did  kulu it kkkeepala (AAini i, 20

Pada ssaaa tt ini banyak produk hairirir tttonononicici yang menenenggg unakan bahhanan aktif 

tumbuhhhanan. SeS diaan kosmmetettikiki caiair r yaay ngnng ddisebututut "HaHaH ir tonic" dibububuataa dddengan ba

kimia dan//attaua  bahan tambab han yang digunakan untuk menjaagagaga, memperkuat, 

meningkatkan pperertutumbmbbuhuhana rramambuut.t. MMelelalui mmekannisismemem  vasasododo ilatasi (peleba
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(prep kosmetik tetapi juga obat-obatan), zat anti peptic, serta parfum. Sebagai

penyubur rambut dengan mekanisme vasodilatasi, minoxidil dapat menimbulkan 

efek samping seperti iritasi kulit, rasa terbakar, edema yang terjadi pada bagian kaki 

serta tangan, penambahan BB , kepala terasa pusing, jantung berdegup kencang,

dan nyeri pada bagian dada bila digunakan dalam jangka waktu yang lama (Suhery 

et al., 2018).

Optimasi formula dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui atau 

mendapatkan formula yang memiliki sifat fisik yang optimum. Ekstrak daun jambu 

biji bersifat non polar karena dilakukan maserasi dengan pelarut etanol 70%, pada 

saat non polar di dalam air maka tingkat kelarutannya rendah. Maka dari itu etanol 

70% dan PEG 400 digunakan sebagai pelarut campur dalam sediaan hair tonic ini 

dan dilakukan optimasi pelarut. Pelarut campur berfungsi untuk meningkatkan 

kelarutan ekstrak dalam sediaan. Metode klasik dapat digunakan untuk optimasi 

formula pada berbagai jumlah komposisi bahan yang berbeda dan metode ini 

mempunyai keuntungan praktis dan cepat (Asriani, 2015).

Berdasarkan latar belakang diatas, peneliti ingin melakukan penelitian 

mengenai ekstrak etanol, optimasi formula , dan formulasi hair tonic dari ekstrak 

etanol daun jambu biji (Psidium guajava L.) dengan konsentrasi 1%, 2%, dan 3%

dikarenakan pada penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Pravitasari et al., 

2021) bahwa formula sampo kombinasi ekstrak daun jambu biji dan daun sirih 

dengan konsentrasi tersebut dapat digunakan sebagai stimulan pertumbuhan rambut

yang efektif dan aman serta menguji aktivitas pertumbuhan rambut pada marmut

jantan. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah 

mengenai ekstrak dan sediaan hair tonic ekstrak daun jambu biji sehingga dapat 

dimanfaatkan untuk meningkatkan pertumbuhan rambut.

B. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat dirumuskan masalah 

sebagai berikut:

1. Berapakah konsentrasi optimum dari ekstrak etanol daun jambu biji yang 

memiliki aktivitas pertumbuhan rambut?
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Optimasi formula dilakukann dengan tujuan untuk mengetahui a

mendapatkan formula yaaangg mmememililikikki isiifafaf t t fif sisik k yayyangn  optimum. Ekstrak daun jam

biji bersifat non polaar r karena dilakukan maserasi dengngann pelarut etanol 70%, p

saat non polar di ddallalaam air maka a titiingnggkakk t kelaarururutannya rendah. Maka dari itu eta

70% dann PEEG 40000 did gunanakak n n sebagai pelarut campurur ddalaalam sediaaanan hair tonic

dan didilakukan optimasii ppelele arararututt. . Pelarut tt cacaampmpurur bbberee fungsi untuk memeningkat

kekeelalarur tan eke straarak kk dadad laam mm sesedidiaaa n. Meetootode klkllasasasik dadad papap t t did gunakak n untuuk k optim

formula pada berrbababagagag ii jumlahah kompoposissisi bahan yang g beb rbeda dan metoodedd

mempunyayay i kekk ununtutut ngngan pprar ktisisis dddan cepat (Asrianiii, 202 15)).

BeBeBerdasasa ararkakakan n latar beb lakak ngg ddiaiaiatatt s, ppenenelee iti ingin n memelakukakak n penneelill

mem ngenai ekststrarar k etetetanol, optimasi formula , dan formulasisi hah ir tttonono ic dari ekskk

etetana ol daunun jjjaamammbubuu bbiji ((PsPsPsididiui m guajava(( L.L.)) deeengnganan konsesentntrar siii 11%,%  2%, ddaan

dikaaarerer nakan paadada pepeenenelitian ssebebelumnnyayaya yanang dilakuukakan n oleh (Praviiitatasas ri et

20211))) bahwa a fofoormrmrmulula aa sas mpmpo kombinasi ekstraraak k dadaununn jjambu uu bib ji dann daun s

denganan konsentrasi terrrersesesebububut dapat digunakan sebaagagaii stimullanan pertumbbuhuhan ram

yang efefektktk ifff dan ammmaanan seertr a mengujujjiii aktivitas pertrtr umumu bub han rambbutut ppadadda a mar

jantan. HaHasisil penelitian iiininn dddihihararrapapa kakan n daapap t memm mberikanaa iinfnfformasi ilm

mengenai ekkkststrar k dadaan sediaan hair ttonic ekstrak daun jjammbubuu bbiji sehingga da

dimanfaatkan untuk mmenenniningkgkkatatkakaan n pepertrttumumbubuhahan n rarambmbut.
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2. Apakah ekstrak etanol daun jambu biji dapat diformulasikan dalam bentuk 

sediaan hair tonic dengan pelarut campur etanol 70% dan PEG 400?

3. Apakah sediaan hair tonic ekstrak etanol daun jambu biji bersifat non iritan?

4. Apakah formula optimum hair tonic ekstrak etanol daun jambu biji 

memiliki aktivitas sebagai stimulan pertumbuhan rambut?

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk:

1. Mengetahui konsentrasi optimum dari ekstrak etanol daun jambu biji yang 

memiliki aktivitas pertumbuhan rambut.

2. Mengetahui ekstrak etanol daun jambu biji dapat diformulasikan dalam 

bentuk sediaan hair tonic dengan pelarut campur etanol 70% dan PEG 400.

3. Mengetahui sifat non iritan dari sediaan hair tonic ekstrak etanol daun

jambu biji.

4. Mengetahui aktivitas stimulan pertumbuhan rambut dari formula optimum 

hair tonic ekstrak etanol daun jambu biji.

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai 

berikut:

1. Memberikan informasi mengenai konsentrasi optimum dari ekstrak etanol 

daun jambu biji yang memiliki aktivitas pertumbuhan rambut.

2. Memberikan informasi mengenai ekstrak etanol daun jambu biji dapat 

diformulasikan dalam bentuk sediaan hair tonic dengan pelarut campur 

etanol 70% dan PEG 400.

3. Memberikan informasi mengenai sifat non iritan dari sediaan hair tonic

ekstrak etanol daun jambu biji. 

4. Memberikan informasi mengenai aktivitas stimulan pertumbuhan rambut 

dari formula optimum hair tonic ekstrak etanol daun jambu biji. 
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C. Tujuan Penelitian 

Tujuan darri i pepeenenelil titianann ini aadadalaah h unuuntut k:

1. Mengetahui kokonsentrasi optimum dari ekstrakk etatanol daun jambu biji y

memiliki akttktiivi itas pertummbubub hahahann n rambbututu .

2. MeM ngngetahuiui ekstttrarar k k ete anol daun jajj mbu bijji ddapapapat diformumulal sikan da

bentukkk ssededediaiai anan hahairir ttonoo icicc dengan pppelellarara utut ccamama pur etanol 70% daan n PEG 4

33. Meengngettahahahuiuiui sisifafafat nonon nn iritan dadadarir  seediddiiaaa n hahaairir ttono ic ekstrak ettana ol d

jambu bijiji..

4. MeMeMenggetahahuiuiu  aka tivivitat s sttimimmulan pertumbuhanana  rambubut t dadd ri fofoformrrmula opptitimm

hahair ttononicc ekekstrak etanol daun jambu biji.

D.D Manfaaaaaat t PeP nenelitian 

HHaasisilll pep nen litian iinin  dihararapapapkan dapat memembmbererikan mannfafaatat seba

berikut:tt

1.1 Membberikan iiinfnforormamasi mengenai konsenentrtrasasi i optimum m m dad ri ekskstrtrak eta

dad un jambu biji yang memiliki aktivitas pertuumbmbm uhan rambut.t.

2. MeMembm erikan inforo mamamm sisis  memenggngennaia  ekssstrtt ak eeetanol daun jjamamambubb  biji da

diformmulasikan dalam bentuk sediaan hhair tonic dengnnganaa  pelarut cam

etanol 700%% dadann PEPEG G 404000.


