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OPTIMASI FORMULA SEDIAAN HAIR TONIC EKSTRAK ETANOL
DAUN JAMBU BIJI (Psidium guajava L.) DAN UJI AKTIVITAS
PERTUMBUHAN RAMBUT MARMUT

Veni Oktaviani!, Shintia Lintang Charisma?, Hariyanti?

ABSTRAK

Latar belakang: Keanekaragaman hayati yang ada di Indonesia dapat
dimanfaatkan dalam pencarian tumbuhan yang memiliki aktivitas pertumbuhan
rambut dikarenakan sering terjadi kerusakan rambut, kerontokan, dan kebotakan
pada masyarakat. Daun jambu biji merupakan salah satu tumbuhan yang dapat
dimanfaatkan untuk menyuburkan rambut. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui aktivitas pertumbuhan rambut ekstrak daun jambu biji dan sediaan hair
tonic ekstrak daun jambu biji. Metode: Serbuk simplisia daun jambu biji
diekstraksi dengan metode maserasi dengan cairan penyari etanol. Formula hair
tonic dilakukan optimasi dengan menggunakan 2 komponen yaitu etanol 70% dan
PEG 400 dengan berbagai variasi konsentrasi. Ekstrak daun jambu biji dan formula
hair tonic diuji aktivitas stimulan pertumbuhan rambut menggunakan marmut
jantan selama 14 hari. Hasil: Ekstrak etanol daun jambu biji memiliki aktivitas
sebagai stimulan pertumbuhan rambut. Ekstrak dengan konsentrasi 3%
menunjukkan pertumbuhan rambut yang paling baik dengan rata-rata panjang
rambut 11,489 + 0,024. Golongan senyawa yang terkandung dalam ekstrak etanol
daun jambu biji adalah alkaloid, flavonoid, terpenoid, polifenol, dan saponin.
Formula hair tonic yang optimum diperoleh pada konsentrasi 1% etanol dan 1%
PEG 400. Formula optimum memiliki pH 4,873 + 0,045 dan viskositas 1,54 +
0,243. Sediaan hair tonic ekstrak daun jambu biji mempunyai aktivitas
pertumbuhan rambut dilihat dari parameter panjang rambut area uji lebih panjang
dari area kontrol (p < 0,05) dan bobot rambut lebih besar dibandingkan dengan area
kontrol. Kesimpulan: Ekstrak etanol daun jambu biji dan formula optimum hair
tonic memiliki aktivitas stimulan pertumbuhan rambut terhadap marmut jantan.

Kata kunci: Halir tonic, Psidium guajava L., Stimulan pertumbuhan rambut
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OPTIMIZATION OF HAIR TONIC PREPARATION FORMULA
ETHANOL EXTRACT OF GUAVA LEAVES (Psidium guajava L.) AND
TEST OF HAIR GROWTH ACTIVITY OF MARMOT

Veni Oktaviani!, Shintia Lintang Charisma?, Hariyanti’

ABSTRACT

Background: The biodiversity in Indonesia can be utilized in the search for plants
that have hair growth activity because hair damage, hair loss and baldness often
occur in the community. Guava leaves are one of the plants that can be used to
fertilize hair. This research aims to determine the hair growth activity of guava leaf
extract and hair tonic preparations of guava leaf extract. Method: Guava leaf
simplicia powder was extracted using the maceration method with ethanol filter
fluid. The hair tonic formula was optimized using 2 components, namely 70%
ethanol and PEG 400 with various concentrations. Guava leaf extract and hair tonic
formula were tested for hair growth stimulant activity using male guinea pigs for
14 days. Results: Guava leaf ethanol extract has activity as a hair growth stimulant.
Extract with a concentration of 3% showed the best hair growth with an average
hair length of 11,489 £ 0.024. The groups of compounds contained in the ethanol
extract of guava leaves are alkaloids, flavonoids, terpenoids, polyphenols and
saponins. The optimum hair tonic formula was obtained at a concentration of 1%
ethanol and 1% PEG 400. The optimum formula had a pH of 4.873 £ 0.045 and a
viscosity of 1.54 + 0.243. The hair tonic preparation of guava leaf extract has hair
growth activity as seen from the hair length parameters in the test area which is
longer than the control area (p < 0.05) and the hair weight is greater than the control
area. Conclusion: Guava leaf ethanol extract and optimum hair tonic formula have
hair growth stimulant activity on male guinea pigs.

Keywords: Hair growth stimulant, Hair tonic, Psidium guajava L.
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