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MOTTO 

“Lelah itu pasti, tapi menyerah bukanlah solusi. Yakinlah setiap kesulitan pasti 

ada kemudahan”
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OPTIMASI FORMULA SEDIAAN HAIR TONIC EKSTRAK ETANOL 
DAUN JAMBU BIJI (Psidium guajava L.) DAN UJI AKTIVITAS 

PERTUMBUHAN RAMBUT MARMUT  

 
Veni Oktaviani1, Shintia Lintang Charisma2, Hariyanti3

ABSTRAK 
Latar belakang: Keanekaragaman hayati yang ada di Indonesia dapat 
dimanfaatkan dalam pencarian tumbuhan yang memiliki aktivitas pertumbuhan 
rambut dikarenakan sering terjadi kerusakan rambut, kerontokan, dan kebotakan 
pada masyarakat. Daun jambu biji merupakan salah satu tumbuhan yang dapat 
dimanfaatkan untuk menyuburkan rambut. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui aktivitas pertumbuhan rambut ekstrak daun jambu biji dan sediaan hair 
tonic ekstrak daun jambu biji. Metode: Serbuk simplisia daun jambu biji 
diekstraksi dengan metode maserasi dengan cairan penyari etanol. Formula hair 
tonic dilakukan optimasi dengan menggunakan 2 komponen yaitu etanol 70% dan 
PEG 400 dengan berbagai variasi konsentrasi. Ekstrak daun jambu biji dan formula 
hair tonic diuji aktivitas stimulan pertumbuhan rambut menggunakan marmut 
jantan selama 14 hari. Hasil: Ekstrak etanol daun jambu biji memiliki aktivitas 
sebagai stimulan pertumbuhan rambut. Ekstrak dengan konsentrasi 3% 
menunjukkan pertumbuhan rambut yang paling baik dengan rata-rata panjang 
rambut 11,489 ± 0,024. Golongan senyawa yang terkandung dalam ekstrak etanol 
daun jambu biji adalah alkaloid, flavonoid, terpenoid, polifenol, dan saponin. 
Formula hair tonic yang optimum diperoleh pada konsentrasi 1% etanol dan 1%
PEG 400. Formula optimum memiliki pH 4,873 ± 0,045 dan viskositas 1,54 ± 
0,243. Sediaan hair tonic ekstrak daun jambu biji mempunyai aktivitas 
pertumbuhan rambut dilihat dari parameter panjang rambut area uji lebih panjang 
dari area kontrol (p < 0,05) dan bobot rambut lebih besar dibandingkan dengan area 
kontrol. Kesimpulan: Ekstrak etanol daun jambu biji dan formula optimum hair 
tonic memiliki aktivitas stimulan pertumbuhan rambut terhadap marmut jantan.  

Kata kunci: Hair tonic, Psidium guajava L., Stimulan pertumbuhan rambut 
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rambut dikarenakan sering terjadi kerusas kan rambut, kerontokan, dan kebota
pada masyarakat. Daun jajajambm u u bibijijj mmmerere upupakakanann ssalah satu tumbuhan yang da
dimanfaatkan untuk mmennyuburkan rambut. PPennele itittian ini bertujuan un
mengetahui aktivittasas pertumbuhan rambut ekstrak daununu jjaambu biji dan sediaan h
tonic ekstrak dauun nn jambu bijii.. MeMeetode: SSSerbuk simplisia daun jambu
diekstrakssi dedengngnganana  metode e mam serasi dengan n cccairann ppene yaariri eeetatat nnol. Formula h
tonic dililakakukkan optptimi assi ii dedengan menggunnnakan 2 kompopoonennen yaitu etetananol 70% 
PEG 404 0 dengan berbagagai ii vavav riririasaasi konsentrtrasasi.i. EEEkskstrtrakaak ddaun jambu bi iji ddan form
hairirr ttonic diujii aaaktivvititasas sstitimulan pertumbuhhah n n rarambmm ut mmenenngggunakkann mar
jaantntan sellamama a 1444 hhharari.i. HaHaasil:l: Ekstrak etanolool ddaun jajaj mbmbu biji memilikki i aktiv
sebab gai stimulannn ppperertutumbuhuhan rammmbubb t. EEkstrakk ddene gan konsentrassi 
menunjukkkkakakan pepertrtrtumuu buuhahh n rarrambm ut yang paling bbaia k deded ngn an rata-rata pananj
rambut 11,48489 ±± 0,0,0 02024. GoG longan senyawa yang terkandungng dalam ekstrakka eeetata
daun jamaambu bbijiji i adadalah alkaloid, flavonoid, terpenoid, pppololifififenol,  , dan sasas po
FFoF rmullllaa hah irirr ttononnicicic yang opopo titimumumum didid pepeperorroleh h papadadada konsenttrara isi 1% ettanol ddana  
PEP G 400. Foormrmmulaaa optiimum memiiilill ki pH 4,4 87873 ± 0,045 5 dad n vivivisks ositas 11,5
000,243. Sediiaaan n hahaair tonicicc ekstrak daun jajaj mbm u bijijiji memmpupupunyai akaka tit vvv
pepertrtr umbuuhahaan n nn raaambmbbutu  dillihihihataa  dari parameter panjjjanng g rambbutut area aa ujujjii lebih h pap nj
dad ri aaarrrea kontrool l (p(pp << 00,0, 5) dann bbobot rramammbut leleebih besasar r didibab ndingkann ddene gan a
kontttrororol. Kesimpmppululanan:: EEkstrakk etanol daun jjambu bijji i dadan nn formula opptitimum h
toniiccc memiliikik  aktkktivii ititasass stitimmulan pertumbuhan raambmbutut ttterhadadaap p marmutu  jantan

Kata kkunnunci: HaHaairirir tttonononicic, Psidium guuuajajajavavavaaa L., Stimulaaan n pperttumbuhan rarambmm ut 
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OPTIMIZATION OF HAIR TONIC PREPARATION FORMULA 
ETHANOL EXTRACT OF GUAVA LEAVES (Psidium guajava L.) AND 

TEST OF HAIR GROWTH ACTIVITY OF MARMOT 

Veni Oktaviani1, Shintia Lintang Charisma2, Hariyanti3

ABSTRACT 
Background: The biodiversity in Indonesia can be utilized in the search for plants 
that have hair growth activity because hair damage, hair loss and baldness often 
occur in the community. Guava leaves are one of the plants that can be used to 
fertilize hair. This research aims to determine the hair growth activity of guava leaf 
extract and hair tonic preparations of guava leaf extract. Method: Guava leaf 
simplicia powder was extracted using the maceration method with ethanol filter 
fluid. The hair tonic formula was optimized using 2 components, namely 70% 
ethanol and PEG 400 with various concentrations. Guava leaf extract and hair tonic 
formula were tested for hair growth stimulant activity using male guinea pigs for 
14 days. Results: Guava leaf ethanol extract has activity as a hair growth stimulant. 
Extract with a concentration of 3% showed the best hair growth with an average 
hair length of 11,489 ± 0.024. The groups of compounds contained in the ethanol 
extract of guava leaves are alkaloids, flavonoids, terpenoids, polyphenols and 
saponins. The optimum hair tonic formula was obtained at a concentration of 1% 
ethanol and 1% PEG 400. The optimum formula had a pH of 4.873 ± 0.045 and a 
viscosity of 1.54 ± 0.243. The hair tonic preparation of guava leaf extract has hair 
growth activity as seen from the hair length parameters in the test area which is 
longer than the control area (p < 0.05) and the hair weight is greater than the control 
area. Conclusion: Guava leaf ethanol extract and optimum hair tonic formula have 
hair growth stimulant activity on male guinea pigs.  

Keywords: Hair growth stimulant, Hair tonic, Psidium guajava L. 
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fertilize hair. This research aims to determrmine the hair growth activity of guava 
extract and hair tonic ppprereepapap raationonns ofofof gguauavava leaeaf extract. Method: Guava 
simplicia powder was eextrar cted using the macccerere atatioion method with ethanol f
fluid. The hair tonin c cc formula was optimized using 22 coc mponents, namely 7
ethanol and PEG 404 0 00 with variousus ccononncecc ntraatitiionoons. Guava leaf extract and hair to
formula wewerere tttesesestetet d for haairi ggrowtth hh stimulanannt tt activiv tytty usingngg mmmalale guinea pigs
14 days.s. ReResults: GGuavaaa lleae f f ethanol extracacact has activitytyy aaas s a hair groowwth stimul
Extracact with a concentraatittiononon ooof f 3% showewew dd ththe e e bebeeststst hhair growth witthh an aver
hairirr lleength of 111,1,1,4844 9 ± ± 0.0.02024.4. The groups of commpopoununnds conntataainii ed in thhe etha
exxtrtract off gguauavva llleaeae vevees araa e ala kaloids, flavovvoononn iddds, ttererpepep noids, polypheh nols 
saponins. hThe optitiimumumum m hah ir tononic formumumula was obtained d ata  a concentration ooof 
ethanol annnd d d 1%% PPEGEGE  400000. The ee opo timum formula hahhad dd a pHpHH of 4.873 ± 0.0455 an
viscosity of 1.54 4 4 ±± 0.0 243.3 TThe hhair tonic preparation of guaavavaa leaf extract t hahasss
growth aactivitii y y asas sseen from the hair length parameters innn tthehehe test ara ea wwwhhic
llol nger tttthahhan ththhe e cocoontnntrol areaaa ((p p <<< 0.0555) ) ) ananand dd the e hahairirr wwweight iss ggreater thah n the coc n
aarea. Conclusisionono : GGGuava leaf f etthanol extract t and d optimum hahair tonnnici  formulalaa h
hahh ir growth ststimmullanannt activitytyy on male guinea pipip gsgs.  

KeK ywywywords: Haiir r grgrg owowthth stimuulalant, Haairirr tttonicic, , Psidium m guguaja ava L. 


