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Pengaruh Self Management terhadap Kecenderungan Kecanduan 

Game Online Pada Mahasiswa Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto  

Shafa De Fauzia 

ABSTRAK 

Kecanduan game online pada mahasiswa dapat juga berawal dari kosongnya 

kegiatan setelah selesai mengikuti kelas. Hal tersebut dapat menjadi keberlajutan 

sampai dengan penyusunan tugas akhir yang menimbulkan stres, game online 

beralih fungsi sebagai pelarian untuk membuat kesenangan dalam stresnya 

mengerjakan tugas akhir. Dampak negatif kecanduan game online adalah 

ketidakmampuan dalam mengontrol emosional, mudah marah ketika permainannya 

tidak berlangsung dengan lancar. Diperlukan manajemen diri sebagai salah satu 

bentuk dukungan yang dapat diberikan untuk membantu remaja menjadi lebih baik 

dalam mengelola dirinya sendiri. Tujuan penelitian ntuk mengetahui pengaruh self 

management terhadap kecenderungan kecanduan game online pada mahasiswa 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto. Metode penelitian dengan metode 

kuantitatif. Teknik sampling yang digunakan accidental sampling atau 

pengambilan sampel tidak berdasarkan peluang dengan jumlah sampel sebanyak 

100 sampel. Instrumen penelitian yang dgunakan yaitu kuesioner dengan skala self 

management dan skala kecanduan game online. Hasil penelitian didapatkan nilai 

signifikasi 0.000 yang artinya < 0.05, sehingga dapat disimpulkan bahwa self 

management berpengaruh terhadap kecenderungan kecanduan game online. 

penelitian ini menunjukan ada pengaruh self management dengan kecenderungan 

kecanduan game online pada mahasiswa Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 

Kata Kunci: Kecanduan Game Online, Mahasiswa, Self Management.  
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The Effects of Self-Management on the Tendency of Online Gaming 

Addiction Among Students at Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto 

Shafa De Fauzia 

ABSTRACT 

Online gaming addiction among university students can often stem from a lack of 

activities following class hours. This behavior can persist through to the final 

assignment phase, where stress from completing tasks leads to online gaming 

becoming an escape mechanism to find enjoyment amidst academic pressures. One 

of the negative impacts of online gaming addiction is the inability to control 

emotions, resulting in frustration when the game does not progress smoothly. Self-

management is necessary as a form of support to help students better manage 

themselves. The purpose of this study is to examine the effects of self-management 

on the tendency of online gaming addiction among students at Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto. This research uses a quantitative method with an 

accidental sampling technique, resulting in a sample size of 100 respondents. The 

research instruments utilized were questionnaires with self-management and online 

gaming addiction scales. The results showed a significance value of 0.000, which 

is less than 0.05, indicating that self-management significantly affects the tendency 

of online gaming addiction. This study demonstrates that self-management has an 

impact on the tendency toward online gaming addiction among students at 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 

 

Keywords: Online Gaming Addiction, University Students, Self-Management. 
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MOTTO 

 

“Tidaklah mungkin bagi matahari mengejar bulan dan malam pun tidak dapat 

mendahului siang. Masing-masing beredar pada garis edarnya” - QS Yasin 40 

 

 

“You can never cross the ocean until you have the courage to lose sight of the 

shore.”- Christopher Columbus 

 

 

“Mengeluh dalam berproses adalah hal yang wajar, tetapi jika menyerah dalam 

berproses itu hal yang fatal karena berproses adalah bagian dari bertumbuhnya 

diri kita untuk menuju ke dalam versi yang sebaik-baiknya” - Shafa De Fauzia 
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