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MOTTO 

 

“Work until the end” 

Berusahalah semaksimal mungkin dan biarkanlah hasil yang mengikuti 
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ANALISIS EFEKTIVITAS OBAT ANALGETIK PADA PASIEN PASCA 

PARTUS PERVAGINAL DAN SECTIO CAESAREA MENGGUNAKAN 

VISUAL ANALOG SCALE DI RSUD CILACAP  

 

ABSTRAK 

Sekar Amaralya Widyapuri1, Dina Ratna Juwita2, Irsalina Nurul Putri3 

 

Latar Belakang: Jumlah persalinan di Indonesia menurut Riset Kesehatan Dasar 

tahun 2018 mencapai 79,3%. Provinsi Jawa Tengah memiliki jumlah kelahiran 

melalui sectio caesarea (SC) sebesar 17,1% dan pervaginal 82,9%.  Permasalahan 

pasien pasca persalinan yaitu menimbulkan rasa nyeri ringan sampai berat. Dalam 

mengontrol rasa nyeri pada pasien pasca partus pervaginal dan SC dilakukan 

dengan menggunakan obat analgetik. Untuk mengetahui efektivitas obat 

analgetik, dilihat dari perbandingan nilai intensitas nyeri pada pasien pasca partus 

pervaginal dan SC dengan menggunakan VAS (visual analog scale). Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas obat analgetik pada pasien 

pasca partus pervaginal dan SC dilihat dari skor VAS di RSUD Cilacap periode 

Februari-April 2024. Metode: Metode penelitian ini non eksperimental dengan 

desain deskriptif observasional. Pengambilan data secara prospektif dengan 

sumber data rekam medis dan penilaian nyeri menggunakan VAS. Teknik 

pengambilan sampel yaitu purposive sampling dengan jumlah sampel 60. Analisis 

menggunakan microsoft excel dan statistical package for the social sciences 

(SPSS). Hasil: Analgetik yang paling banyak digunakan pada partus pervaginal 

yaitu injeksi lidocain dan asam mefenamat tablet sedangkan pada pasien SC yaitu 

injeksi ketorolac dan asam mefenamat tablet. Efektivitas dan rasionalitas obat 

analgetik pada pasien pasca melahirkan sudah tepat dengan nilai p (0,000<0,05). 

Hasil uji korelasi rasionalitas dan nilai ∆ VAS yaitu 1,000 dengan arah korelasi 

(+). Kesimpulan: Penggunaan obat analgetik yang rasional pada pasien pasca 

partus pervaginal dan SC efektif dalam menurunkan intensitas nyeri dilihat dari 

skor VAS.  

 

Kata kunci : analgetik, nyeri, partus pervaginal, SC 
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EFFECTIVENESS ANALYSIS OF ANALGETIC DRUGS FOR VAGINAL 

DELIVERY AND CAESAREAN SECTION PATIENTS USING VISUAL 

ANALOG SCALE AT CILACAP GENERAL HOSPITAL 

 

ABSTRACT 

Sekar Amaralya Widyapuri1, Dina Ratna Juwita2, Irsalina Nurul Putri3 

 

Background: Number of births in Indonesia according to Basic Health Research 

2018 reached 79,3%. Central Java has a number of births via caesarean section 

(SC) of 17,1% and vaginal of 82,9%. The problem with postpartum is causes mild 

to severe pain. Controlling pain in vaginal delivery and SC patients is using 

analgesic drugs. To determine the effectiveness of analgesic, look at the 

comparison of pain intensity values in vaginal delivery and SC using VAS (visual 

analog scale). The aim of this research is to determine the effectiveness of 

analgesic drugs in vaginal delivery and SC seen from the VAS scores at Cilacap 

General Hospital from February-April 2024. Method: This is a non-experimental 

study with a descriptive observational design. The data of this prospective study 

involve 60 childbirth women were obtained from their medical records, while the 

pain was assessed with VAS. Data were analyzed with microsoft excel and SPSS. 

Results: The most used analgesic in vaginal delivery are lidocaine injection and 

mefenamic acid tablets, while in SC are ketorolac injection and mefenamic acid 

tablets. Effectiveness and rationality for analgesic in postpartum patients is 

appropriate with p value (0,000<0,05). The results of the rationality correlation 

test and the ∆ VAS value are 1,000 and the direction correlation (+). Conclusion: 

The rational use of analgesic drugs in vaginal delivery and SC is effective in 

reducing pain intensity as seen from the VAS score. 

 

Key words: analgesic, pain, vaginal delivery, SC
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