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Variasi Metode Ekstraksi Terhadap Kadar Flavonoid Total Dan Aktivitas Peluruh
Kalsium Batu Ginjal Pada Ekstrak Etanol Akar Alang — Alang ( Imperata
cylindrical (L.) Beauv)

Salmaa Nadya Maulina', Diniatik?, Monika Wisda Herisman®

ABSTRAK

Latar Belakang : Batu ginjal merupakan endapan mineral yang terdapat pada
kaliks dan pelvis yang ditemukan secara bebas atau menempel pada papilla ginjal.
Kalsium oksalat merupakan penyusun utama dari sebagian besar batu ginjal.
Imperata cylindrical L (Alang — alang) menjadi salah satu tanaman yang sering
digunakan untuk mengatasi batu ginjal. Kandungan senyawa kimia yang
terkandung dalam akar alang — alang salah satu nya adalah flavonoid. Flavonoid
dapat berperan untuk membantu meluruhkan batu ginjal. Tujuan dari penelitian ini
untuk melihat kandungan flavonoid total akar alang — alang dan mengetahui
bagaimana aktivitas peluruhan kalsium batu ginjal. Metode : Ekstraksi
menggunakan metode maserasi dan sokletasi dengan pelarut etanol 96% dan
penentuan aktivitas peluruh kalsium batu ginjal dengan metode in vitro. Hasil :
Aktivitas peluruhan kalsium batu ginjal ekstrak akar alang — alang dengan maserasi
dan sokletasi berturut — turut menghasilkan kadar kalsium terlarut 10,144 + 0,557
mg/L dan sokletasi 7,843 + 0,474 mg/L. Kesimpulan : Ekstrak etanol akar alang —
alang dengan metode ekstraksi maserasi memberikan aktivitas peluruh kalsium batu
ginjal lebih baik dibandingkan dengan metode sokletasi.

Kata Kunci : Imperata cylindrical L, ekstrak akar alang — alang, ekstraksi, kalsium,
batu ginjal
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Variation of Extraction Methods on Total Flavonoid Content and Calcium Decay
Activity of Kidney Stones in Ethanol Extract of Cogongrass Root (Imperata
Cylindrical (L.) Beauv)

Salmaa Nadya Maulina' , Diniatik?, Monika Wisda Herisman®

ABSTRACT

Background: Kidney stones are mineral deposits found in the calyx and pelvis that
are found freely or attached to the renal papilla. Calcium oxalate is the main
constituent of most kidney stones. Imperata cylindrical L. (Cogongrass) is one of
the plants that is often used to treat kidney stones. One of the chemical compounds
contained in cogongrass roots is flavonoids. Flavonoids can play a role in helping
dissolve kidney stones. The aim of this research was to look at the total flavonoid
content of cogongrass roots and knowing how the calcium decay activity of kidney
stones was carried out. Method: The extraction using the maceration and
soxletation methods with a 96% ethanol solvent and the determination of kidney
stone calcium decay activity using the in vitro method. Results: The kidney stone
calcium decay activity of Alang-Alang root extract with maceration and soxletation,
respectively, produced dissolved calcium levels of 10.144 + 0.557 mg/L and
soxletation 7.843 + 0.474 mg/L. Conclusion: Ethanol extract of cogongrass roots
using the maceration extraction method provides better kidney stone calcium decay
activity compared to the soxletation method.

Keywords: Imperata cylindrical L, Cogongrass root extract, extraction, calcium,
kidney stones
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