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EVALUASI RASIONALITAS DAN DRUG RELATED PROBLEM (DRP)
PENGOBATAN KOMBINASI PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI
INSTALASI RAWAT JALAN RSUD CILACAP

Mentari Hasna Nabila, Dina Ratna Juwita, Monika Wisda H.

ABSTRAK

Penyakit Diabetes Melitus adalah salah satu penyakit yang membutuhkan
penanganan khusus agar tidak menimbulkan masalah baru bagi penderitanya.
Pemberian terapi yang tepat diberikan kepada pasien DM bertujuan untuk
mencegah potensi terjadinya komplikasi yang berkepanjangan. Penelitian ini
bertujuan untuk melihat rasionalitas dan Drug Related Problem (DRP) pengobatan
kombinasi pada pasien DM di Rumah Sakit Umum Daerah Cilacap.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian jenis deskriptif observasional.
Pengambilan data dilakukan secara prospektif pada bulan Maret-Mei 2024. Teknik
pengambilan sampel menggunakan metode accidental sampling dan sampel yang
diambil adalah 99 pasien yang memenuhi Kriteria inklusi.

Hasil penelitian menunjukan bahwa rasionalitas penggunaan obat meliputi
tepat obat 95,95%, tepat pasien 98,98%, tepat indikasi 98,98%, tepat dosis 98,98%,
dan tepat interval waktu pemberian 100% dan prevalensi kejadian DRP berupa
overdosis 1 kasus, interaksi obat potensial 287 kasus, indikasi tanpa obat 1 kasus,
dan ketidakpatuhan pasien dalam pengobatan 9 kasus.

Kata kunci : Diabetes Melitus, Rasionalitas obat, DRP.
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EVALUATION OF RATIONALITY AND DRUG RELATED PROBLEMS
(DRP) OF COMBINED TREATMENT IN PATIENTS WITH DIABETES
MELLITUS IN THE OUTPATIENT INSTALLATION OF GENERAL
HOSPITAL CILACAP

Mentari Hasna Nabila, Dina Ratna Juwita, Monika Wisda H.
ABSTRACT

Diabetes Mellitus is a disease that requires special treatment so as not to
cause new problems for sufferers. The provision of appropriate therapy given to
DM patients aims to prevent the potential for prolonged complications. This study
aims to see the rationality and Drug Related Problem (DRP) of combined treatment
in DM patients as general hospital Cilacap.

The type research is an observational descriptive type of research. Data
collection was carried out prospectively in March-May 2024. The sampling
technique used accidental sampling method and the sample taken was 100 patients
who met the inclusion criteria.

The results showed that the rationality of drug use included correct medicine
98%, correct patient 98%, correct indication 98%, correct dose 99%, and correct
time interval 100% and the prevalence of DRP events in the form of overdose 1
case, drug interactions 112 cases, indications without drugs 2 cases, and patient
non-compliance in treatment 10 cases.

Keywords: Diabetes Mellitus, Rationality, DRP.
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