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MOTTO 

 

Dari Abu Hurairah Radhiyallahu ‘anhu diriwayatkan bahwa Rasulullah 

Shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda: 

داَنِهِ  فَأبََوَاهُ  الْفِطْرَةِ  عَلىَ  يوُلَدُ  مَوْلوُد   كُل   رَانِهِ  أوَْ  يهَُوِِّ سَانِهِ  أوَْ  ينَُصِِّ يمَُجِِّ  

“Setiap anak dilahirkan dalam fitrahnya. Keduanya orang tuanya yang 

menjadikannya sebagai Yahudi, Nashrani atau Majusi.” 

[HR. Al-Bukhari dan Muslim] 

 

 

“Mardika iku jawarnya, nora mung lepasing pangreh, nging uga kuwat kuwasa 

amandiri pringga” 

“Merdeka itu tidak hanya terlepas dari perintah, akan tetapi juga cakap kuat 

memerintah diri sendiri (regulasi diri)” 

(Ki Hajar Dewantara) 

 

 

“Jika kamu ingin hidup abadi dan dikenang dalam sejarah, menulislah!” 

(Buya Hamka) 
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ABSTRAK 

 

Dalam kurikulum merdeka yang ruhnya mengambil dari filosofi Ki Hajar 

Dewantara, variabel regulasi diri yang ditinjau dari jenis pola asuh orang tua 

menjadi salah satu prediktor penting yang mempengaruhi tujuan pendidikan yaitu 

wellbeing peserta didik. Tujuan penelitian ini adalah: 1) Menganalisis seberapa jauh 

pengaruh regulasi diri terhadap wellbeing ditinjau dari jenis pola asuh orang tua; 

dan 2) Menganalisis adakah hubungan antara regulasi diri dengan wellbeing peserta 

didik. Dari hasil penelitian diperoleh hasil bahwa ada pengaruh yang signifikan 

antara variabel regulasi diri terhadap wellbeing siswa ditinjau dari jenis pola asuh 

orang tua yang demokratis maupun otoriter. Namun pada orang tua yang permisif 

pengaruh tidak signifikan dengan nilai Sig (0,118) > α (0,05), hal ini berarti H0 

diterima. Hasil analisis berikutnya menyebutkan bahwa variabel regulasi diri dan 

wellbeing terdapat korelasi berkategori sedang dan bernilai positif sebesar 0,514. 

Hal ini bermakna bahwa kenaikan nilai variabel regulasi akan diikuti oleh kenaikan 

nilai pada variabel wellbeing, demikian juga sebaliknya. 

 

Kata kunci: regulasi diri, wellbeing, pola asuh orang tua. 

  

Pengaruh Regulasi Diri…, Prima Yoga Setyawan, Program Pascasarjana UMP, 2024



ix 
 

ABSTRACT 

 

In the Kurikulum Merdeka whose spirit is taken from the philosophy of Ki 

Hajar Dewantara, the self-regulation variable reviewed from the type of parenting 

style is one of the important predictors that influences the educational goal, namely 

student wellbeing. The objectives of this study are: 1) To analyze the extent to which 

self-regulation influences wellbeing reviewed from the type of parenting style; and 

2) To analyze whether there is a correlation between self-regulation and student 

wellbeing. The results of the study showed that there was a significant influence 

between the self-regulation variable on student wellbeing reviewed from the type of 

authoritative or authoritarian parenting style. However, in permissive parents, the 

influence was not significant with a Sig value (0.118)> α (0.05), this means that H0 

is accepted. The results of the next analysis stated that the self-regulation and 

wellbeing variables had a moderate correlation and a positive value of 0.514. This 

means that an increase in the value of the regulation variable will be followed by 

an increase in the value of the wellbeing variable, and vice versa. 

 

Keywords: self-regulation, wellbeing, parenting style. 
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