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MOTTO

" Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama
kesulitan ada kemudahan”

(QS. Al-Insyirah 5-6)

“Saya belum gagal. Saya hanya menemukan 10.000 cara yang tidak berhasil”

(Thomas Edison)

“Di tengah kesulitan ada kesempatan”

(Albert Einstein)
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STUDI FENOMENOLOGI : DAMPAK PSIKOLOGIS PADA IBU RUMAH
TANGGA PASCA PERCERAIAN

Nadya Annisa Bella Kusumawardhani

ABSTRAK

Dampak psikologis adalah kekuatan ataupun pengaruh yang kuat terhadap
kejiwaan seseorang yang diakibatkan dari suatu dampak ataupun masalah. Ibu
rumah tangga yang bercerai juga memiliki banyak tekanan dari orang-orang
sekitar, banyaknya tekanan yang harus dihadapi menjadikan ibu rumah tangga
bisa mengalami banyak permasalahan psikologis yang dapat mengganggu
kegiatannya sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan makna
tentang dampak psikologis pada ibu rumah yang bercerai. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan studi fenomenologi.
Teknik pengumpulan data yang digunakan dengan menggunakan teknik
wawancara. Kredibilitas menggunakan triangulasi. Penelitian ini menggunakan
metode analisis data fenomenologis Moustakas. Responden penelitian ini adalah 3
(tiga) orang partisipan primer berinisial MR, ML dan EV yang merupakan ibu
rumah tangga yang bercerai. Hasil penelitian menunjukkan dari ke-3 partisipan
mengalami dampak psikologis setelah perceraian sampai harus meminum obat
penenang sehingga perlu adanya dukungan orang lain sehingga tanggung jawab
dan tekanan yang di pikul oleh ibu rumah tangga yang bercerai tersebut dapat
berkurang dan bhisa mengurangi dampak psikologis yang ditimbulkan akibat
perceraian.

Kata Kunci : Bercerai; Dampak Psikologis; Ibu Rumah Tangga
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A Phenomenological Study: Psychological Impact on Housewives Post-Divorce

By Nadya Annisa Bella K
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRACT

Psychological impact strongly affects an individual's mental state from a
particular event or problem. Divorced housewives often face significant pressure
from those around them, leading to various psychological issues that can disrupt
their daily activities. This study aims to understand the psychological impact on
divorced housewives. The research employed a qualitative method with a
phenomenological approach. The data were collected through interviews, and
credibility was ensured using triangulation. The study utilized Moustakas'
phenomenological data analysis method. The respondents were three primary
participants, identified as MR, ML, and EV, all of whom are divorced housewives.
The results indicated that all three participants experienced psychological
Impacts after their divorces to the extent that they required sedatives. The findings
highlight the need for support from others to help alleviate the responsibilities
and pressures borne by divorced housewives, which in turn could reduce the
psychological impact of the divorce.

Keywords: Divorce; Psychological Impact; Housewives
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