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Formulasi Sediaan Emulgel Tabir Surya Ekstrak Etanol Daun Cempedak
(Artocarpus Integer (Thunb) Merr) Dengan Basis Karbopol 940

Fajar Aditya Pratama’. Agus Siswanto?®. Nunuk Aries Nurulita®

ABSTRAK

Latar belakang: senyawa tabir surya merupakan zat yang mengandung
bahan peindung dari sinar matahari sehingga sinar UV tidak dapat memasuki
kulit. Daun cempedak dapat digunakan sebagai tabir surya alami karena
mengandung senyawa metabolit sekunder seperti steroid, senyawa fenolik,
flavonoid, dan tanin yang dapat berfungsi melindungi dari sinar UV. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh karbopol dengan konsentrasi. (0,2g, 0,3g,
0,4g) terhadap sediaan tabir surya. Metode: Pembuatan ektstrak etanol daun
cempedak menggunakan metode maserasi menggunakan pelarut etanol 70%,
konsentrasi ekstrak etanol daun cempedak 5g dengan perbedaan karbopol 940
yaitu 0,29, 0,3g, 0,49. Penetapan Standarisasi menggunakan metode kadar abu
tidak larut dalam air dan asam, skrining Fitokimia, serta evaulasi sediaan emugel
meliputi organoleptis, homogenitas, daya lekat, pH, viskositas, tipe emulsi dan
daya Sebar. Hasil: uji pH menunjukan bahwa pada ke 3 formula memiliki hasil
yang sesuai dengan rentang 4,5-7,5. Uji viskositas pada formula 3 memenuhi
syarat viskositas sedangkan formula 1 dan 2 tidak memenuhi syarat viskositas.
Pada emulgel formula 3 mengandung konsentrasi karbopol 940 yang paling tinggi
dibandingkan formula lainnya. dari pengujian pada daya sebar ke 3 formula yang
paling optimal dan stabil dalam daya sebarnya pada formula 1 dan 2, yang
sebaran berada pada range 5-7cm. Pengujian daya lekat dilakukan replikasi
sebanyak 3 kali didapati hasil pada formulasi 3 yang memiliki nilai >4 detik.
Kesimpulan: Sediaan emugel tabir surya ekstrak daun cempedak di dapatkan
hasil yang optimal dan memenuhi syarat stabilitas fisik yang baik kecuali pada
uji daya lekat yang optimal pada formula 3 dan pada daya sebar yang optimal
pada formua 1 dan 2.

Kata kunci: tabir surya, emugel, Daun cempedak
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SUNSCREEN EMULGEL PREPARATION FORMULATION OF ETHANOL
EXTRACT OF CEMPEDAK LEAVES (Artocarpus Integer (Thunb) Merr.) WITH
CARBOPOL 940 BASE

Fajar Aditya Pratama’. Agus Siswanto®. Nunuk Aries Nurulita®
ABSTRACT

Background: Sunscreen compounds are substances that contain protective
ingredients from sunlight so that UV rays cannot enter the skin. Cempedak leaves can
be used as natural sunscreen because they contain secondary metabolite compounds
such as steroids, phenolic compounds, flavonoids, and tannins that can function to
protect against UV rays. This study aims to determine the effect of carbopol with
concentrations. (0.2g, 0.3g, 0.4g) on sunscreen preparations. Method: Making ethanol
extract of cempedak leaves using the maceration method using 70% ethanol solvent,
the concentration of ethanol extract of cempedak leaves 5g with a difference in
carbopol 940, namely 0.2g, 0.3g, 0.4g. Determination of Standardization using the
method of insoluble ash content in water and acid, Phytochemical screening, and
evaluation of emugel preparations including organoleptic, homogeneity, adhesive
power, pH, viscosity, emulsion type and Spread power. Results: pH test showed that
the 3 formulas had results that were in accordance with the range of 4.5-7.5. The
viscosity test on formula 3 met the viscosity requirements while formulas 1 and 2 did
not meet the viscosity requirements. Emulgel formula 3 contains the highest
concentration of carbopol 940 compared to other formulas. From the test on the
spreadability of the 3 formulas, the most optimal and stable in its spreadability were
formulas 1 and 2, which were in the range of 5-7cm. The adhesion test was replicated
3 times and the results were found in formulation 3 which had a value of >4 seconds.
Conclusion: The preparation of cempedak leaf extract sunscreen emugel obtained
optimal results and met the requirements for good physical stability except for the
optimal adhesion test on formula 3 and the optimal spreadability on formulas 1 and 2.

Keywords: sunscreen, emugel, cempedak leaves
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