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PENINGKATAN KETERAMPILAN MOTORIK KASAR PADA ANAK
USIA DINI MELALUI ALAM TERBUKA DI PAUD PELANGI SUKA
CITA 03 KOTA SORONG PAPUA BARAT DAYA

ABSTRAK

Penelitian ini untuk mengidentifikasi bagaimana melakukan perubahan fisik
motorik anak anak pada metode bermain di alam terbuka di Paud Pelangi Suka
Cita 03 Pulau Raam - Kota Sorong. Metode penelitian ini menggunakan metode
penelitian tindakan kelas ( PTK ) penulis menggunakan observasi dan
dokumentasi sebagai alat pengambilan data. Hasil penelitian ini  dapat di
simpulkan berhasil meningkatkan keterampilan motorik kasar pada anak usia dini
di Paud Pelangi Suka Cita 03 Kota Sorong dengan kondisi awal anak belum
berkembang 4 setelah mengalami siklus 1 berkurang menjadi 0 pada siklus 2
berkurang menjadi 0, anak mulai berkembang pada kondisi awal 3 anak kemudian
pada siklus 1 menambah menjadi 7 anak siklus 2 berkurang menjadi 0, anak
berkembang sesuai harapan pada kondisi awal 5 anak setelah melalui siklus 1
masih sama 5 anak dan siklus 2 bertambah menjadi 9, anak berkembang sangat
baik pada kondisi awal 3 kemudian pada siklus 1 masih sama 3 anak dan pada
siklus 2 bertambah 6 anak.

Kata kunci : Motorik Kasar, Alam terbuka, Keterampilan.
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ENHANCING GROSS MOTOR CREATIVITY IN EARLY CHILDHOOD
THROUGH OUTDOOR ACTIVITIES AT PAUD PELANGI SUKA CITA 03,
SORONG, PAPUA BARAT DAYA

ABSTRACT

This research aims to identify the methods of gross motor changes in children
through outdoor activities at PAUD (Early Childhood Education) Pelangi Suka
Cita 03, Raam Island - Sorong City. The research method employed is Classroom
Action Research (CAR), utilizing observation and documentation as data
collection tools. The results of the study concluded that gross motor skills were
successfully enhanced in early childhood at the kindergarten. Initially, four
children exhibited undeveloped skills, which decreased to 0 after Cycle 1 and
remained at O after Cycle 2. Additionally, three children initially began
developing, increasing to seven after Cycle 1 but decreasing to 0 after Cycle 2.
Furthermore, five children initially developed as expected, remaining five
children after Cycle 1 and increasing to nine after Cycle 2. Finally, three children
developed very well, remaining three children after Cycle 1 and rising to 6 after
Cycle 2.

Keywords: Gross Motor, Qutdoor Activities, Skills
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