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MOTTO

Bergerak dan terus bergerak sampai Tuhan menunjukan jalan yang tepat

bagi kita.

Sungguh bersama kesukaran dan keringanan, karena itu bila kau telah

selesai (mengerjakan yang lain). Dan kepada Tuhan, berharaplah. (Q.SAl

Insyirah : 6-8).

Yang menghalangi keberhasilan bukanlah usia namun Keputusasaan.
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ABSTRAK

Penelitian Tindakan Kelas dilakukan pada kelompok B1 TK Aisiyah
Sidareja Kabupaten Cilacap Pengumpulan data dilakukan melalui observasi dan
dokumentasi terhadap kemandirian anak. Metode analisis data yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu dengan menggunakan pendekatan kualitatif.
Hasil penelitian menunjukan bahwa setiap siklus mengalami peningkatan, siswa
yang berkembang sesuai harapan (BSH) 14% dari 14 siswa 50% mulai berkemban
(MB, 36% belum berkembang (BB). Setelah diadakan Penelitian Tindakan Kelas
pada siklus I, keberhasilan anak mulai meningkat yaitu 14% berkembang sangat
baik (BSB), 36% berkembang sesuai harapan (BSH 36% mulai berkembang (MB)
dan 14% belum berkembang. Kemudian pada siklus II, kemandirian anak melalui
kegiatan practical life meningkat menjadi 79% berkembang sangat baik (BSB),
14% berkembang sesuai harapan (BSH) dan 7% mulai berkembang (MB). Jika
mengacu pada prosentase keberhasilan yang telah ditetapkan, peningkatan
kemandirian anak melalui kegiatan practical life telah mencapai tingkat
keberhasilan 79%, maka tindakan perbaikan pada siklus II telah berhasil.

Sebagai tindak lanjut terhadap siswa yang belum optimal dalam
meningkatkan kemandirian, peneliti memberikan informasi untuk stimulasi yang
baik dan benar kepada orang tua. Selain ini menghimbau kepada orang tua agar di
rumah lebih memberikan motivasi kepada anak agar terdorong semangat

melakukan kegiatan practical life secara rutin.

Kata kunci: Kemandirian- Kegiatan Practical Life
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Enhancing Children's Independence through Practical Life Activities
By Wahyuningsih
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
ABSTRACT
A Classroom Action Research was conducted in Group B1 (second-year students)
of TK (Kindergarten) Aisiyah Sidareja, Cilacap Regency. Data collection was
carried out through observation and documentation of children's independence.
The data analysis method employed in this research was qualitative approach.
The results indicated that each cycle experienced improvement, with students
developing as expected (DE) at 14% out of 14 students, 50% showing progress
(P), and 36% still not progressing (NP). Following the implementation of
Classroom Action Research in Cycle 1, children's success began to increase, with
14% developing very well (DVW), 36% developing as expected (DAE), 36%
showing progress (P), and 14% still not progressing. Subsequently, in Cycle II,
children's independence through practical life activities increased to 79%
developing very well (DVW), 14% developing as expected (DAE), and 7%
showing progress (P). Referring to the predetermined success percentage, the
enhancement of children's independence through practical life activities has
reached a success rate of 79%, indicating the success of improvement measures in
Cycle Il. As a follow-up for students who have not optimally improved their
independence, the researcher provided information for appropriate stimulation to
parents. Furthermore, parents are encouraged to motivate their children at home

to regularly engage in practical life activities.

Keywords: Independence - Practical Life Activities
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