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BAB II

KAJIAN PUSTAKA

A. Kemampuan kognitif Anak Usia Dini

1. Pengertian kemampuan kognitif anak

Menurut Padmonodewo (2003 : 27 ) kognitif diartikan sebagai 

kecerdasan atau berpikir. Kognitif adalah pengertian yang luas mengenai 

berpikir dan mengamati jadi merupakan tingkah laku yang mengakibatkan 

orang memperoleh pengetahuan .Menurut Garden (Nuraini , 2010 : 49) 

kecerdasan merupakan kemampuan tertinggi yang dimiliki oleh manusia 

tingkat kecerdasan dapat membantu seseorang dapat menghadapi 

permasalahan yang muncul dalam kehidupannya.a beberapa ahli pendidikan 

mendefinisikan intelektual atau kognitif dengan berbagai para pendapat 

seperti halnya definisi intelegensi menurut Garden ( Susanto 2011 : 47 ) 

mengemukakan bahwa intelegensi sebagai kemampuan untuk memecahkan 

masalah atau untuk memecahkan menciptakan karya yang dihargai dalam 

suatu kebudayaan atau lebih. Pengembangan kognitif dimaksudkan anak 

mampu melakukan eksplorasi terhadap dunia sekitar melalui panca indra 

pengetahuan yang didapatkan anak-anak dapat melangsungkan hidupnya 

dan menjadi manusia yang utuh sesuai dengan kodratnya sebagai makhluk 

Tuhan. Kartadinata ( Susanto 2011 : 48 ) jurnal ilmu pendidikan pedagogik 

vol.1april 2003, menerangkan perkembangan anak tumbuh sejak lahir. 

Perkembangan kognitif berfungsi berpikir dapat digunakan dengan cepat 

dan tepat untuk mengatasi situasi untuk memecahkan suatu masalah. 

Berdasarkan uraian di atas yang dimaksud dengan kemampuan dalam 

perbaikan pembelajaran adalah suatu kepastian peserta didik untuk 

melakukan salah satu aktivitas penting pendidikan anak  memberikan 

kontribusi besar ke berbagai  perkembangan. Aspek-aspek yang terlibat 

dalam proses rancangan bangun adalah : 

a. Perkembangan kognitif dari keterampilan koordinasi mata dan tangan.

b. Kreativitas pengungkapan diri dan kemampuan eksplorasi kreatif.
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berpikir dan mmmmmmmenenenenenennggggagg mati jadi merupakan titititititingngngngngnggkakakakakakaaah hhhhhhh laku yang mengakibat
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vovovovovov l.l.l.l.l.l 1april 222222000000000000003,3,3,3,3,3, mmmmmmenenenenenene ererererererangkan perkeembmbmbmbmbmbbanananananana gagagagagagag n n aaananaa ak tummmmmmbubububububuhhhh hh sejak la
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c. Pemikiran kognitif terdiri dari pemecahan masalah.

d. Kemampuan sosial dan komunikasi verbal.

e. Penguatan percaya diri.

f. Pengembangan apresiasi seni.

Mengajarkan anak untuk merancang bangun sejak usia dini dapat 

memfasilitasi proses belajar membaca melalui visualisasi anak terlibat 

dalam aktivitas rancang bangun mereka mengaktifkan kemampuan berpikir 

dan imajinasi mereka yang membantu dalam pengembangan kemampuan 

berpikir kreatif.

2. Konsep kemampuan kognitif

Tingkat kecerdasan dapat membantu seseorang dalam menghadapi 

permasalahan yang muncul dalam kehidupan titik kecerdasan adalah sebuah 

penilaian yang meliputi secara deskriptif Bagaimana individu menggunakan 

kecerdasannya untuk memecahkan masalah, menurut Garden(Susanto 2011 : 

47) bahwa integrasi sebagai kemampuan untuk memecahkan suatu masalah 

atau untuk menciptakan karya yang dihargai dalam suatu kebudayaan atau 

lebih.Kartadinata ( Susanto 2011 : 48 ) dalam jurnal pendidikan pedagogik 

vol.1 april 2003 menyebutkan bahwa perkembangan otak struktur otak anak 

tumbuh terus sejak lahir. Fungsi berfikir dapat digunakan dengan cepat dan 

tepat untuk mengatasi suatu situasi untuk memecahkan suatu masalah. 

Menurut Hurlock bermain merupakan kegiatan yang dilakukan untuk

kesenangan yang ditimbulkan tanpa mempertimbangkan hasil akhir. 

Melalui bermain semua aspek perkembangan dapat ditingkatkan, anak 

dapat bereksplorasi untuk memperkuat hal-hal yang sudah diketahui dan 

menemukan suatu hal yang baru. Bermain juga merupakan tuntutan dan 

kebutuhan bagi anak(taman kanak-kanak) melalui bermain anak akan dapat 

memuaskan perkembangan motorik, kognitif, bahasa, sosial emosional nilai 

dan sikap hidup melalui bermain anak dapat mengembangkan kreativitas.

3. Tahap kemampuan kognitif 

Berdasarkan pendapat para ahli maka dapat disimpulkan tahap 

perkembangan pada anak berbagai menjadi 4 yaitu:
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memfasilitasi proses belajar mmmmmmmmembaca melalui visualisasi anak terl

dalam aktivitas rancncccccanananananang g g gg g babababababangngngngngngun mmmmmmererererererekekekekekekaaaaa aa memengaktifkan kemampuan berp

dan imajinasasssssiiiiiii mmmmemem reka yang membantu dallammmmmamm ppppppeneneeee gembangan kemamp

berpikir krererererereaaaaatif.

2. KoKoKoKoKoKonnnnsnsn ep kememmmmmamamamamamampupupupupupuanananananan kkkkkkoggggggninnnn tif

TiTiTiTiTiTingngngngngngkakakakakakatttt kekekekekekek cececececececerdrdrdrdrdrdr asasasasasasananananana  dapatatatatatat mmmmmmemememememembabababababantntntntntntu seseseseseseseororororororananananananaa gg dalam mmmmm mmmemmmm nghad

permmmmmmmasasasasassa alalalalalalaaaaaha ananananann yyyyyyanananananang g g ggg mumumumumumuncn ul dallllllaamaaaa  kehidupanannnnn ttittttittikikikikikik keccccccerererererrrddddadd san adalalalalalala ahahahahahahhh seb

peeeeeenininininiilalalalalalaiaiaiaiaiaian n nn nn yayayayayayangngngngngng mmmmmmeliputtttttiiii iii sesesesesesecacacacacacararararararaaaa ddddddeseseseseseskrkrkrkrkrkrkripipipipipippptitititititif ffffff Bagaimimmmmmanananana aaa aaa indidididididivvvvivv dudududududuu mengggggggggununununununaaaaaa

kekekekekekekececececececeeerrdrrrr aasasasasasanananananannynynynynynyaaa aa ununununununtutututututuk k k k k k memememememememememememecacacacacacahkhkhkhkhkhkkkanananananana mmmmmmasasasasasasalalalalalala ahahahahahah,,,,,, mmmemmm nurrrurur t t GGGGaGG rdrdrdrdrdrdrdr enenenenenen(S(S(S(S((Susanttotttt  20

4747474747474 )))))) babababababahwhwhwhwhwhwa ininininininntegrasssiiiiii sesesesesesebabababababab gagagagagagai i kekekekekekemamamamamamampmpmpmpmpmpmpuauauauauauau nn nnnn ununununununtut k memmmmemmecacaaaaahkkkkkkanan ssssssuauuuuu tu mmmmmmaaasaaa a

atauauauauauau uuuuntntntntntnttukukuukukukuku mmmmmmenenenenennciciciciciciptptptptptptakakakakakakanananananan kkkkkararararararyayayyayayayaya yyyyyyyyanananananana ggg g gg didididididihahahahahahargrgrgrgrgrgaiaiaiaiaiai ddddddalalalalalalammmmmm suuuuauu tu kkkkkkkebebebebebbbuuuuduu ayaaaaaa nnnn nn a
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tumbuhuuuuu  terererererususssss ssssssejejejejejejakakakakakak lahhhhhhhiriririririr. FFuF nggggnggsisisisisisi bbbbbberfifififififikikikikikikik r rrrrrr dapaaaaattttt t didigugugugugugunakaaaaaan nnnnn denganananananan cepat
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kekekekekekeseseseseseenann ngan yyyyyyyyananannananaa gggggg didididididid titititititimbmbmbmbmbmbululululululkakakakaan n tataatatatanpnpnpnpnpnpa a a a a a memememememempmpmpmpmpmperererererertitimbangkgkgkgkgkgkanananananan hasil ak

Melaaaaaaaluuuuului bermain semumuuuuuuaaa aa asasasasasaspepepepepepep kkkk kk pepepepepepep rkrkrkrkrkrkemememememembbabbbbb ngan dapatt ddddddiitii ingkatkan, a

dapat t bbbbbebererererererekskskskskskssplplplplplpllororororororasasasasasa i i untuk memememememempmpmpmpmpmppere kuat halalalalall------hahahahahahal lll l l yayayayayayannnngng ssssssuuuuduu ah diketahui

k t hhhhhh llllll b BBBBBB i j k t t t
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a. Tahapan Sensori montor

Tahapan di mana anak lebih banyak menggunakan gerak reflek s dan 

Indra yang dimiliki untuk berinteraksi di lingkungannya.

b. Tahapan Praoprasional

Tahapan dimana anak mulai menjelaskan dunia dengan kata-kata dan 

gambar, kata-kata dan gambar Ini meningkatkan pemikiran simbolik 

dan melampau hubungan informasi sensoris dan tindakan fisik.

c. Tahapan Oprasional Konkrit

Tahapan ini anak dapat menalar secara logis mengenai kejadian karakter 

dan menggolongkan benda ke dalam kelompok yang berbeda-beda.

d. Tahapan Formal Oprasional

Pikiran anak tidak lagi terbatas pada benda-benda dan kejadian yang 

terjadi di depan matanya tetapi juga sudah mampu berpikir fleksibel 

serta terampil mengkonsumsinasikan informasi dari berbagai sumber 

penalaran serta kemampuan berpikir logis yang sudah berkembang ini 

mampu memahami masalah.

B. Aspek Perkembangan Anak

Allen dalam Yuliani Nurani Sugiono ( 2009 : 62) mengemukakn 6 aspek 

peekembangan anak usia dini :

1. Pengembangan Personal 

Dalam bermain dapat menumbuhkan rasa kemandirian pada diri 

anak, dan memegang kontrol terhadap lingkungannya. Melalui bermain 

anak mampu menemukan hal yang baru, anak dapat bereksplorasi meniru 

serta dapat memperhatikan di kehidupan sehari-hari sebagai sebuah langkah 

dalam membangun keterampilan monolong  dirinya sendiri di masa depan 

Hal inilah yang membuat anak merasa kompetensi.

2. Pengembangan Emosi

Lewat bermain, anak mampu belajar menerima, mengekspresikan 

diri serta mampu mengatasi kesulitan yang dihadapi dengan cara yang baik 

titik bermain juga dapat memberikan anak kesempatan untuk lebih 

Upaya Meningkatkan Kemampuan…, Siti Umaroh, FKIP UMP, 2024

gambar, kata kata dan gag mbmmmmmmm ar Ini meningkatkan pemikiran simb

dan melampauu hhhhhhububububububunununununungagagagagagannnn nn iinfofofofofoformrmrmrmrmrmasasasasasasiiii ii sessssss nsoris dan tindakan fisik.

c. Tahapan n n n nn OpOpOpOpOpOOprar sional Konkrit

Tahapaaaaaannnn nn ini anakkakakakakak dappppppatatatatatat mmmmmmenenenenenenalaaaaa arrrrrr sssececececececarararararara aaaaa logis memememememengnn enai kejadian kara

dadadadadadan mengngngngngnggogogogogogololololololongngngngngngkakakakakakan bebebbb nda ke dallammmmmm kkkkkkeeleeee omommmmmpopopopopopok kkkkk yang bbbbbbbererererererbebbbbb da-beda.

dddd.dd Taaaahahahahahahahh papapapapapan n FoFoFoFoFoFormrmmrmrmrmmalalalalalalal OOOOOOprprprprprprasasasasasa ioi nal

PiPiPiPiPiPiP kikikikikikik rarararararann nnn ananananananakakakakakak ttttttididididididakakakakakak lagi terbrbrbrbrbrbatas pada bebebebebebenddddndndaaaaaa-beb ndndndndndndaaaa aa dan kejaaaaaaj didididididiiian y

teteteteteterjrjrjrjrjrjadadadadaddi i iiii didididididid ddddddepepepepepepan mmmmmmmatatatatatatananananananyayayayayayaaaay ttttttetetetetetetapapapapapapapiiiiiii jujujujujujuugagggggg  sudahahahahahah mmmamaaaaa pupupupupuu bererererererrpikir flflflflflflf ekekekekekekssssss

seseseseseess rttaaaa aa teteteteteteraaaaaampmpmpmpmpmpilililililil mmmmmmenenenenenengkgkgkgkgkkgkononononononsusususususumsmsmsmsmsmssininininininasasasasasasikikikikikikanaananananan iiiiiinfnfnfnfnfnfoooroo maaaaasisi ddddddarri iiiiiii bebebebebeberrrbrrr agai suuumuuu

pepepepepepenanananananalalalalalalaraaaaaaan n serta aa kekekekekekemamamamamamampmpmpmpmpmppuauauauauauan nn n nn beebebebebeberprprpppppikikikikikiki iriririririr llllllogogogogogogis yangggggg susuuuuudadddd hhhhhh bebeebebeberrkrrrr embabababababannngnnn

mamamaaamampmpmpmpmpmpmmpuuu u memeeeemamamamamamahahahahahahamimimimimimi mmmmmmasasasasasasalalalalalalala ahahahahahaha ..

BBBB.BB Aspepepepepepek kkkkk PePPPPeP rrrrkrkr ememememememmbbabbbb nggganananananann AAAAAAAnanananananan kkkkkk

AlAAAAA leeeeeen dadadadadadaalalaaaaammmm mmm YYYYuYYY lilililiannnnnni i i i i i NuNuNuNuNuNurararaaraaninininininini SSSSSSSuguguguguguggioioioioioionononononono ((((( 2222220000000000999 999 : 62626 ))) mmemmm ngngngngngngememememememukuuuu akakakakakakn n n n n n 666 as

pepepepepepeekembaaaaaangananananan aaaaaananananananan kk kk kk usuuuuu ia ddddddininininininiii iii :

1..... Penggggggemememememembaaaangngnnnngananananana PPPPPPPPerererererersosososososonnnnann l 

DaDaDaDaDaDalalalalalalam m m m m m bebbbb rmain dapapapapapaat t ttt tttt memememememennumbuhkan nnn n n n rarararararasasasasasas kkkkkkemandiiririririririanananananna  pada 

ananananananakakakakakak, , dan mememememememememememememm gagagagagagangngngngngngn kkkkkkonononononontrtrololololoo ttttererererererhahahahahahadadadadadadap p p p p p lilililililingngngngngngkukukukukukungnnnngn annya.. MMMMMMeeelalui berm

anakkkkkk mmmmmmampu menemukukukkukukanaaaaaa hhhhhhalalalalalal yyyyyyananananananng gggggg babababababarurururururu, anak dapat bbbbbberrrrrreksplorasi men

serta daddddd papapapapapattttt t memememememem mpmpmpmpmpmperereeeerhatikan dididididid kkkkkkehehehehehehhidi upan sehehhhhharararararariiiiii-hahahahahahariririririri sebebebebbebaaagaaa ai sebuah lang

d l b kkkkkk tttt il llllll di i di i di d
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mengenal diri mereka sendiri dan dapat membangun pola perilaku yang baik 

dalam hidup.

3. Membangun Sosialisasi

Bermain dapat memberikan jalan bagi anak untuk dapat 

mengembangkan kemampuan sosial anak titik permen merupakan sarana 

utama bagi anak agar mampu mengembangkan kemampuan sosial dan dapat 

memperluas rasa empati terhadap sesamanya serta dapat mengurangi sikap

egosentris melalui bermain anak juga dapat belajar perilaku menunggu 

giliran kerjasama, saling membantu serta saling berbagi terhadap orang lain.

4. Pengembangan Komunikasi

Permen dapat dikatakan sebagai sarana untuk mengajarkan 

kemampuan berbahasa anak titik melalui komunikasi ini anak dapat 

mempelajari berbagai kosakata baru, mampu mengembangkan daya 

penerimaan, serta mengekspresi kemampuan bahasa mereka melalui 

interaksi dengan orang lain pada situasi bermain secara spontan.

5. Pengembangan Kognitif

Bermain dapat memenuhi kebutuhan anak untuk aktif terlibat 

dengan lingkungan, dalam bermain anak mampu menghasilkan sebuah 

karya, agar dapat memenuhi tugas perkembangan kognitifnya.selama 

proses bermain , anak dapat memperoleh sebuah pengalaman baru, Aku 

mau manipulasi alat dan bahan, dapat berinteraksi dengan orang lain serta 

anak akan mulai merasakan dunia mereka. Pemain juga menyediakan 

Kerangka kerja bagi anak agar anak mampu mengembangkan pemahaman 

terhadap diri sendiri karena orang lain dan lingkungannya.

6. Pengembangan Kemampuan Motorik

Dalam bermain anak diberikan kesempatan yang luas untuk 

bergerak anak juga dapat menemukan pengalaman belajar dan dalam 

aktivitas sensori motor, yang meliputi berbagai penggunaan otot-otot besar 
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utama bagi anak agar mampu mmmmmmmmene gembangkan kemampuan sosial dan da

memperluas rasa emmmmmmpapapapapapatitititititi ttttttererererererhahahahahahadadaaaaapppppp sesesesesesesasasasasasamammamammmanyya serta dapat mengurangi si

egosentris mmmmmmelelelelelelalalalalalalui bermain anak juga dapppatatatatatat bbbbbbbbeleeeee ajar perilaku menun

giliran kerjrjrjrjrjrjaaaasaa ama, ssssssalaalalalalaliniiiii g mememememememmmmbmm anananananantuuuuuu ssssssserererererertatatatatata ssssaling beeeeeerbrbrbbbrbrbrbagi terhadap orang l

4. PePePePePePengngngngngngeme bangngngngngnganananananan KKKKKKomomomomommunuuuuu ikkkkasaaa i

PePePePePePermrmrrrr enenenenene dddddddapapapapapapapatatatatatat ddddddiiiikkkiki atakananananann ssssssebebagagagagagagaiaiaaiaa  sararararararanananananana a a a a a aa untuk memememememeengajar

kemamamamamamamampmpmpmpmpmmpuauauuuu n n n n n bebebebebebbeb rbrbrbrbrbrbahahahahahahasasasasasa a a anak titik melaluiuiuiuiuiui kkkkkkomooooomunnnnnnikikikikikikkasi ini anananananana akakaaaaakak da

memememeempmpmpmpmpmpeleeeee ajajajajajajarararararari i i i ii bebebebebeberrrrbr agaiaiaiaiiiai kkkkkkkososoooo akakakakakakkkkatatatatatata aaaaa babababababab rurururururur , mampmpmpmpmpmpu uu mememmm ngngngngngngemmmmmmbabbb ngkaaan nnnnn dddddd

pepepepepepeeneneneneneneeerrirrrr mamamamammaanananananan, ,,,,, seeeeertrtrtrtrtrta a a a a a memememememengngngngngnggekekekekekkekkspspspspspspprerererereresisisisisisis kkkkkkemememememmemamamamamamampupupupupupuana bbbbbahahhaaasaaa a aaaaa mmmmemem reka mmmmmmel

inininininini teteteteteterrar ksksksksksksiiii iii dedededededennnngnnn an oorarararararar ngngngngngng llllllllaiaiaiaiaiainn papapapapapap dadadadadada ssssssititititiii uauauauauauauasisisisisisi bbbbbberererererermam in seccccccararaaa a aa spppppponontatatatatatan.

5. PPPePePePPengngnnnn ememmmemembababbabababab ngnggngngngananananann KKKKKKogogogogogogninininininititititititiffffff

BeBeBeeeeermrmrmrmrmrmain dadadadadadad papapapapapat t t t ttt mememememememememmmm nunuuuhihihihihihi kkkkkkebebebebebebututututututu uhuhuhuhuhuhan ananananananak k kkkk unntutututututuutukkkkk k aktif teeeeeeerl

dedededededengngngngngngganananan linininininingkgkgkgkgkgkg ununuuuuu gag n, ddddddalalalalalallamamamamamam bbbbbbberererererererrmamamamamamamainininininin aaaaaanan k kkkkk mammmmpmmpu u mengngngngngnghahahahahahasissss lkkkkkanananananan seb

karya,a,aaaa  agagagagagar ddddadd papapapapapat memememememem mmmmemm nuuuuuuhihihihihihi ttugasasasasasas ppppppperkemmmmbmbm anannnnngan kokk gnitiffffffnnnnynn a.sela

prosssssseseseseseses berrrrrmamamamamamaiiniiii  , aaaaaananananananak kkkkk dapat mem mperolllllleheh sebbbbbbuuah h peppppp ngngngngngngaalaaaaa amannnnnnn bbbbbbaru, A

mmmmmmau manananannnipipipipipipululululululasasasasasasi iiii alat dan bahahahahahahananananananaaa ,,,,, dadadadadadapat berintererererereree akakakakakaksissisisisi dddddddeneeeee gan ororrrrrananananananng g lain s

ananananananakakakakakak akan mumumumumumuuulalalalalalaiii i i i memememememem rarararararasasasasasasakakakakakakan n n n dudududududuninininininia a a a a a memememememeererererererekakakakakaka...... PePePePePePemain jjuguguguguguga a a aa a menyedia

Keraaaaaaangngngngngngka kerja bagi ananakakakakakaa aaaaaagagagagagagar r rrrr ananananananakakakakakaka mmmmmmaaaamama pu mengembbbbbbanananananangkan pemaham

terhaddddddapap ddddddiririririririiiiii sesesesesesendndndndndndirirri i karena oooooorarararararangngngngngngg lain dan lilililililingngngngngngkukukukukukungngngngngnganannynynynnyn a.
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dan kecil yang memungkinkan anak untuk memenuhi  perkembangan 

perseptual motorik.

C. Tahapan Kemampuan Kognitif

Menurut Piaget ( dalam Padmonodewo, 2003 : 23 ) perkembangan 

kognitif dinyatakan dengan pertumbuhan kemampuan merancang 

meningkatkan dan penyelesaian masalah. Berdasarkan pendapat para ahli maka 

dapat disimpulkan tahap perkembangan pada anak terbagi menjadi 4 yaitu :

1. Tahapan Sensori motor

Tahapan di mana anak lebih banyak menggunakan gerakan refleks 

dan Indra yang dimiliki untuk berinteraksi dengan lingkungannya.

2. Tahapan Oprasional

Tahapan di mana anak mulai menjelaskan dunia dengan kata-kata 

dan gambar kata-kata dan gambar Ini meningkatkan pemikiran simbolik dan 

melampaui hubungan informasi sensoris dan tindakan fisik.

3. Tahapan Oprasional Konkrit

Tahapan ini anak dapat menalar secara logis mengenai kejadian 

karakter dan menggolongkan benda-benda ke dalam kelompok yang 

berbeda-beda.

4. Tahapan Formal Oprasional

Pikiran anak tidak lagi terbatas pada benda-benda dan kejadian yang 

terjadi di depan matanya, tetapi juga sudah mampu berpikir fleksibel serta 

terampil mengkombinasikan informasi dari berbagai sumber. Penalaran 

serta kemampuan berfikir logis yang sudah berkembamg ini mampu 

memahami masalah.

D. Tujuan Perkbangam Kognitif Anak

Berkembang kognitif anak usia dini dapat berinteraksi dengan 

lingkungan sekitar kuatnya perkembangan kognitif terjadi melalui suatu proses 

yang disebut dengan adaptasi. Menurut kurikulum Depdiknas ( 2004 : 4 ) 

perkembangan kognitif bertujuan agar anak mampu mengolah perolehan 
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kognitif dinyatakan dengan pertumbuhan kemampuan meranc

meningkatkan dan pene yeyeyeyeyeyelelelelelelesasasasasasaiaiaiaiaiaiannnnn n mmamasasasasasasalalalalalalahhhh.hh BBBBBBBereeeeee dasarkan pendapat para ahli m

dapat disimpulkakakakakakan n nn nn tatatatatatahap perkembangan pada annnakakakakakak tttttterereeee bagi menjadi 4 yaitu 

1. Tahapan SeSeSeSeSeSennnnsn ori moomomomomomotottttt r

Tahahahahahahapappppp n n n n nn dididididid mmmmmmanaaaaa a a ana ak lebih bbbbbbanannnnnyayayayayayakk kkkk memememememengngngngngnggguggggg nakakakakakakan n nn n n n gegegegegegerakan refl

ddddadd n Innnndrdrdrdrdrdrdd a aa a a a yayayayayyangngngngngn ddddddimmimimimimimi ililililililllikikikikikikii i i ii ununununununtutuk beeririririririntntntntntntererererererakakkkkksisisisisisi ddddddengagaagagaannnn nn lilililililingngngngngngn kungannnnnnynynynynynya.aa

222.2.22 Tahaahahaaaapapapapapaapan n n n n n OpOpOpOpOpOprarararararasisisisisisiononononononalalalalalal

TaTaTaTaTaTahahahahahahaapapapapapapannnn n n ddddidd  manananananana a a a a a a a ananananananakakakakakakaaa mmmmmmululululululu aiaiaiaiaiaia mmmmmmene jelaskskskskskskananananaa dddddunnnnniaiaiaiaiaia deneneeeeengan kakakakakakak tatatatatata---kk

dadadadadadadannnnn n ggggagg mbmbmbmbmbmbarararararar kkkkkkaaaatata aaaaaa------kakakakakakatatatatatata ddddddanananananan gggggggamamamamamambabababababar rrrrrr InInInInInIni i i i i i memememememeeninininininingngngngngngkakakakakakatkannnnn ppeeemeee ikikikikikikiki iriririririraaananaa  simbooooooliiiiiik 

memememememelalalalalalampmpmpmpmpmpauauauauauaui hhhuhhhh bunggggnggganananananan iiiiiinfnfnfnfnfnfforororooo mamamamamamam sisisisisisi sssssseneeeenensososososososoririririririssssss dadadadadadan n tindakkkkkkanan ffffffffisikikikikikik.

3. TaTaTaTaTaTTahhhahhhapapapapapapan nnnnnn OpOpOpOpOpOpraaaaasisisisisisiononononononalalalalalal KKKKKKononononononkrkrkrkrkrkritititititit

TaTaaaTaahahahahahahah pappppp n ininininininniiiiii anananananannakakakakakak ddddddapapapapapapatat mmmmmmenenenenenenalalalalalalararararararar sssssseceeeee ara lololololologigigigigigisss sss memememememeengnn enai kkkkkkkejejejejejejad

kakakakakakararararararakkkktkk errrrrr ddddddanananananana mmene ggololololololonoononononongkgkgkgkgkgkananananananann bbbbbbenenenenenene dadadadadada----bebebbb nddddda kekekekekeke ddddddaaaalaaa ammmmmm kkkkkkelelelelelle ommmmmmpopopopopopokkkk kk y

berbededeeee a-bebebebebebedadadadadadada..

4..... Tahaaaaaapapapapapapan FoFoFoFooormrmmmmmallll OOOOOOprprprprprpraaaasaa ional

PiPiPiPiPiPikikikikikikirarararararann n n n n anaaaaa ak tidak lagagagagggi iiiiiiiii teteteteteterbrbrbrbrbrb tttttatas pada beeeeeeeendndndndndndaaaaaa-bebebebebebeennnndnn a dan n kekekekekekejjjjajjj dian y

teteeeeerjrjrjrjrjrjadadaaaa i di deppppppanananaanananan mmmmmmatatatatatatanananananana yayayayayaya, tetetettet tatatatatatapipipppp jjjjjuguguguguguga a a a a a susususususudadadadadadad h h hh h h mammamamamampmmmmpm u berpppikikikikikikiririririrr fleksibel s

terampmpmpmpmpmpm il mengkombiinanaaaaaasssiss kakaaaaannnnnn ininininininfofofofofofoormrmrmrmrmrmasasasasasasii iiii ddaddd ri berbagaiiiii ssususss mber. Penala

serta kkkkkekemamamamamamampmpmpmpmpmpm uauauauauauan n nnnn berfikir llllllogogogogogogisisiisisiss yang susuuuuudadadadadadah hh hh h bebebebebeberrkkkkkekemmmmbmm amg ini mam

h i l hhh



  10

pembelajarannya menemukan bermacam-macam alternatif pemecahan masalah 

mengembangkan, memilih, mengelompokkan dan persiapan pengembangan 

kemampuan berpikir teliti.

Menurut Sugiono ( 2007 : 122 ) pada dasarnya perkembangan kognitif 

ditujukan agar anak mampu melakukan eksplorasi terhadap dunia sekitar 

melalui pemecahan pancaindra berdasarkan teori di atas dapat disimpulkan 

tujuan dan perkembangan kognitif adalah untuk dapat memahami segala hal 

yang dapat memecahkan masalah dan diharapkan untuk memilih memulihkan 

masalah tersebut titik kemampuan kognitif ini dapat untuk membangun bentuk 

kritis pada diri anak.

1. Pengertian Rancang Bangun

a. Pengertian bermain

Menurut Diana mutiah ( 2010 : 113 ) permainan dan bermain 

memiliki arti dan makna tersendiri bagi anak permainan mempunyai arti 

sebagai sarana mensosialisasikan diri anak artinya permainan digunakan 

sebagai sarana suatu masyarakat.

Brooks dan Eliot ( dalam tim pustakafamilia 2006 : 109 ) 

mengartikan bahwa bermain balok adalah Setiap kegiatan yang 

dilakukan untuk memperoleh kesenangan, tanpa mempertimbangkan 

hasil akhir. Menurut Moeslichaken ( 2004 : 32) bermain merupakan 

tuntutan dan kebutuhan esensial bagi anak TK melalui bermain anak 

akan dapat memuaskan tuntutan dan kebutuhan perkembangan dimensi 

motorik, kognitif, kreativitas, bahasa, sosial emosional nilai dan sikap 

hidup. Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa bermain

adalah suatu aktivitas yang dilakukan anak di mana pada saat anak 

bermain akan merasa senang dalam bermain anak melakukan hal itu 

sendiri tanpa adanya paksaan dari siapapun.

b. Manfaat Bermain Balok

Langkah - langkah bermain balok

1) Guru menjelaskan bentuk dan warna balok

2) Guru juga menanyakan jumlah serta ukuran balok
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melalui pemecahan pancaindra bbbereeeeeee dasarkan teori di atas dapat disimpul

tujuan dan perkembangagagagagagannnnnn kokokokokokogngngngngngnititititi ififffff aaaaaadadadadadadalalalalalalahhhhh h unuunuuuu tuk dapat memahami segala 

yang dapat memmmmmmecececececcahahahahahahkan masalah dan diharapkpkkkkkkanananananana uuuuuuntnnnnn uk memilih memulih

masalah tersebbbbbbuuuuuttu  titik kkkkkkemeemememememammmmmmpupupupupupuanananananan kkkkkkogogogogogogniiiiiiititititititif f ffff f inininininini dapat ununununununtuk membangun ben

kritisisisissis ppppppadadadadadadda diri aaaaaannannnn k.kk.k.k.k.

1.1..... PPPPePP ngerrrrtitititititianananananan RRRRRRananananana cacacacacaaangngngngngngg BBBBBBBanananananangugugugugugun

a. PePePePePePeP ngngngngngnngerereeee tianananananan bbbbbberererererermamamamamamainininininin

MeMeMeMeMeMeMenunununununurut DiDiDiDiDiDiiananananananna a aa aa mumumumumumummm titititititiahahahahahahh ((((((( 2222222000100010 : 1111111333333 ) )))) peppppp rmmmmmmaaaaiaa nanananaaaan dan bebebebebebeb rmrmrmrmrmrm

mmmmemmmm mimimimimim lilililililikikikikikiki aaaaaartttrttiiiii i dadadadadadan n n n n n mamamamamamaknknknkknknkna a a a a a tetetetetetet rsrsrsrsrsrsenenenenenene didididididiriririririri bbbbbbbagagagagagagi i ii i i ananananananaakaaa  peeerere maaamaaainnnnnanananananana mmmmmmempunynynynynynyai

ssebabababababagggaggg i ssssasss ranaa mmmmmmmenenenenenensososososososisisssisialalala isisisisisisasasasasasasikikikikikikananananananan dddddddiriririririri iiiii ananananananaka  artinyyyyayya ppppppereeee mammam ininnnnnanaaaaa  diggggggunnnnnna

ses babababababaagagagagagagag i sasaaarararaararanananananana ssssssuauauauauauatutututututu mmmmmmasasasasssasasyyayayayayayarararararararakakakakakakat.ttttt

BrBBBBB ooksksksksksks ddddddanananananann EEEEEElilililililiototoooo (((((( ddddddalalalalalalamamamamamam tttttttimimimimimim pustaakakakakakakafafafafafafamimililililililiia aa 2006 :::::: 1110

mmmmemm nngngnnngarararararartitititititt kakakakakakaan n babbbb hwhwhwwhwhwa a a a aa a bebebebebebermrmrmrmrmrmmmmaiaiaiaiaiaia n nnn n n babababababalololllolokkkk kk addddddalaaaahaa SSSSSSSetiaaaaaapppp p p kekkkekek gigigigigg atatatatatatananananana  y

diiiiiilakuuuuuukakakakakakan n nn nn n ununununununtututututut k memememememem mmmpmmm errrrrrololololololeheheheheheh kkkkesesesesesesenenenenenennangaaaaaann,nnnn  taanananananpa mmmmmmempertrtrtrtrtrtimimimimimimbang

hahahahahahasssisiss l akakakakakkhihihihihihir.rrrrr MMMMMMMMenenenenenenuuuuruu ut Moeeslichaken ( 202 04040404044 : 332) bbbbbberererererrermain mmmmmmerupa

tuntttututututututannnnn ddddddanananananan kebutuhan eseseseseseseee enenenenenensisisisisisi lllllal bbagi anakakakakakakaa TTTTTTKKK KK K memmmmm lalui bebebebebeberrrmr ain a

akaaaaa an dappatatatatatattt mmmmmmememememememuauauauauauau skskskskskskanananananan ttttununununuu tuuuuuutatatatatatan n nn n n dadadadadadan n n n n n kekekekekekek bubububububututututtt hahahahahahan perkemememememembabababababangan dim

momomomomomom torik, kognitif, kkkkkrerrrrrer attttttivivivivivivititititititasasasasasas,,, ,, , babababababab hahahahahahassssasas , sosial emosiiiiiiononononononal nilai dan si

hiiiiiidddddudupp.pppp BBBBBBererererererdaddadadadadasasasasasasaarkr an uraiaiaiaiaiaian nnn n n dididdddi atas dapapapapapapatttttt didididididisisisisisisimpmpmpmpmpmp lllullulkkkkakk n bahwa berm

d l h t ktktkktiiiiii ititttt diillllll kkkkkk kkkkkk k di d t
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3) Kemudian guru memperlihatkan jenis balok yang sudah disusun 

dengan model berbagai  model permainan.

4) Guru menjelaskan juga persamaannya dengan bentuk geometri 

setelah guru menjelaskan cara menggunakannya guru menyuruh 

anak untuk memainkan balok dengan bentuk geometri.

2. Cara menggunakan dan bermain balok

Ada beberapa yang dapat dilakukan guru dalam bermain balok agar 

Pembelajaran dapat berjalan sesuai yang diharapkan diantaranya yang 

( Peaget 1962 dan Vygotsky, MT 1962)  tentang cara menggunakan dan 

bermain balok.

a. Kenali balok

Guru mengajak anak memperlihatkan balok dan disediakan 

seperangkat balok yang masih utuh di dalam kotak titik secara 

bergantian anak menceritakan sifat dan bentuk balok.

b. Kegiatan bermain balok

Kegiatan ini digemari anak dapat berlangsung berhari-hari 

karena perlu dipersiapkan.

c. Belajar mengenal konsep

Dalam bermain susun balok, akan ditentukan beragam konsep 

seperti warna, bentuk, ukuran dan keseimbangan, orang tua dapat 

mengenalkan konsep-konsep tersebut saat anak bermain susun balok.

d. Belajar mengembangkan imajinasi

Untuk membangun sesuatu tentunya diperlukan kemampuan 

anak dalam berimajinasi titik imajinasi yang dituangkan dalam karya 

mengasah kreativitas anak dalam menciptakan beragam bentuk.

e. Melatih kesabaran

Dalam menyusun balok satu demi satu agar terbentuk bangun 

seperti dalam imajinasinya tentu anak memerlukan kesabaran dalam 

melatihnya dirinya sendiri untuk melakukan proses dari awal sampai 

akhir demi mencapai suatu bangun.

f. Mengembangkan rasa percaya diri anak

Upaya Meningkatkan Kemampuan…, Siti Umaroh, FKIP UMP, 2024

2. Cara menggunakan dan bermaaainininiiiii  balok

Ada beberapapapapapapa yyyyyyanananananangggg g g dadadadadadapaaaaaatttt t didididididilalalalalalakukukukukukuukakkkkkk n guru dalam bermain balok a

Pembelajaranananananan ddddddapa at berjalan sesuai yang didididididihahahahahaharar pkan diantaranya y

( Peaget 1111119696969696962 dan n n n nn VyVVVVVV gooooootstststststskykykykykyky,,,, MTMTMTMTMTMT 11196969696969662)2)2)2)2)2)  tentannnngggggg cara menggunakan

bebebebebebermrmrmrmrmrm iaia n baalolololololok.kkkkk

a. Keeeenanananananann lililililili bbalalalalala okokokokokok

GuGuGuGuGuGururururururu mmmmmmenenenenenengagggg jak annnnnnaaakaaa  mempep rlrlllllihihihihihihatatatatatatkakkkkkan babababababaalllloll k dan didididididisesessssss dia

seseseseseepppepepp rarararararangngngngngnggkakakakakakak ttt tt t bbbbab lok k k kkkk yayayayayayayyy ngngngngngngg mmmmmmasasasasasasasihihihihihihi uuuuuututt h diiiiii dddddalalalalalalamamaaaa kkkkkkottakaaaaaa  titikkkkkkk ssssssecececececec

bebebebebebebb rgrggggganannannntitititititianananananan aaaaananananananak k k k k k memememememencncncncncncererererereritititititititi akakakakakakanananananann ssssssififififififatatatatatat dddddddanananananan bbbbbbeenenenene tuk kkk k baballlololl k.kk

bbb.bbbb KeKeKeKeKeKegigigigigigiataaaaa anannananann bermaaaamaaainininininin bbbbbbbalalalalalallokokokokokok

KeKeKeKeeKegigigigigigiatatatatatatanananananan iiiiiinininininini dddddddigigigigigigggememememememmemarararararara i ii iii ananananananakakakakakak ddddddapapapapapapatatatatatat bbbbbbeeeeree laaaaaangsusuuuuuuungngngnn  berhaaaarrrirrr -

kakkkkkarererererrenanananananaa ppppppereeeee lu ddddddipipipipipipi erererererersisisisisisis apapapapapapkakakakakakan.n.nn

c.c.cc.c.c BeBBBBB laaaaaajajaaaajar r r r r r memememememengnnnnnn ene llalll kkkkkkononononoononsesesesesesepppppp

DaDaDaDaDaDaDalalllll m m m m m m bermrmrmrmrmrmr aiaiaiaiaiain suuuuuususususususunnn nnn baaaaaalolololololokk,kkkk, akann nnnn diditetetetetetentukanaaaaa  beraggggggaaaamaa  kon

seseseseseseppppepep rti i i wawawawawawarna,aaaaa bbbbbbeeeenee tuk, ukukkkkkuran dannn nnn kekeseeeeeimimimimimi baangganananananan, orangggg ggg tua da

mengngngngggenenenennalalalalalalkakakakakakak n nnn konsep-kokoonsnsnsnsnsnssnn epepepepepep tttttteersebut saattttt aaaaaananananananak kkk k k bebebebebebeb rmain susususususussusususus n balok

d.ddddd BeBBBBB lajar memememememeeengngngngngnngn emememememembabababababab ngngngngngngkakakakakakan n imimajajajajajajininninininasasasasasasiiiiii

Untuk membmbmbmbmbmbm annnnnngugugugugugunnnn nn seseseseseseesusususususuatatatatatatuuuuu u tet ntunya dipeeeereerlulululululukan kemamp

ann kkkkakak ddddddalalalalalalamamamamamama bbbbbbereereere imajinasi i i i i i titititititititititititik kkkkkk imajinassi i i i i i yayayayayayangngngngngng dddddditititititiituauauauauaangn kan dalam ka

h k tiii itititititit k d l i t k b b t k
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Ketika anak bermain menyusun balok dan bisa membuat bangun 

tentu anak akan merasa puas dan gembira.

E. Indikator Hasil Belajar

Tindakan yang diamati peneliti sebagian besar anak mampu mencapai 

indikator yang telah ditetapkan yaitu dengan kategori berkembang sesuai 

harapan, dari 10 peserta didik Mampu menunjukkan keterampilan kognitif 

melalui rancang bangun yang dapat menyelesaikan dengan hasil membuat 

gedung maka dapat menjadi peningkatan keterampilan kognitif melalui rancang 

bangun di TK Aisyiyah V11 Purwokerto.

F. Kerangka Berpikir

Dari studi awal kemampuan dalam mengembangkan rancang bangun 

masih rendah belum sesuai yang diharapkan,sehingga dilakukan siklus I.Guru 

menggunakan teknik mengelompokan bentuk untuk menyusun bangun dengan 

satu bentuk balok,hasil mulai berkembang dan dilanjutkan dengan siklus 

II.Guru menerangkan kembali cara membuat rancang bangun dalam siklus II 

dapat dicapai kondisi ahir yang meningkat. perangkat berpikir dalam 

pelaksanaan penelitian, sebagai berikut :

Upaya Meningkatkan Kemampuan…, Siti Umaroh, FKIP UMP, 2024

harapan, dari 10 peserta didik MMMMMMMMampu menunjukkan keterampilan kogn

melalui rancang banggggggunununununun yyyyyyanananananangggggg dddadadd papapapapapattttt t memememememenynynynynynynyelesaikan dengan hasil memb

gedung maka daaaaaapapapapapapatttttt mem njadi peningkatan keterammmmmmmpipipipipipilalalalalalan n kognitif melalui ranc

bangun di TK AAAAAAisi yiyaah hh hh h V1VVVVV 11 PuPuPuPuPuPurwrwrwrwrwrwokokokokokokerrrrrrtooooooo.

F. Keraraarararangngngngngngkkkkkakak  Berprprprprprpikikiiii iriririririr

Daaaaririiiiirr sssssstututututtudidididididi aaaaawawawawawawaw l llllll kekekekekekek mamamamamamammmmpm uan n dadadadadadalalalalalalam m memememememengemmmmmmbabababababangngngngngngn kan rancncncncnccananananananng ban

mmmmamm sih reeeeeeendndndndndnddahahahahahah belellelelelumumumumumum ssssssesesesesesesuuauauauau ii yang ddddddiiihiii arapkan,seeeeeehihihhhhingngngngngnggagggggg ddddddililiilililakakakakakaa ukan sikkkkkkklulululululus ssssss I.G

mengggggggugugugugug nanananananakakakakakakan n nnnn teteteteteteeknknknknknknk ikikikikikik menngegegegegegegelolololololol mpmpmpmpmpmppppokokokokokokanananananann bbbbbbbenenenenenenntutututututuuk untukkkkk k memememeeenyususususususunununununun bbbbbbbangun nn dedededededennnnnn

satuuuuu bbbbbbenenenenenenee tutukkk kkk babababababalolololololokk,k hahahahahahasisisisisisil l l l l l mumumumumumulallalalalalai i i i i i bebebebebeberkrkrkrkrkrkrkemememememembabababababangnngngngngng ddddddananananana  dilllllananjjjuutuuuu kakakakakakakak n nnnnn ded ngannnnnn sik

II.GGGGGGGururururururuuuuuu memememememeneneneneneneraaaaaannnngnnn kan kekekekekekek mbmbmbmbmbbbmbalalalalalaliii i cacacacacacac rararararara mmmmmmmememmmmmmbubububububub atatatatatat rrana cang bbanannnnngugun nnn dadadadadadalam ssiss kklkkkk u

dapapapapapapat dddiddd cacacacacacapapapapapapappaiiii i kokokokokokondndndndndndisisisisisisi ii ii i ahahahahahahiiiirii yyyyyyyyanananananana g g g g g g gg memememememeninininininingngngngngngkakakakakakat.t.t.t.t.t. pppppperrrrraaaanaa gkgkgkgkgkgkat bbbbbberrrrrrrpppipp kir dddaddd

pelaaaaaaksksksksksksananananananaaaaaaan nnnn pepepepepepennnnnen litianananannanan, , ,, ,, sesesesesesebabababababab gagagagagagai i i ii i bebebbebeb ririkukukukuuut ttttt ::
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G. Hipotensis

Hipotesis tindakan adalah dugaan guru tentang cara yang terbaik untuk 

mengatasi masalah.Dari hasil kajian yang dilaksanakn,peneliti membuat 

beberapa alternatif hipotensi tindakan sebagai berikut : Peningkatan 

kemampuan kognitif anak melalui kegiatan bermain balok dengan adanya 

media yang berbeda dan perbaikan dalam mengajar dapat meningkatkan 

kemampuan kognitif. 

Pelaksanaan

Siklus 1
Melakukan kegiatan 

membuat gedung 3 kali

Observasi
Evaluasi Siklus 1

Refleksi dan 
Perencanaan II

Pelaksanaan
Siklus II

Melakukan kegiatan 
membuat gedung 3 kali

Observasi
Evaluasi II

Refleksi
Hasil Siklus II 

Hasil Akhir

Kurang menarik 
anak cepat bosanKondisi Awal Perencanaan
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G.G.G.G.G.GG.G Hipopopopopopotetetetetetennnnnsnnnn issssss

Hipooootetetetetetesisisisisisisis sssss titititititindnnnnn akannnnnn aaaaaadadadadadadalalalalalalaaah h h h h h dududdudududugagagagagagaanananananan gggggguruuuuuu u tentntntntntntaaaanaa g g g gg g cccacc ra yang teteeteeerbrbrbrbrbrbaik un

mmmemmm ngattttttasasasasasasiiiiii maaaaasasasasasasalalalalalalah.h.h.h.h.h.DaDaDaDaDaDaD ririririrr hhasil kkkkkkajajajajajajiai n yaangngngngngng ddddddiiiilii akakakakakaksas naknknknknknkn,p,p,p,p,p,peneeee elitiiii ii memb

bebebebebebebebbbbb rapa aaltlttltltltterererererernannnnn itititititiffff f hihihihihihipopopopopopootetetetetetensnsnsnsnsnsiiiiii tindakanananananan ssssssebebebebbebebaagaagaga ai bbbbbbererererererikut : PPPPPPeeeenee ingka

kemamamamamamampmmmmm uan koooooogngngngngngnititititititittifififififif aaaaaanak melllllal llui i kekkkkk giatannnn bbbbbbberererereermamamamamamaiiin babb lok dedededededennngnnn an ada

media a yayayayayayang berbedadadadadadaaa danananananan pppppperererererre babababababaikikikikikikanananananan dalalalalalalamamamamamam mmmmmmene gajar daaaaapapapapapaattt tt meningkat

kemampuauauauauauannnnnn kokokokokokogngngggg itif.

Siklus 1
Melakukan kegiatan

memmmm mbuat gedung 3 ka

ObObbbbbseseseseseservrvrvrvrvrvasasaaasa i
EvEvEvEvEvEvalalalalalaluuuuuasi Sikkkkkklulululululuusss sss 11111

Refleksi dan 
Perencanaan II

PePePePePeP laksannnnnnaaaaaaaaaaaannnnnn
Siklklklkkkklklusususususus IIIIIII

MMMMeMM lakukakakakakakaannnnn n kekekekekekegigigigigigiatatatatatataa anananananan 
membbuauauauauaauat t tt t t gegegegegegeduduuuuungngngngngng 333333 kkkkkkalalalalalaliii

ObObObObObObseseseseseservrvasasasasasasiiiiii
Evaluasi IIIIIIIIIIII

ReReReReReReflflfffff eksi
Hasiil lll SiSiSiSiSiSiklkkkkk us I

HaHaHaHaHaHasisissss l Akhihihihihihirrrrrr




