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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana upaya meningkatkan rasa 

percaya diri melalui kegiatan bermain peran anak usia 5-6 tahun di TK Aisyiyah 

BA Kalipetung. Adanya keterlibatan anak secara langsung dalam proses 

pembelajaran merupakan metode bermain peran. Jenis penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian tindakan kelas (PTK). Subjek penelitian berjumlah 

15 anak. Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu lembar observasi dan 

dokumentasi. Teknik analisis data dalam penelitian ini adalah analisis kualitatif. 

Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas yang dilakukan, maka dapat 

disimpulkan bahwa melalui kegiatan bermain peran dapat meningkatkan rasa 

percaya diri anak usia 5-6 tahun di TK Aisyiyah BA Kalipetung, Kecamatan 

Wangon, Kabupaten Banyumas. Hal ini dibuktikan dari hasil observasi yang 

diperoleh dari siklus I dan siklus 2 yang mengalami peningkatan. Hasil perolehan 

kemampuan rasa percaya diri anak pada kondisi awal sebelum tindakan, ada 3 

anak (20%) yang sudah memiliki rasa percaya diri yang baik, untuk 13 anak 

lainnya masih membutuhkan stimulasi lebih (5 anak (33%) berkategori BB, dan 7 

anak (47%) berkategori MB). Siklus 1 menunjukkan peningkatan yang baik, 

sudah ada 7 anak (47%) yang rasa percaya dirinya berkembang sesuai harapan, 

dan ada 2 anak (13%) yang memiliki rasa percaya diri sangat baik, dilanjutkan 

pada hasil siklus II sudah menunjukkan peningkatan yang signifikan yaitu ada 9 

anak (60%) berkembang sesuai harapan dan 5 anak (33%) yang berkembang 

sangat baik. 

 

Kata kunci : rasa percaya diri, bermain peran, anak usia dini. 
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ENHANCING SELF-CONFIDENCE THROUGH ROLE-PLAYING 

 ACTIVITIES AMONG 5-6-YEAR-OLD CHILDREN AT 

AISYIYAH BA KALIPETUNG KINDERGARTEN 

 

By RETNO UTAMI 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

 

ABSTRACT 

 

This research aims to investigate the efforts to enhance self-confidence through 

role-playing activities among 5-6-year-old children at Aisyiyah BA Kalipetung 

Kindergarten. Direct involvement of children in the learning process is facilitated 

through the method of role-playing. This study adopts a classroom action research 

(CAR) design. The research subjects consist of 15 children. Data collection 

methods employed include observation sheets and documentation. Data analysis 

technique applied in this study is qualitative analysis. Based on the conducted 

classroom action research, it can be concluded that role-playing activities 

contribute to the improvement of self-confidence among 5-6-year-old children at 

Aisyiyah BA Kalipetung Kindergarten, located in Wangon District, Banyumas 

Regency. This conclusion is supported by the observation results obtained from 

cycle I and cycle II, which exhibit improvement. Initially, out of the total subjects, 

3 children (20%) displayed good self-confidence, while the remaining 13 children 

required further stimulation, with 5 children (33%) categorized as having below 

average confidence (BB) and 7 children (47%) categorized as having moderate 

confidence (MB). Cycle I demonstrated notable improvement, with 7 children 

(47%) achieving expected levels of self-confidence, and 2 children (13%) 

displaying excellent self-confidence. Cycle II results indicated significant 

progress, with 9 children (60%) achieving expected levels of self-confidence and 

5 children (33%) displaying excellent progress. 

 

Keywords: self-confidence, role-playing, early childhood. 
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