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UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN PERKEMBANGAN
KOGNITIF ANAK USIA DINI DENGAN METODE POLA ABCD-ABCD DI
KELOMPOK B KB TUNAS JAYA RANDUDONGKAL

MINHATUL MAULA

mizlemunaf(@gmail.com

ABSTRAK

Penelitian ini bertuyjuanuntuk meningkatkan Perkembangan Kognitif Dengan
Metode Pola ABCD-ABCD Pada Anak Kelompok B KB Tunas Jaya
Randudongkal. penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas yang
dilakukan dalam 2 siklus, masing-masing siklus terdiri dari dua pertemuan.
Subjek dalam penelitian ini adalah anak kelompok B KB Tunas Jaya
Randudongkal yang berjumlah 15 anak yang terdiri dari 10 anak laki-laki dan 5
anak perempuan. Metode pengambilan data pada penelitian ini adalah observasi,
wawancara dan dokumentasi. Langkah-langkah pemecahan masalah dalam
penelitian ini terdiri dari empat tahap kegiatan yaitu perencanaan, pelaksanaan,
observasi dan refleksi. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
analisis deskriptif kualitatif. Hasil dari analisis pada penelitian ini menunjukkan
adanya peningkatan yang signifikan terhadap perkembangan kognitif anak. Studi
awal penelitian dari 15 anak terdapat 7 anak (47%) yang mulai berkembang (MB),
5 anak (33%) yang berkembang sesuai harapan (BSH) dan 3 anak (20%) yang
berkembang sangat baik (BSB). Pada Siklus I dari 15 anak terdapat 5 anak (33%)
yang Mulai Berkembang (MB), 7 Anak (47%) yang Berkembang Sesuai Harapan
(BSH) dan 3 anak (20%) yang Berkembang Sangat Baik (BSB). Pada Siklus II
dari 15 anak terdapat 2 anak (13%) yang Mulai Berkembang (MB), 7 anak (47%)
yang Berkembang Sesuai Harapan (BSH) dan 6 anak (40%) yang Berkembang
Sangat Baik (BSB). Dengan kata lain terdapat peningkatan pada perkembangan
kognitif pada studiawal sebesar 53%, siklus I sebesar 67% dan Siklus II sebesar
87%.

Kata kunci: Perkembangan Kognitif, Pola ABCD-ABCD, Anak Usia Dini
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EFFORTS TO IMPROVE THE COGNITIVE DEVELOPMENT
ABILITIES OF EARLY CHILDREN USING THE ABCD-ABCD PATTERN
METHOD IN CLASS B KB TUNAS JAYA RANDUDONGKAL

MINHATUL MAULA

mizlemunaf@gmail.com

ABSTRACT

This research aims to improve cognitive development using the ABCD-ABCD
pattern method in group B children of the Tunas Jaya Randudongkal KB. This
research is Classroom Action Research which was carried out in 2 cycles, each
cycle consisting of two meetings. The subjects in this research were 15 children
from group B of the Tunas Jaya Randudongkal KB, consisting of 10 boys and 5
girls. The data collection methods in this research are observation, interviews and
documentation. The problem solving steps in this research consist of four activity
stages, namely planning, implementation, observation and reflection. The data
analysis used in this research is qualitative descriptive analysis. The results of the
analysis in this study show a significant increase in children's cognitive
development. In the initial research study, of 15 children, there were 7 children
(47%) who were starting to develop (MB), 5 children (33%) who were developing
as expected (BSH) and 3 children (20%) who were developing very well (BSB). In
Cycle 1, out of 15 children, there were 5 children (33%) who were starting to
develop (MB), 7 children (47%) who were developing according to expectations
(BSH) and 3 children (20%) who were developing very well (BSB). In Cycle I,
out of 15 children, there were 2 children (13%) who were starting to develop
(MB), 7 children (47%) who were developing according to expectations (BSH)
and 6 children (40%) who were developing very well (BSB). In other words, there
was an increase in cognitive development in the initial study by 53%, cycle I by
67% and cycle II by 87%.

Keywords: Cognitive Development, ABCD-ABCD Pattern, Early Childhood
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