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ABSTRAK 

 

PENANGANAN PERILAKU HIPERAKTIF ANAK BERKEBUTUHAN 

KHUSUS (ABK) (STUDI KASUS DI SRAMBI PAUD CENTER TAHUN 

AJARAN 2023/2024) 

 

 

MELIA WATI 

wmelia639@gmail.com 

 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi adanya perilaku hiperaktif pada anak berkebutuhan 

khusus (ABK). Beberapa perilaku yang ditunjukkan yaitu anak berperilaku 

semaunya sendiri, tidak mau masuk kelas, menggigit tangan guru jika marah, 

tidak fokus pada kegiatan dengan waktu yang lama, dan melakukan aktifitas 

berlebihan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui dan menangani perilaku anak 

hiperaktif. Metode penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan studi kasus. 

Informan dalam penelitian ini yaitu wali kelas saat TKA, guru sentra, dan orang 

tua subjek. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Prosedur penelitan ini dimulai dari 

identifikasi masalah, asesmen, diagnosis, perencanaan dan pelaksanaan treatment 

serta evaluasi. Hasil penelitian ini diketahui bahwa anak hiperaktif berkebutuhan 

khusus (ABK) di Srambi Paud Center memiliki ciri - ciri sulit untuk duduk diam, 

tidak sabaran, lebih suka diluar, berlari, suka berkeliling area sekolah, suka 

berteriak, memukul apabila keinginan tidak terpenuhi, belum paham peraturan 

yang ada disekolah, belum bisa menerima informasi yang guru sampaikan. 

Beberapa treatment yang dilakukan guru dalam menangani anak hiperaktif di 

Srambi Paud Center yaitu dengan menutup pintu kelas atau sentra, memberikan 

anak kegiatan yang disukai agar lebih bermanfaat, memberikan reward atau 

punishment, mengikutsertakan teman sebaya. 

 

 
Kata kunci : anak berkebutuhan khusus, perilaku hiperaktif, treatment 
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