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ABSTRAK

PENANGANAN PERILAKU HIPERAKTIF ANAK BERKEBUTUHAN
KHUSUS (ABK) (STUDI KASUS DI SRAMBI PAUD CENTER TAHUN
AJARAN 2023/2024)

MELIA WATI
wmelia639@agmail.com

Penelitian ini dilatarbelakangi adanya perilaku hiperaktif pada anak berkebutuhan
khusus (ABK). Beberapa perilaku yang ditunjukkan yaitu anak berperilaku
semaunya sendiri, tidak mau masuk kelas, menggigit tangan guru jika marah,
tidak fokus pada kegiatan dengan waktu yang lama, dan melakukan aktifitas
berlebihan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui dan menangani perilaku anak
hiperaktif. Metode penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan studi kasus.
Informan dalam penelitian ini yaitu wali kelas saat TKA, guru sentra, dan orang
tua subjek. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Prosedur penelitan ini dimulai dari
identifikasi masalah, asesmen, diagnosis, perencanaan dan pelaksanaan treatment
serta evaluasi. Hasil penelitian ini diketahui bahwa anak hiperaktif berkebutuhan
khusus (ABK) di Srambi Paud Center memiliki ciri - ciri sulit untuk duduk diam,
tidak sabaran, lebih suka diluar, berlari, suka berkeliling area sekolah, suka
berteriak, memukul apabila keinginan tidak terpenuhi, belum paham peraturan
yang ada disekolah, belum bisa menerima informasi yang guru sampaikan.
Beberapa treatment yang dilakukan guru dalam menangani anak hiperaktif di
Srambi Paud Center yaitu dengan menutup pintu kelas atau sentra, memberikan
anak kegiatan yang disukai agar lebih bermanfaat, memberikan reward atau
punishment, mengikutsertakan teman sebaya.

Kata kunci : anak berkebutuhan khusus, perilaku hiperaktif, treatment
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Management of Hyperactive Behavior in Children with Special Needs (A Case
Study at SRAMBI PAUD Center in the Academic Year 2023/2024)

By MELIA WATI
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
ABSTRACT

This research is motivated by the hyperactive behavior in children with special needs
(CWSN). Some behaviors exhibited include acting out, refusal to enter the classroom,
biting teachers when angrv, lack of focus on activities for extended periods, and
excessive activity. The study aimed to identify and address hyperactive behavior m
children. The rescarch method employved was qualitative with a case study approach.
Informants in this study included the homeroom teacher of Grade A. the teachers. and
the parents. The data collection techniques utilized observation, interviews, and
documentation. The research procedure began with problem identification,
assessment, diagnosis, planning, implementation of treatment, and evaluation. The
results of this study revealed that hyperactive children with special needs (CWSN) at
SRAMBI PAUD (Early Childhood Education) exhibited characteristics such as
difficulty sitting still, impatience, preference for outdoor activities, running,
wandering around the school area, shouting, hitting for unmet expectations, lack of
understanding of school rules, and inability to process information conveyed by
teachers. Some treatments that teachers employed in managing hyperactive children
at SRAMBI PAUD Center include closing classroom or center doors, providing
beneficial activities that the children enjoy, implementing rewards or punishments,
and involving peers.

Keywords: children with special needs, hyperactive behavior, treatment
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