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BAB II

KAJIAN PUSTAKA

A. Kemampuan Mengenal Angka

1. Penger ltian Kemampuan Mengenal Angka

Kemampuan sudah ada dalam dirli kita sejak lahirl. Potensi adalah istilah

yang digunakan untuk menggambar lkan kemampuan yang ada pada manusia. Pada

dasar lnya, potensi manusia dapat diukurl. Menur lut idtesis.com (2014)

Anak-anak usia dini menjalani prloses per lkembangan yang cepat, yang

penting untuk kehidupan selanjutnya (Yuliani Nur laini Sujiono 2013: 6). Anak-

anak usia dini terlmasuk dalam masa yang dikenal sebagai "usia emas", saat

semuanya mudah diterlima. Stimulasi anak har lus dioptimalkan saat ini kar lena ini

adalah per liode sensitif di mana anak-anak dapat memperloleh pengalaman bar lu

yang ber lmanfaat untuk hidup mer leka di masa mendatang. Menur lut Siti Aisyah

(2005:6), masa golden age adalah saat yang paling tepat untuk memberlikan nutrlisi

yang kuat pada anak.

Kemampuan ber lhitung adalah kemampuan yang sangat penting bagi anak

yang harlus dikembangkan untuk memperlsiapkan mer leka untuk hidup di masa

depan dan sekarlang. Ter lgantung pada perlspektif Anda, istilah "kemampuan"

memiliki banyak definisi. (Susanto, 2012: 97)

Untuk mengembangkan keter lampilan ber lhitung yang sangat diper llukan

dalam kehidupan sehar li-harli, mengenal angka mer lupakan bagian dar li matematika.
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Ter lutama konsep angka, yang mer lupakan dasar l bagi pengembangan kemampuan

matematika, ser lta kesiapan untuk pendidikan dasar l. (Supiati, 2021:2)

2. Tujuan Dan Manfaat Pengembangan Kemampuan Mengenal Angka

Kemampuan untuk mengenal bilangan pada anak usia dini sangat penting

untuk membangun mer leka siap untuk belajar l matematika di tingkat yang lebih

tinggi.

Kemampuan untuk melihat adanya hubungan, pemahaman ar lti yang

terlsirlat, dan kemampuan ber lpikirl logis adalah tiga komponen penting dalam

pembentukan konsep, menurlut Hur llock (1978:45).

a) Telah dijelaskan sebelumnya bahwa anak-anak pada usia dini, darli 0 hingga 8

tahun, akan mengalami per ltumbuhan dan per lkembangan yang cepat. Saat

anak belajar l berlhitung, mer leka tidak hanya belajar l tentang angka tetapi juga

belajar l banyak kemampuan lainnya, seper lti mengukur l, mengestimasi,

mengurlutkan, memecahkan masalah, dan mengenali pola.

3. Faktorl-Faktor l Yang Mempengar luhi Kemampuan Mengenal Angka

Pada anak usia 3-4 tahun, kemampuan mengenal angka dipengar luhi oleh

beber lapa hal yaitu :

a) Pengalaman sehar li-har li. Anak-anak belajar l mengenal angka melalui hal-hal

yang merleka lihat di sekitar l merleka. Menur lut penelitian yang dilakukan oleh

R lamani dan Siegler l (2008), pengalaman inforlmal, seper lti menghitung benda-

benda di sekitarlnya, dapat memengar luhi kemampuan matematika anak usia

prlasekolah.
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b) Metode Pembelajar lan: Metode yang digunakan juga ber ldampak. Menurlut

penelitian yang dilakukan oleh Klibanoff et al. (2006), metode yang ber lfokus

pada pemahaman konsep matematika (seper lti mengajar lkan ar lti angka

dar lipada hanya menghafal urlutan) lebih efektif dalam meningkatkan

kemampuan matematika anak-anak.

c) Kemampuan untuk Ber lpikirl Logis. Kemampuan anak untuk mengenal angka

juga dipengar luhi oleh kemampuan kognitif merleka. Kemampuan kognitif

eksekutif seper lti kontrlol impuls dan memor li kerlja (Gunder lson et al., 2012)

d) Pengajar lan Or lang Tua dan Gurlu: Tugas mer leka sangat penting. Menurlut

penelitian yang dilakukan oleh LeFevr le et al. (2010), pengajar lan yang baik

dar li orlang tua dan gur lu dapat membantu anak-anak meningkatkan

kemampuan matematika merleka.

e) Kesempatan untuk Berllatih: Kesempatan untuk berllatih juga penting. Sebuah

penelitian yang dilakukan oleh Siegler l dan R lamani (2009) menemukan

bahwa anak-anak yang diberli kesempatan lebih banyak untuk ber llatih

menghitung dan memahami konsep matematika lebih mampu dalam

matematika.

f) Faktorl Motivasi: Faktor l motivasi anak juga ber lpengar luh pada kemampuan

merleka untuk mengenal angka. Menur lut penelitian yang dilakukan oleh

Lawson et al. (2007), motivasi intrlinsik (seper lti keinginan untuk belajar l

kar lena ingin tahu) dikaitkan dengan pencapaian matematika yang lebih baik

pada anak usia dini.
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g) Kesejahter laan dan Kesehatan. Keadaan kesehatan dan kesejahter laan seorlang

anak dapat ber ldampak pada kemampuan merleka dalam belajar l. Menur lut

penelitian yang dilakukan oleh Blair l dan R lazza (2007), hal-hal seperlti

kesehatan fisik dan kondisi rlumah dapat memengar luhi per lkembangan

kognitif anak.

h) Kemampuan Bahasa: Sebuah penelitian yang dilakukan oleh Purlpurla et al.

(2011) menemukan bahwa kemampuan bahasa anak, terlmasuk pemahaman

kosakata dan pemahaman kalimat, ber lkor lelasi dengan kemampuan

matematika anak usia pr lasekolah.

4. Indikatorl Kemampuan Mengenal Angka

Seperlti dikutip dar li situs web Kemendikbud, indikatorl kemampuan

mengenal angka pada anak usia 3-4 tahun dapat mencakup hal-hal berlikut :

a) Memahami angka dar li 1 hingga 10

b) Mencocokkan jumlah item dengan simbol angka

c) Menemukan angka di lingkungan sekitar l, seperlti pada jam dinding atau

nomorl rlumah

d) Mengikuti ar lahan seder lhana yang melibatkan angka, seper lti "letakkan tiga

kancing di atas meja"

e) Menggunakan angka untuk menghitung item seder lhana, seper lti "ada ber lapa

buah apel di meja?"

B. Metode Ber lnyanyi

1. Penger ltian Metode Berlnyanyi
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Fadlillah (2012:175) mengatakan bahwa metode ber lnyanyi adalah teknik

pembelajar lan di mana syairl dinyanyikan dalam lagu. Syair l lagu yang akan

dinyanyikan disesuaikan dengan mater li yang akan dibahas. Menurlut Aziz (2017:

129), metode ber lnyanyi sangat disukai oleh anak-anak, terlutama anak usia dini,

karlena mengandung elemen pendidikan yang ber lmakna.

Suyanto (2005:165) mengatakan bahwa lagu atau nyanyian untuk anak

harlus memenuhi krliterlia ber likut :

a) Lagu biasa didengarl oleh anak dan cocok untuk mer leka.

b) Ir lama atau nadanya biasanya menar lik untuk dinyanyikan atau didengar lkan

oleh anak.

c) Lagu tidak ter llalu panjang sehingga mudah diingat dan dinyanyikan oleh

anak.

d) Lagu biasanya memiliki pengulangan nada yang sama.

e) Lagu dinyanyikan secar la ber lsama-sama sehingga anak yang pemalu dapat

ikut ber lnyanyi.

f) Pilih lagu yang dapat menar lik anak untuk ber lgerlak mengikuti irlama.

g) Hindar li lagu-lagu dengan nada yang sangat tinggi atau bahasa yang sulit

diikuti oleh anak-anak agar l mer leka dapat menyanyikannya dengan benar l.

h) Pilih lagu yang memiliki kata-kata yang mudah dipahami oleh anak. Gur lu

har lus memberlikan penjelasan atau penjelasan tentang ar lti lagu.

Menurlut beber lapa pendapat, saat memilih lagu untuk anak-anak, har lus

disesuaikan dengan usia mer leka. Pilih lagu yang dapat menar lik minat merleka,

hindarli lagu-lagu dengan nada tinggi dan lirlik yang panjang. Selain itu, dalam
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lagu harlus ada makna sehingga anak-anak dapat dengan mudah dan senang

menyanyikannya. (situs web 2022.educhannel.id)

Dengan berlnyanyi, perlkembangan anak dapat distimulasi secarla optimal kar lena

suasana belajar l menjadi menyenangkan dan menggembir lakan. Syair l ini biasanya

disesuaikan dengan mater li yang akan diajar lkan. Di sini, tujuan nyanyian adalah

untuk membantu anak memahami materli. Lagu har lus mengandung elemen

pendidikan yang ber lmakna dan disesuaikan dengan usia anak. sehingga anak-anak

dapat mempelajar li konsep bilangan 1-10 dengan ber lnyanyi.

2. Tahapan Metode Pembelajar lan Ber lnyanyi

Dengan berlnyanyi, perlkembangan anak dapat distimulasi secar la optimal

karlena suasana belajar l menjadi menyenangkan dan menggembir lakan. Syair l ini

biasanya disesuaikan dengan mater li yang akan diajarlkan. Di sini, tujuan nyanyian

adalah untuk membantu anak memahami materli. Lagu har lus mengandung elemen

pendidikan yang ber lmakna dan disesuaikan dengan usia anak. sehingga anak-anak

dapat mempelajar li konsep bilangan 1-10 dengan ber lnyanyi.

Contohnya adalah lirlik lagu "Amparl-amparl pisang" yang kemudian diubah

untuk sesuai dengan mater li yang akan diajar lkan atau tema (Fadlillah, 2014:175).

Ada tiga tahap pembelajar lan melalui ber lnyanyi, menurlut Rlisaldy (2015:93) dan

Masitoh (2012:11.13)

3. Kelebihan dan Kekurlangan Metode Berlnyanyi

Kelebihan dan kelemahan metode berlnyanyi, menurlut R lisaldy (2014:34),

meliputi: Metode berlnyanyi dapat meningkatkan motivasi anak untuk belajar l,

anak-anak biasanya sangat senang berlnyanyi, sehingga pembelajar lan melalui
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metode ini sangat digemarli oleh anak-anak. Metode ber lnyanyi tidak

membutuhkan media yang terllalu sulit didapat, dan dapat dilakukan dengan

melihat gambar l dalam VCD. Kelemahannya adalah bahwa jika metode ber lnyanyi

tidak diikuti dengan metode lainnya, tujuan pembelajar lan yang dapat dicapai

sedikit ter lbatas. (situs web 2022.educhannel.id)

4. Manfaat Ber lnyanyi

Menurlut Suhar lyanto (2019) kehidupan ini ter lmasuk ber lnyanyi. Or lang

dewasa dan anak-anak juga suka ber lnyanyi berlsamanya. Oleh karlena itu, or lang

tua dan gur lu serling menggunakan metode menyanyi saat mengajar lkan anak-anak.

Berlnyanyi membantu anak dengan beber lapa car la:

a) Anak cepat menyer lap apa yang diajarlkan

b) Sebagai stimulus yang baik

c) Member li ketenangan bagi anak

d) Sarlana untuk memberli pemahaman emosi

e) Media belajar l yang menyenangkan untuk anak

f) Memahami konsep seder lhana

g) Meningkatkan rlasa perlcaya dir li

h) Menambah kosakata

i) Kondisi psikisnya baik

j) Menjadi lebih aktif.
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C. Lagu Mengenal Angka

Lir lik lagu

Lagu Simbol-Simbol Angka

Satu seper lti tiang

Dua seper lti bebek

Tiga burlung terlbang

Empat kurlsi ter lbalik

Lima pak gendut pake topi

Enam seper lti keong

Tujuh tongkat kakek

Delapan kacamata

Sembilan orlang bobo

Sepuluh tiang dan bola

Itu semua simbol-simbol angka

Sumberl Lagu dar li Himpaudi Kecamatan Ulujami

D. Indikatorl Hasil Belajar l

Kegiatan menyanyikan Lagu Simbol-Simbol Angka berltujuan untuk

meningkatkan kemampuan mengenal angka. Dalam konteks penelitian ini,peneliti

mengidentifikasikan beber lapa indikatorl yang dapat diperlkuat melelui pener lapan

metode ber lnyanyi.

E. Ker langka Ber lfikirl
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Peneliti belum
melakukan kegiatan
melalui metode
ber lnyanyi,akibatnya
pengenalan angka
masih kurlang

Setelah melakukan obserlvasi dan analisis ter lhadap per lmasalahan yang

terljadi di kelas, peneliti kemudian akan mener lapkan tindakan penelitian dalam

pembelajar lan menggunakan metode berlnyanyi. Har lapannya,penggunaan metode

berlnyanyi ini dapat memberlikan konstrlibusi tambahan dalam meningkatkan

kemampuan mengenal angka.

Gambar l 2.1 Bagan ker langka berlfikirl dalam pelaksanaan penelitian

Kondisi Awal

Tindakan

Hasil Akhir l

Peneliti melakukan
kegiatan ber lnyanyi
lagu Nama-Nama
Angka di kelas

Pengenalan angka
pada anak
meningkat

Pengenalan
angka pada
anak masih
rlendah

SIKLUS I

Peneliti
melakukan
metode
berlnyanyi siklus
1

SIKLUS II

Peneliti
melakukan
metode
ber lnyanyi siklus
II

Diduga ter ljadi
keter ltar likan
ber lnyanyi dan
peningkatan
kemampuan
mengenal angka
pada anak
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