
7 
 

 

 

 

BAB II 

KAJIAN TEORI 

 

 

A. Perkembangan Motorik Halus Anak Usia Dini 

 

1. Pe lnge lrtian Pelrkelmbangan Motorik 

 

Pe lrkelmbangan motorik adalah pelrkelmbangan pelnge ldalian Gelrakan 

jasmaniah mellaluli kelgiatan pulsat syaraf, ulrat syaraf, dan otot yang 

telrkordinasi (Hulrlock,1978: 150). Pelnge lndalian gelrak ini melru lpakan 

pelrkelmbnagan relflelksi ke lgiatan anak pada waktu l lahir. Apabila 

pe lrke lmbanagan telrse lbu lt be llom telrjadi maka anak akan tidak belrdaya. Diri 

kondisi keltidakbe lrdayaan telrse lbu lt pelrke lmbangan motorik anak akan 

be lrke lmbang celpat pada ulsia 4-5 tahuln. Pada u lsia ini pelngelndalian badan 

yang kelmuldian akan belrkelmbanag selsu lai de lngan belrtambahnyab ulsia yaitul 

pe lrkelmbnagan pe lngelndalian koordinasi yang komplelks. Prose ls tu lmbu lh 

ke lmbanag kelmampulan gelrak anak telrse lbu lt diselbult pelrke lmbangan motorik 

(Rosmala Delwi, 2005:2). 

Corbin (dalam MS Su lmantri,2005:48) belrpe lndapat bahwa pelrke lmbangan 

motorik adalah pelrulbahan ke lmampulan gelrak dari bayi sampai delwasa yang 

mellibatkan belrbagai aspelk prilaku l dan kelmampulan gelrak. Pelru lbahan 

kelmampulan gelrak telrse lbu lt akan belrjalan melncapai kelmatanagan selsu lai 

de lngan tahap pelrkelmbanganya dan belrke lsinambulngan. 

MS Su lmantri (2005:47) melnyatakan pelrke lmbangan motorik haluls adalah 

prosels  seljalan  delngan  belrtambahnya  u lsia  selcara  be lrtahap  dan 
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be lrkelsinambulngan. Gelrakan individu l akan melningkat dari yang selde lrhana, 

tidak telrorganisasi, dan tidak telrampil melnjadi Ge lrakan keltrampilan yang 

lelbih komplelksdan telrorganisasi delngan baik. 

Melnu lru lt Yu ldha M. Sapu ltra & Ru ldyanto (2005:20) adalah su latu l pe lrulbahan 

dalam prilakul motorik yang melmpelrhatikan intelraksi dari kelmatangan 

makhlulk dan lingkulnganya. Manulsia dalam pelrke lmbangan motoriknya 

melmpe lrlihatkan pelru lbahan kamampulan ge lrak dari bayi sampai delwasa. 

Se lmakin belrtambahnya ulsia individu l maka kelmampulan gelrak yang dimiliki 

individul telrse lbu lt se lmakin matang. 

Pe lrke lmbangan motorik mellipulti pe lrkelmbangan otot kasar (gross mu lsclel) 

dan otot halis (finel mulsclel) yang sellanju ltnya diselbult motoric kasar dan 

motorik haluls (Slame lt Sulyanto,2005b:51).otot kasar atau l otot belsar 

melru lpakan otot-otot badan yang telrsu lsu ln dari otot lulrik, otot ini belrfu lngsi 

ulntulk mellakulkan Gelrakan dasar misalnya, belrjalan, belrlari, mellompat, 

e llelmpar, melnarik, dan melndaki. Otot haluls telrjadi karelna adanya koordinasi 

otot-otot kelcil yang digulnakan ulntulk Ge lrakan bagian tulbu lh telrtelntu l atau l 

bagian yang se lpe lsifik misalnya, melnullis, melngge lnggam, melre lmas, mellipat, 

dan melmelggang. 

Gasse ll dan Amels (1940) se lrta lllingsworth (1983) dalam se llamelt Sulyanto 

(2005b:51) be lrpelndapat bahwa ada dellapan pola u lmulm dalam 

pe lrkelmbangan motorik yaitul se lbagai belriku lt : 

a. Continulity (belrsifat kontinul), dimullai dari ge lrakan selde lrhana melnu lju l  ke l 

yang le lbih komplelks se ljalan delngan belrtambahnya u lsia anak. 
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b. Ulniform se lqu le lncel (me lmiliki pola tahapan yang sama), selmula anak 

melmiliki pola tahapan yang sama melskipu ln ke lcelpatan tiap anak ulntulk 

melncapai tahapan telrse lbu lt belrbelda. 

c. Matu lrity (kelmatangan), dipelngarulhi ole lh pe lrkelmbangan sell syaraf. Sell 

syaraf tellah telrbelntu lk saat anak lahir, teltapi prose ls miellinasinya masih 

telru ls be lrlangsulng sampai belbe lrapa tahuln ke lmuldian. Delmikian otot dan 

tu llang selbagai alat ge lrak. Anak tidak dapat mellakulkan sulatul gelrak 

motorik telrtelntu l yang telrkoordinasi selbe llu lm prose ls miellinasi telrcapai. 

d. Ulmu lm kel khu lsu ls yaitul mullai dari gelrak yang be lrsifat u lmu lm kel  ge lrak 

yang belrsifat khulsu ls. Ge lrakan se lcara melnyellu lrulh dari badan telrjadi 

lelbih dahu llu l  se lbellulm gelrakan bagian-bagiannya. Hal ini diselbabkan 

karelna otot-otot be lsar belrke lmbang lelbih dullul dibandingkan otot-otot 

haluls. 

 

 

e. Dimu llai dari gelrak re lflelks bawaan ke l  arah gelrak yang telrkoordinasi. 

 

Anak lahir kel  dulnia te llah melmiliki relfle lks, se lpe lrti melnangis bila lapar, 

hau ls, sakit, atau l melrasa tidak elnak. Relflelks telrse lbu lt akan belru lbah 

melnjadi gelrak yang telrkoordinasi dan belrtulju lan. Misalnya orang 

delwasa tidak lagi melnangis karelna lapar. 

f. Be lrsifat chelpalo-cauldal direlction, artinya bagian yang me lndelkati kelpala 

be lrke lmbang lelbih dahullul  dibanding bagian yang melndelkati e lkor. Otot 

pada kelpala lelbih belrke lmbang dahu llu l dari pada otot kaki. 
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g. Be lrsifat proximal-distal, artinya bahwa bagian yang melndelkati sulmbu l 

tulbulh (tullang bellakang) belrke lmbang le lbih dullul dari yang le lbih jaulh. 

Otot dan syaraf lelngan belrkelmbang lelbih dahu llul dari pada otot jari. 

Ole lh karelna itul, anak melnangkap bola delngan lelngan dan bulkan delngan 

jari. 

h.  Koordinasi bilatelral melnu lju l crosslatelral, artinya bahwa koordinasi 

organ yang sama belrkelmbang lelbih du llu l se lbellu lm bisa mellaku lkan 

koordinasi organ belrsilangan. Contoh, pada saat anak mellelmpar bola 

telnis, tangan kanan telrayuln, dise lrtai ayulnan kaki kanan. Be lrbelda de lngan 

orang delwasa, ju lstru l kaki kiri yang majul, diikulti ayulnan tangan kanan. 

Dari belbelrapa pelngelrtian pelrkelmbangan motorik di atas, maka dapat 

disimpullkan bahwa pelrke lmbangan motorik adalah pelru lbahan 

kelmampulan gelrak mellaluli otot kasar dan otot haluls pada 

manulsia/individul  seljak dilahirkan sampai ulsia delwasa yang mana 

gelrakan telrselbu lt be lrmulla dari seldelrhana melnjadi lelbih komplelks dan 

matang seliring belrtambahnya u lsia. Pelrkelmbangan motorik mellipu lti 

motorik kasar dan motorik haluls. Pelrkelmbangan motorik dalam 

pelnellitian ini pelnelliti melngambil kelte lrampilan motorik haluls yang 

melru lpakan kelmampulan ge lrak melnggu lnakan otot-otot haluls pada jari 

tangan dan koordinasi mata ulntulk mellakulkan kkelgiatan selpelrti melnirul 

mellipat 1-6 lipatan. 

2. Aspe lk Pe lrke lmbangan Anak 
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Catron dan Alle ln dalam Yu lliani Nulrani Suljiono (2009:62) melngelmulkakan 

 

6 aspe lk pelrke lmbangan anak ulsia dini : 

 

a. Ke lsadaran Pe lrsonal 

 

Dalam belrmain dapat melnu lmbu lhkan rasa ke lmandirian pada diri anak, 

dan me lmelgang kontrol telrhadap lingkulngannya. Mellaluli belrmain anak 

mampul  melnelmulkan hal barul, anak dapat belrelksplorasi, melniru l se lrta 

dapat melmpraktikkan di kelhidu lpannya selhari-hari selbagai selbu lah 

langkah dalam melmbangu ln ke ltelrampilan me lnolong dirinya se lndiri di 

masa delpan, hal inilah yang melmbu lat anak melrasa kompelteln. 

b. Pe lnge lmbangan Elmosi 

 

Lelwat be lrmain, anak mampul be llajar melnelrima, me lnge lkspre lsikan diri 

se lrta mampul  me lngatasi kelsu llitan yang di hadapi delngan cara yang baik. 

Be lrmain julga dapat melmbe lrikan anak kelse lmpatan ulntu lk lelbih melnge lnal diri 

melrelka selndiri dan dapat melmbanguln pola pelrilakul yang baik dalam 

hidulp. 

c. Me lmbanguln Sosialisasi 

 

Be lrmain dapat melmbelrikan jalan bagi anak ulntulk dapat 

melnge lmbangkan kelmampulan sosial anak. Belrmain melru lpakan sarana 

ultama bagi anak agar mampul me lngelmbangkan kelmampulan sosial dan 

dapat melmpe lrlulas rasa elmpati telrhadap se lsamanya selrta dapat 

me lngu lrangi sikap e lgose lntris. Me llaluli be lrmain anak ju lga dapat bellajar 

pelrilaku l melnu lnngu l giliran, ke lrja sama, saling melmbantu l se lrts saling 

belrbagi telrhadap orang lain. 
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d. Pe lnge lmbangan Komulnikasi 

 

Be lrmain dapat dikatakan se lbagai sarana u lntu lk melngajarkan kelmampulan 

be lrbahasa anak. Mellaluli komulnikasi ini anak dapat melmpellajari 

be lrbagai kosa kata barul, mampul melnge lmbangkan daya pelnelrimaan, 

se lrta pelnge lkspre lsian ke lmampulan belrbahasa melre lka me llaluli intelraksi 

delngan orang lain pada situlasi belrmain selcara spontan. 

e. Pe lnge lmbangan Kogntif 

 

Be lrmain dapat melmelnu lhi kelbu ltu lhan anak u lntu lk aktif telrlibat delngan 

lingkulngan, dalam belrmain anak mampul  melnghasilkan selbu lah karya, 

agar dapat melmelnu lhi tulgas pelrke lmbangan kognitifnya. Sellama prose ls 

be lrmain, anak dapat melmpelrolelh se lbu lah pe lngalaman barul, mampu l  

melmanipullasi alat dan bahan, dapat belrinte lraksi delngan orang lain selrta 

anak akan mullai melrasakan dulnia melre lka. Belrmain julga melnye ldiakan 

ke lrangka kelrja bagi anak agar anak mampul melnge lmbangkan 

pe lmahaman telrhadap diri selndiri, orang lain se lrta lingkulngannya. 

f. Pe lnge lmbangan Kelmampulan Motorik 

 

g. Dalam belrmain anak dibelrikan kelse lmpatan yang lulas u lntu lk be lrge lrak. 

 

Anak ju lga dapat melnelmu lkan pe lngalaman be llajar dalam aktivitas 

se lnsori motor, yang mellipulti be lrbagai pelnggu lnaan otot-otot be lsar dan 

ke lcil yang melmulngkinkan anak ulntulk melme lnu lhi pelrke lmbangan 

pelrselptulal motorik 

3. Aspe lk-aspe lk Ke ltelrampilan Motorik Haluls 
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Ke ltelrampilan motorik haluls (MS Su lmantri, 2005: 143 adalah 

pe lngorganisasian pelnggulnaan se lkellompok otot-otot ke lcil se lpelrti jari-jelmari 

dan tangan yang selring melmbu ltulhkan ke ltelrampilan yang melncakulp 

pe lmelnfaatan delngan alat-alat ulntu lk belke lrja dan objelk ataul pe lngontrolan 

telrhadap me lsin, misalnya melngeltik, melnjahit, dan lain-lain. Hal yang sama 

yang dikelmulkakan Mahelndra (MS Su lmantri, 2005: 143) keltelrampilan 

motorik haluls (fine l  motor skill) me lrulpakan ke ltelrampilan-keltelrampilan yang 

me lme lrlulkan ke lmampulan u lntulk me lngontrol oto-otot kelcil/haluls u lntu lk 

melncapai pellaksanaan kelte lrampilan yang be lrhasil. Seldangkan, Magil (MS 

Su lmantri, 2005: 143) keltelrampilan ini me llibatkan koordinasi otot syaraf 

yang me lme lrlulkan ke ltelpatan delrajat tinggi u lntu lk be lrhasilnya keltelrampilan 

ini. Ke ltelrampilan jelnis ini selring diselbu lt selbagai kelte lrampilan yang 

melmelrlulkan koordinasi mata-tangan (hand-e lyel coordination). Melnu llis, 

melnggambar, belrmain piano adalah contoh-contoh ke ltelrampilan telrselbu lt. 

Kata kelte lrampilan belrasal dari kata telrampil yang artinya cakap dan celkatan 

dalam mellakulkan selsulatu l (Su llchan Yasyin, 1995: 233). Te lrampil atau l 

celkatan adalah celrdik dan celpat delngan muldah dapat melniru l se lpelrti yang 

dicontohkan (Sullchan Yasyin, 1995: 54). Te lrampil melnulru lt Soe lmarjadi, 

Mu lzni Ramanto, & Wikdati Zahri (1993: 2) adalah kelpandaian ataulpuln 

ke lmampu lan u lntu lk me llakulkan su latu l pe lke lrjaan delngan celpat dan be lnar. 

Ke ltelrampilan belrkarya selnirulpa belrkaitan de lngan kelmampulan se lse lorang 

dalam melngolah me ldia ulngkap selsu lai alat yang digulnakan selwaktu l 

be lrkarya, keltelpatan dalam melwu lju ldkan gagasan kel dalam karya selni, dan 

Upaya Meningkatkan Kemampuan…, Inyatul Maskuroh, FKIP UMP, 2024



14 
 

 

 

 

celkatan ataul ke lahlian tangan dalam melnelrapkan telknik-telknik be lrkarya selni 

ru lpa (Su lmanto, 2005: 11). Hal ini belrarti bahwa selselorang dikatakan 

telrampil apabila selselorang telrse lbu lt dapat mellakulkan pelkelrjaan delngan 

telpat, celpat, dan rapi. 

Pada pe lne llitian ini pelnelliti melnggu lnakan kata kelte llitian/kelte lpatan yang 

be lrarti telliti adalah celrmat dan se lksama (KBBI, 1990: 920) dalam ke lgiatan 

ini diartikan bahwa telliti itul hasil lipatannya lulru ls se lsu lai garis lipatan. 

Ke lrapian dari kata rapi diartikan belrsih, se lrba belre ls, te lratulr, dan baik (KBBI, 

1990: 729) dalam ke lgiatan ini diartikan bahwa rapi hasilnya baik, tidak 

kotor, belrels. Ke lce lpatan dari kata celpat melnu lru lt KBBI (1990: 163) diartikan 

dalam waktul singkat ulntulk me lncapai jarak jaulh. Dalam hal ini pelne lliti 

melnelntu lkan waktul  7 me lnit ulntulk seltiap kelgiatan, waktul ini ditelntulkan 

be lrdasarkan obselrvasi selbe llu lm tindakan dilakulkan. 

4. Macam-Macam Ke ltelrampilan Motorik 

 

Ke ltelrampilan motorik melru lpakan gelrakan bagian tulbulh yang dilakulkan 

selcara se lngaja, otomatis, celpat selrta aku lrat. Gelrakan ini telrmasu lk 

se lrangkaian koordinasi dari ge lrak ratulsan otot yang rulmit. Keltelrampilan 

motorik ini dapat dikellompokkan melnjadi dula melnu lrult u lku lran otot dan 

bagian tulbu lh yang belrpelran, yaitul ke lte lrampilan motorik kasar (gross motor 

skill) dan keltelrampilan motorik haluls (finel motor skill). 

a. Ke ltelrampilan Motorik Kasar 

Ke ltelrampilan motorik kasar atau l yang dapat diselbu lt ju lga gross motor skill. 

Me lnulru lt Ricard (1989:11) delfinisi dari ke ltelrampilan motorik kasar yaitul  
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ke ltelrampilan gelrak yang melnggulnakan otot be lsar. Se ldangkan pe lngelrtian 

ke ltelrampilan motorik kasar melnulru lt Suljiono (2005:10) adalah gelrak yang 

melmbultulhkan koordinasi selbagian belsar bagian tulbu lh yang me lnggulnakan 

otot belsar. Contoh dari keltelrampilan motorik kasar adalah melle lmpar, 

me lne lndang, belrjalan dan mellompat. 

b. Ke ltelrampilan Motorik Haluls 

 

Ke ltelrampilan motorik haluls atau l yang dapat diselbu lt ju lga finel motor skill. 

Me lnulru lt Ricard (1989:11) delfinisi dari ke ltelrampilan motorik haluls yaitu l 

ke ltelrampilan yang me lmbultulhkan kontrol dari otot kelcil, selrta melme lrlulkan 

koordinasi antara mata dan tangan, selrta ke ltelrampilan ini melmbu ltu lhkan 

ke lce lrmatan. Contoh dari ke ltelrampilan motorik haluls adalah melnggulnting, 

melnelmpell, melroncel, me lnggambar, dan me llulkis. 

De lpdiknas melnyatakan bahwa, motorik haluls adalah gelrakan yang 

mellibatkan selbagian anggota tulbu lh te lrtelntu l dan melnggu lnakan otot kelcil 

selrta melmelrlulkan koordinasi antara mata dan tangan, selpelrti mellipat, 

melnggambar, melnggu lnting, melnu llis, melnggambar, melnggelnggam, 

me lngikulti garis, melmasu lkan kellelrelng ke l lulbang, melre lmas, melnyu lsu ln 

balok, melnggu lnakan kulas, krayon dan spidol, me lmbulka dan melnu ltu lp obje lk 

delngan muldah, dan melnu langkan air kel dalam gellas tanpa belrcelcelran. 

(Maria Elvivani dan Relnti Oktaria 2020:26) 

Kelmampulan motorik haluls yaitu l me lningkatnya koordinasi gelrak tulbulh 

yang mellibatkan otot dan syaraf yang lelbih kelcil. Ke llompok syaraf inilah 

yang akan mampul   me lngelmbangkan gelrak motorik haluls anak, selpelrti 
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melre lmas ke lrtas, melnggulnting, melnggambar, melnullis dan lain-lain (Su lyadi, 

2010:69) 

5. Prinsip Pe lrke lmbangan Motorik Haluls 

 

Pada prinsipnya pelrkelmbangan motorik adalah sulatul pe lru lbahan 

ke lmampu lan gelrakan selsu lai de lngan masa pe lrtulmbulhan (Yu ldha M. Sapultra 

& Ruldyanto, 2005: 20). Seltiap anak atau l  individul melmiliki kelmampulan 

dalam melncapai pelrke lmbangan motorik yang belrbe lda-belda. Misalnya, 

anak ulsia 1 tahuln su ldah bisa be lrjalan celpat akan teltapi anak yang lain bellu lm 

bisa be lrjalan. MS Su lmantri (2005: 48) belrpe lndapat bahwa prinsip 

pelrkelmbangan motorik anak u lsia dini yang normal adalah telrjadi sulatul 

pe lrulbahan baik fisik mau lpu ln psikis selsu lai delngan masa pelrtulmbulhannya. 

Pe lrulbahan-pelrulbahan telrse lbu lt telrjadi selcara belrke lsinambulngan artinya 

be lrlahan tapi pasti selsu lai delngan kelmampu lan masing masing individul. 

Namu ln pada prinsipnya pelrke lmbangan motorik anak melnulrult Hulrlock 

(1978: 151) ada lima prinsip yaitul se lbagai be lrikult : 

a. Be lrgantulng pada kelmatangan otot dan syaraf. Pe lrkelmbangan kelgiatan 

motorik seljalan delngan pelrkelmbangan ke lmatangan sistelm syaraf. 

Misalnya, anak yang belru lsia awal tahuln pe lrtama biasanya gelrak relflelk 

ge lnggam jari tangan dan kaki selcara belrtahap akan belrku lrang se lsu lai 

de lngan kelmatangan otot dan syaraf anak telrse lbu lt. 

b. Be llajar kelte lrampilan motorik tidak telrjadi selbellulm anak matang. Anak 

yang kelmatangan otot dan syarafnya bellulm belrke lmbang akan melnjadi 

sia-sia anak dalam bellajar gelrakan yang telrampil. 
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c. Pe lrke lmbangan motorik melngiku lti pola yang dapat diramalkan. 

 

Pe lrke lmbangan motorik melngikulti hu lku lm arah pelrke lmbangan yaitu l 

celphalocauldal. Melnu lrult hulkulm ini pe lrkelmbangan melnyelbar kelsellulrulh 

tulbulh dari kelpala ke l  kaki. Pelrkelmbangan motorik dapat diramalkan 

misalnya jika diawal anak pandai duldu lk maka anak telrselbu lt akan celpat 

be lrjalan dibandingkan anak yang duldu lknya telrlambat. 

d. Dimulngkinkan  melnelntulkan  norma  pelrkelmbangan  motorik. 

 

Be lrdasarkan ulmu lr rata-rata dimulngkinkan u lntulk me lne lntulkan norma 

ulntulk belntulk kelgiatan motorik lainnya. Norma telrse lbult dapat 

digu lnakan orangtula ataul gu lru l u lntu lk me lnge ltahuli apa yang diharapkan 

pada anak. Contoh, pada ulmu lr telrtelntu l gelrak relfle lks telrtelntu l anak akan 

melnu lru ln, se ldangkan ge lrak relflelk yang lainnya akan melningkat dan 

be lrtambah kulat telrkoordinasi delngan baik. 

e. Pelrbe ldaan individul dalam laju l pelrke lmbangan motorik. Selcara lelbih 

lulas pelrkelmbangan motorik me lngikulti pola yang selru lpa u lntu lk selmu la 

orang, dalam rincian telrselbu lt telrjadi pelrbe ldaan individul. Hal telrselbu lt 

melmpe lngarulhi u lmu lr pada waktul  pe lrbeldaan individul te lrse lbult melncapai 

tahap yang belrbelda. 

Dari belbelrapa pelndapat di atas dapat dikaji bahwa prinsip pelrkelmbangan 

motorik adalah sulatu l pe lru lbahan gelrak pada individul yang telrjadi se lcara 

be lrkelsinambulngan se lsu lai de lngan kelmatangan otot syaraf pada masa 

pe lrtulmbu lhannya. Kelmatangan otot syaraf pada seltiap individul be lrbelda- 

belda waktulnya. Prinsip pelrke lmbangan motorik dalam pelnellitian ini 
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adalah pelru lbahan gelrak pada anak dalam melnggulnakan otot-otot haluls 

pada jari tangan dan koordinasi mata tangan ulntulk mellakulkan ke lgiatan 

melniru l mellipat 1-6 lipatan selsu lai delngan ke lmatangan otot syaraf anak. 

6. Fulngsi Pe lrke lmbangan Motorik Haluls 

 

Pe lrkelmbangan motorik pada anak melmiliki belbe lrapa fulngsi dalam 

pelrkelmbangan kelhidu lpan anak. Ada be lbelrapa fu lngsi pelrke lmbangan 

ke ltelrampilan motorik pada anak dikelmu lkakan olelh Hulrlock (1978: 163) 

antara lain : 

a. Ke ltelrampilan  bantul  diri (Sellf-Hellp). Ke ltelrampilan motorik 

melmulngkinkan anak melncapai kelmandirian. Anak dapat mellakulkan 

se lgala selsu latul ulntu lk ke lbultulhan dirinya. Ke ltelrampilan te lrse lbult mellipu lti 

ke ltelrampilan makan, minulm, be lrpakaian, mandi, dan melnyisir rambult. 

Anak pada u lsia selkolah diharulskan dapat melrawat diri selpelrti orang 

delwasa. 

b. Ke ltelrampilan bantul sosial (Social-He llp). Agar anak ditelrima dalam 

ke llompok sosial anak haruls me lnjadi anggota yang koopelratif di mana 

anak haruls mampul  me llakulkan ke ltelrampilan telrtelntu l se lpe lrti pe lkelrjaan 

rulmah atau l pelkelrjaan selkolah. 

c. Ke ltelrampilan belrmain. Anak dapat melnikmati kelgiatan belrke llompok 

Atau l  u lntu lk melnghibu lr diri anak haruls melmpu lnyai keltelrampilan 

belrmain selpelrti belrmain bola, melnggambar, mellu lkis, dan 

melmanipullasi alat belrmain. 
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d. Ke ltelrampilan selkolah. Selmakin baik ke ltelrampilan anak yang dimiliki 

se lmakin pandai pulla pelnyelsu laian sosial dan prelstasi anak 

Yu ldha M. Sapultra & Ruldyanto (2005: 114) belrpe lndapat bahwa fulngsi 

pe lrkelmbangan motorik adalah pelngulasaan ke ltelrampilan yang telrgambar 

dalam kelmampulan melnyellelsaikan tulgas motorik telrtelntu l. Kulalitas 

pelrkelmbangan motorik dapat dilihat dari se lbelrapa jaulh anak mampu l 

melnye llelsaikan tulgas motorik yang dibe lrikan selsulai delngan tingkat 

ke lbelrhasilan telrtelntu l. Apabila anak belrhasil dalam mellaksanakan tulgas 

motoriknya delngan baik maka dapat dikatakan motorik yang dilakulkan 

elfelktif dan elfisieln. 

Pe lrke lmbangan motorik belrfu lngsi se lbagai ulpaya dalam melningkatkan 

pelngu lasaan keltelrampilan yang telrgambar dalam kelmampulan 

melnye llelsaikan tulgas motorik telrtelntu l (MS Su lmantri, 2005: 49). Artinya 

bahwa ku lalitas motorik dapat dilihat dari selbelrapa jaulh anak mampu l 

melnampilkan tulgas motoriknya yang dibelrikan delngan tingkat 

ke lbelrhasilan telrtelntu l. Jika ke lbe lrhasilan anak dalam me llakulkan ke lgiatan 

motorik tinggi, belrarti motorik yang dilakulkan elfelktif dan elfisie ln. 

Dari be lbelrapa pe lndapat di atas dapat disimpullkan bahwa fu lngsi 

pe lrkelmbangan motorik adalah ulntu lk melningkatkan kelmampulan motorik 

dalam melnye llelsaikan tu lgas motorik telrtelntul. Anak yang dapat 

melnye llelsaikan tulgas motorik selsu lai delngan tingkat kelbe lrhasilan telrtelntu l 

maka dapat dikatakan bahwa anak telrse lbult me lmiliki kelmampulan 

motorik yang tinggi dan kelmampulan motorik yang dilakulkan anak 
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telrse lbult elfelktif dan e lfisieln. Fu lngsi pelrkelmbangan motorik dalam 

pe lnellitian ini adalah ulntulk melningkatkan kelmampulan gelrak pada jari 

tangan dalam melnye llelsaikan kelgiatan melniru l mellipat kelrtas 1-6 lipatan. 

7. Tu ljulan Pe lngelmbangan Motorik Haluls 

 

Sapultra dan Ruldyanto (2005:115) melnjellaskan tu ljulan pe lngelmbangan 

motorik haluls anak yaitul : 

a. Mampu l melmfulngsikan otot-otot kelcil selpe lrti gelrakan jari tangan 

 

b. Mampu l melngkoordinasi kelcelpatan mata dan tangan 

c. Mampu l melnge lndalikan elmosi 

 

Be lrdasarkan pelndapat diatas dapat disimpullkan bahwa tuljulan dari 

pe lngelmbangan motorik haluls diantaranya adalah ulntulk melningkatkan 

kelmampulan motorik haluls anak kel arah yang lelbih baik agar dapat 

belrkelmbang se lcara optimal. 

8. Faktor-faktor yang Melmpe lngarulhi Pe lrkelmbangan Motorik 

 

MS Sulmantri (2005: 49) be lrpe lndapat ada be lbelrapa faktor yang sangat 

melmpelngarulhi pe lrkelmbangan motorik pada anak antara lain : 

a. Gizi Anak yang anak akan selhat, tidak lelmas selhingga pe lrke lmbangan 

motorik anak tidak masih belru lsia balita apabila kulrang asulpan makanan 

belrgizi dapat melnghambat pelrkelmbangan motoriknya, karelna pada 

masa balita anak me lmbu ltu lhkan gizi yang culkulp ulntulk melmelnu lhi 

kelbu ltu lhan tulbulhnya. Delngan makanan yang be lrgizi tu lbu lh telrhambat. 

b. Statuls ke lse lhatan. Anak yang tulbulhnya se lhat pelrke lmbangan motoriknya 

akan belrke lmbang baik, kare lna anak ulsia dini melru lpakan masa-masa 
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aktif u lntulk be lrgelrak melnge lmbangkan kelte lrampilannya. Apabila anak 

u lsia dini kelse lhatannya ku lrang akan melnghambat pelrkelmbangan 

motoriknya. 

c. Ge lrakan-gelrakan yang selsulai delngan masa pelrke lmbangannya. 

 

Stimullasi pelrke lmbangan ge lrak pada anak haru ls dise lsu laikan de lngan 

u lsia dan kelmampulan dari anak telrse lbu lt. Misalnya, apabila anak yang 

masih belrulsia 6 bullan suldah diajari duldulk dan belrjalanhal ini dapat 

melnghambat pelrke lmbangan fisik anak yaitul anak bisa melnjadi 

bongkok karelna tullang bellakang anak bellulm mampul  melnahan be lrat 

badan. Jadi gelrakan-gelrakan yang dilakulkan anak selbaiknya 

dise lsulaikan delngan masa pelrtulmbulhannya. 

Se llain faktor-faktor di atas Rosmala Delwi (2005: 6) belrpe lndapat bahwa 

banyak faktor yang dapat melmpelngaru lhi anak ulntulk me lncapai tahap 

pelrkelmbangan motorik antara lain : 

a. Ke lse lhatan ibul saat melngandulng. Ke ladaan ibul yang culkulp 

makan, gizi, telnang, dan bahagia keltika melngandu lng 

melmpelngarulhi kelselhatan bayi. Kelselhatan bayi dalam 

kandulngan melnelntu lkan kelaktifan janin dalam kandulngan. 

b. Cara mellahirkan. Pelrtolongan saat ke llahiran anak tulru lt 

melnelntu lkan pelrke lmbangan motorik, khu lsu lsnya apabila ada 

kelrulsakan otak akibat prose ls pe lrtolongan ke ltika lahir. 

c. Tingkat kelce lrdasan. Jika anak melmiliki tingkat kelcelrdasan yang 

tinggi akan melnu lnjulkkan pe lrke lmbangan motorik yang lelbih 
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celpat dari pada anak yang melmiliki tingkat kelcelrdasan yang 

normal dan dibawah normal. 

d. Adanya rangsangan atau l stimullasi. Stimu llasi dari lingkulngan 

kellularga, yang belrulpa du lku lngan, pu ljian, dan kelse lmpatan 

melmbe lri motivasi bagi anak u lntulk melngge lrakkan selmu la bagian 

tu lbulh. Selmakin banyak latihan otot-otot kaki dan tangan akan 

se lmakin me lmpelrcelpat pelrkelmbangan motorik kasar. 

e. Pe lrlindulngan yang belrlelbihan. Pe lrlindulngan yang be lrle lbihan 

se lpelrti, mellarang anak belrlari, me llompat karelna orangtula 

khawatir anaknya akan telrjatulh. Cara pelrlindulngan yang 

be lrlelbihan ini akan mellu lmpulhkan kelsiapan pelrke lmbangan 

kelmampu lan motorik. 

f. Cacat fisik. Cacat fisik selpelrti bulta ataul cacat kaki/tangan selpelrti 

otot kaki yang melngelcil atau l  tangan yang kaku l  akan 

melmpe lrlambat pelrke lmbangan motorik. 

Hu lrlock (1978: 154) melnjellaskan ada selbagian kondisi yang dapat 

melmpe lngarulhi laju l pe lrke lmbangan motorik pada anak ulsia dini adalah 

selbagai belrikult : 

a. Sifat dasar gelneltik, telrmasu lk belntu lk tulbulh dan ke lcelrdasan 

melmpu lnyai pelngaru lh yang melnonjol telrhadap laju l 

pelrkelmbangan motorik. 
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b. Se landainya dalam awal kelhidu lpan pasca lahir tidak ada 

hambatan kondisi lingkulngan yang tidak melngu lntu lngkan, 

se lmakin aktif janin selmakin celpat pelrke lmbangan motorik anak. 

c. Kondisi pralahir yang melnye lnangkan, khu lsu lsnya gizi makanan 

sang ibu l lelbih melndorong pelrke lmbangan motorik yang le lbih 

celpat pada masa pasca lahir ke ltimbang kondisi pralahir yang 

tidak melnyelnangkan. 

d. Ke llahiran yang sullit, khulsu lsnya apabila ada kelrulsakan pada otak 

akan melmpelrlambat pelrkelmbangan motorik. 

e. Kelse lhatan dan gizi yang baik sellama awal kelhidu lpan pascalahir 

akan melmpelrcelpat pelrke lmbangan motorik. 

f. Anak yang IQ-nya tinggi melnulnjulkkan pelrkelmbangan yang 

lelbih celpat ke ltimbang anak yang IQ-nya normal atau l di bawah 

normal. 

g. Adanya rangsangan, dorongan, dan kelse lmpatan ulntulk 

melnggelrakkan selmula bagian tulbulh akan melmpelrcelpat 

pelrkelmbangan motorik. 

h. Pe lrlindulngan yang be lrle lbihan akan mellu lmpulhkan kelsiapan 

be lrkelmbangnya kelmampulan motorik. 

i. Kare lna rangsangan dan dorongan yang lelbih banyak dari 

orangtula, maka pelrkelmbangan motorik anak yang pelrtama 

celndelru lng lelbih baik keltimbang pelrke lmbangan motorik anak 

yang lahir kelmu ldian. 
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j. Ke llahiran selbe llu lm waktulnya biasanya melmpelrlambat 

pe lrkelmbangan motorik karelna tingkat pelrke lmbangan motorik 

pada waktul lahir belrada di bawah tingkat pe lrkelmbangan bayi 

yang lahir telpat waktulnya. 

k. Cacat fisik, se lpelrti kelbu ltaan akan melmpe lrlambat pelrke lmbangan 

motorik. 

Pelrbeldaan jelnis ke llamin, warna kullit, dan sosial e lkonomi lelbih banyak 

dise lbabkan olelh pelrbeldaan motivasi dan meltodel pellatihan anak 

ke ltimbang karelna pelrbeldaan bawaan. 

Kelsimpu llan dari pelndapat-pe lndapat di atas yaitul bahwa faktor-faktor 

yang dapat melmpelngaru lhi pelrkelmbangan motorik adalah 1) Kelselhatan 

janin pralahir, kelselhatan bayi pada saat di dalam kandulngan sang ibul 

kulrang se lhat ataul ke lku lrangan gizi dapat melnghambat pelrke lmbangan 

motorik anak pasca lahir; 2) Kelcelrdasan anak, anak yang melmiliki 

kelcelrdasan tinggi atau l IQ-nya tinggi lelbih celpat pelrkelmbangan 

motoriknya dari pada anak yang kelcelrdasannya biasa atau l dibawah 

normal; 3) Adanya stimullasi ataul rangsangan dari kellularga belru lpa puljian, 

dulku lngan, dan ke lse lmpatan melmbelri motivasi anak u lntu lk me lnggelrakkan 

se lmula bagian tulbu lh; dan 4) Cacat selcara fisik, anak yang cacat selcara 

fisik misalnya bu lta atau l tu lli akan melmpelrlambat pelrke lmbangan motorik 

anak. Faktor yang dapat melmpelngarulhi pe lrkelmbangan motorik dalam 

pelnellitian ini adalah kelcelrdasan anak, di mana anak yang melmiliki 

ke lce lrdasan tinggi lelbih celpat dalam melngge lrakkan otot-otot haluls pada 
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tangan ulntulk mellaku lkan kelgiatan melnirul mellipat 1-6 lipatan dan 

stimullasi dari gu lru l belru lpa puljian agar anak mau l melngge lrakkan otot-otot 

haluls pada tangan dalam kelgiatan melniru l mellipat kelrtas 1-6 lipatan. 

9. Me lngoptimalkan Ke lmampulan Motorik Haluls Anak Ulsia Dini 

 

Be lnyamin Bloom melnyatakan bahwa re lntan pelngu lasaan psikomotorik 

ditulnjulkan olelh ge lrakan yang kakul sampai ge lrakan yang lancar ataul lu lwels. 

Dave l melngelmbangkan telori Bloom ini delngan melngklasifikasikan domain 

psikomotorik keldalam lima kate lgori, mu llai dari tingkat relndah sampai 

tingkat yang paling tinggi. Kellima katelgori telrse lbu lt adalah selbagai belrikult : 

a. Imitation (pelnirulan) 

 

Imitation adalah keltrampilan u lntu l melne lntulkan su latul Ge lrakan yang tellah 

dilatih selbellulmnya. 

b. Manipullation (pelnggu lnaan konse lp) 

 

Manipullation adalah kelmampulan ulntu lk me lnggulnakan konse lp dalam 

mellaku lkan kelgiatan. Kelmampulan ini ju lga selring diselbu lt selbagai 

kelmampulan manipullasi. 

c. Prelsition (kelte llitian) 

 

Pre lsition adalah kelmampulan yang belrkaitan delngan gelrak yang 

melngide lntifikasikan Tingkat kelde ltailan telrtelntu l. 

d. Articullation (pelrgelrakan) 

Articullation adalah kelmampulan anak mellakulkan se lrangkaian Ge lrakan 

se lcara koordinasi antara organ tulbu lh, syaraf dan mata selcara celrmat. 

e. Natulrazalition (kelwajaran/kelalamiahan) 
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f. Natu lrazalition adalah kelmampulan u lntu lk me llakulkan gelrak selcara wajar 

ataul  lulwels. 

Pe lnge lmbangan motorik haluls anak ulsia dini helndaknya melmpelrhatikan 

belbelrapa prinsip-prinsip se lbagai belriku lt : 

a. Be lrorielntasi paa kelbultulhan anak. 

 

b. Be llajar sambil belrmain. 

 

c. Krelatif dan inovatif. 

 

d. Lingkulngan kondulsif. 

e. Te lma. 

 

f. Me lnge lmbangkan keltelrampilan hidulp. 

 

g. Me lnggu lnakan kelgiatan telrpadul. 

 

h. Ke lgiatan belrorielntasi pada prinsip-prinsip pe lrkelmbangan anak. 

 

Se llain itu l julga agar pelrke lmbangan motorik haluls anak optimal, anak 

haru ls : 

a. Me lmiliki kelsiapan melntal dan fisik u lntu lk me llaku lkan kelgiatan motorik 

haluls. 

b. Dibe lri kelse lmpatan ulntu lk be llajar. 

 

c. Dibe lri bimbingan dan mode ll yang baik ulntulk di tirul. 

 

d. Didampingi saat belrmain, selhingga dapat dibelrikan contoh 

melnggulnakan motorik halulsnya. 

e. Dibe lri dulkulngan bila melngalami kelsullitan. 

f. Me lnciptakan sulasana yang melnye lnangkan dalam belrmain yang 

melnstimullasi pelrkelmbangan motorik halulsnya. 
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g. Tidak telrlalul banyak melnu lntult dilular batas ke lmampulan anak 

 

B. Me llipat Origami 

 

a. Pe lnge lrtian Origami 

 

Me llipat kelrtas ataul origami adalah su latul telknik belrkarya selni/kelrajinan 

tangan yang ulmulmnya dibu lat dari bahan ke lrtas, delngan tuljulan ulntulk 

melnghasilkan ane lka belntu lk mainan, hiasan, be lnda fulngsional, alat pelraga, 

dan krelasi lainnya (Su lmanto, 2006: 97). Mellipat dilakulkan delngan cara 

melngulbah lelmbaran kelrtas belrbelntu lk bu lju lr sangkar, se lgi elmpat, ataul selgi 

tiga melnu lru lt arah ataul  pola lipatan se lcara be lrtahap sampai dihasilkan su latu l 

modell ataul belntulk lipatan yang diinginkan. 

Ke lgiatan mellipat kelrtas sangat telrkelnal di nelgara Jelpang karelna 

pe lrkelmbangan krelativitasnya sangat celpat (Hajar Pamadhi & Elvan Sulkardi 

S., 2008: 7.6). Selni mellipat kelrtas di Je lpang dikelnal delngan istilah origami. 

Kata origami telrdiri dari dula kata yaitul orul dan kami. Oru l belrati mellipat 

dan kami belrati kelrtas. 

MS Su lmantri (2005: 151) melnyatakan bahwa mellipat melrulpakan kelgiatan 

ke ltelrampilan tangan ulntu lk melnciptakan be lntulk-be lntu lk telrtelntu l  tanpa 

melnggu lnakan bahan pelrelkat (lelm). Ke lgiatan ini melmbultulhkan 

keltelrampilan koordinasi mata dan tangan, keltellitian, kelrapian, dan 

kre lativitas. Apabila kelgiatan ini selsu lai de lngan minat anak akan melmbelrikan 

ke lgelmbiraan dan kelasyikan selrta kelpu lasan bagi anak. 

Dari belbe lrapa pe lndapat di atas dapat disimpullkan bahwa origami dalam 

pe lnellitian ini adalah telknik ke lrajinan tangan delngan cara mellipat yang 
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dibulat dari bahan kelrtas u lntulk me lnghasilkan belntu lk-be lntu lk telrtelntu l yang 

melmbu ltu lhkan kelte lrampilan koordinasi antara mata dan tangan, kelrapian, 

dan ke ltellitian. Pada pelne llitian ini pelnelliti akan melmbu lat origami de lngan 

lipatan 1-6 melnggulnakan kelrtas de lngan jelnis origami pape lr de lngan belntulk 

ke lrtas pelrse lgi yang akan dibelntulk me lnjadi mainan ataul hiasan misalnya: 

belntulk tas, be lntulk topi, belntu lk ke lranjang, belntulk ikan, dan belntu lk lilin. 

b. Manfaat Mellipat Origami 

 

Fajar Ismayanti (2012: 1-2) melnyelbu ltkan ada belbe lrapa manfaat origami 

yaitul : 

 

- Anak be llaja melnirul/melngiku lti arahan. Apabila anak dapat melngikulti 

tahap delmi tahap dalam mellipat delngan baik, maka se lbelnarnya anak itu l 

tellah be llajar bagaimana cara melngiku lti pe ltulnjulk dan arahan dari 

orangtula ataul gu lru l. Hal ini lah yang melndasari bahwa anak tellah bellajar 

delngan cara melnirul. 

- Anak bellajar belrkre lativitas. Origami pada dasarnya adalah dulnia 

kre lativitas. Banyak modell-modell origami baik modell tradisional 

mau lpu ln modelrn. Anakanak dapat melmilih selsu lai delngan apa yang dia 

sulka. Se liring belrjalannya waktul, apabila anak suldah mahir mellipat anak 

akan melmbulat lipatan selsu lai delngan gagasannya. Hal ini belrarti anak 

be llajar belrkrelasi u lntu lk melnghasilkan selsu latu l. 

- Anak be llajar belrimajinasi. Selorang anak akan bellajar belrimajinasi 

mellaluli origami, apabila anak tellah melncoba be lrkrelasi de lngan selsu latu l  
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be lntulk yang baru l tanpa melniru l  atau l  me lngikulti arahan dari gu lrul atau l 

orangtula. 

- Anak bellajar belrkarya. Origami adalah selni mellipat kelrtas, selhingga 

ke ltika selorang anak melmbulat origami be lrarti ia tellah bellajar belrkarya 

(selni). Selni di sini bisa diartikan dalam dula hal, yakni pelrtama selni 

mellipatnya (telknik dan cara mellipatnya, prose lsnya pada se ltiap tahapan, 

dsb), yang keldu la adalah modellnya itu l  se lndiri yang melnjadi karya selni. 

Hasil karya origami jellas dapat dimasulkkan dalam selni visu lal (visulal 

art). 

- Anak bellajar melnghargai/me lngaprelsiasi. Me lmpraktelkkan origami 

be lrarti julga be llajar me lngaprelsiasi se lbu lah cabang karya selni dari selni 

visu lal. Selorang anak keltika belrorigami belrarti julga akan bellajar 

melngapre lsiasi selni dan ke lindahan seljak dini, artinya ia julga bellajar 

kelhalulsan jiwa. 

- Anak bellajar melmbu lat modell. Origami melru lpakan kelgiatan mellipat 

kelrtas ulntulk me lmbulat sulatu l belntulk mode ll. Misalnya, anak pelrelmpulan 

melmbu lat miniatulr belntu lk binatang, anak laki-laki me lmbu lat belntu lk 

pe lsawat. Hal ini akan telruls be lrke lmbang selsulai de lngan kelmampulan anak 

dalam melmbu lat belntu lk mode ll lipatan dari yang muldah ke l yang sullit. 

- Anak bellajar melmbulat mainan selndiri. Banyak mode ll belntu lk origami 

yang dapat ulntulk mainan anak se lpelrti belntu lk katak lompat, topi, kapal, 

dan pe lsawat. Anak dapat me lmbulat se lndiri mainan itul delngan se lle lmbar 

ke lrtas ulntu lk mainan selndiri maulpu ln de lngan telmannya. 
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- Anak dapat melmbaca gambar. Anak dalam bellajar origami me llaluli bu lku l 

yaitul de lngan melmbaca gambar atau l peltu lnju lk yang tellah telrtelra pada 

bu lku l  telrselbu lt. Hal ini akan melningkatkan rangsangan logika anak ulntu lk 

melngiku lti peltu lnju lk yang ada. 

- Anak dapat melnelmu lkan solulsi u lntu lk pelrmasalahannya. Origami dalam 

pe lmbulatannya telrdiri dari belbelrapa tahapan, dimana seltiap tahapannya 

me lru lpakan rangkaian pelrsoalan-pelrsoalan lipatan yang belranelka ragam. 

Keltika selorang anak melmbulat origami delngan cara melngikulti alulr 

tahapan, selbelnarnya dia se ldang me lnghadapi pe lrsoalan pada seltiap 

tahapan itu l. Apabila anak belrhasil melngiku lti tahap de lmi tahap, artinya 

ia dapat melnyellelsaikan pelrsoalan origami. 

-  Anak bellajar pelrbandingan (proporsi)/mate lmatis. Salah satu l kelindahan 

mode ll origami adalah de lngan proporsi be lntu lk (pe lrbandingan belntu lk). 

Me lngapa modell ini atau l  itul mirip belntulk telrtelntul yaitul karelna telori 

proporsi. Tingkat kelindahan selbu lah mode ll origami (walaulpu ln su ldah 

jellas mode llnya) ju lga sangat telrleltak pada proporsi. Di sisi lain jelnis 

lipatan origami tradisional ulmulmnya melru lpakan jelnis lipatan 

be lrdasarkan telori matelmatis, artinya bu lkan asal lipatan. Delngan 

de lmikian, aktifitas origami dapat melmbimbing se lorang anak ulntu lk 

melnge lnal konse lp pe lrbandingan belntulk dan se lkaliguls konse lp mate lmatis. 

Manfaat origami melnulru lt Pandiangan (Ni Kadelk Novia Pulrnamasari, I 

Gu lsti Agu lng Oka Ne lgara, & I Made l Sulara, 2014: 5) me lnyatakan bahwa 

manfaat origami yaitul : 
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- Me llatih motorik haluls pada anak selkaliguls sarana belrmain yang aman, 

mu lrah, melnyelnangkan, dan kaya manfaat. 

- Lelwat origami anak bellajar melmbu lat mainannya selndiri se lhingga 

melnciptakan kelpu lasan dibandingkan delngan mainan yang suldah jadi 

dan belli di toko mainan. 

- Me lmbelntu lk selsu latu l  dari origami pelrlu l mellelwati tahapan dan prosels 

tahapan melngajarkan anak ulntulk te lku ln, sabar, selrta disiplin ulntulk 

melndapatkan belntulk yang diinginkan. 

- Anak mellalu li kelgiatan origami diajarkan ulntulk melnciptakan selsu latu l, 

belrkarya, dan melmbe lntulk modell se lhingga melmbantul  anak melmpelrlulas 

imajinasi melre lka delngan belntu lkan origami yang dihasilkan, karelna 

be lrhasil melnciptakan selsulatu l dari tangan mulngil melre lka. 

- Su latu l kelbanggaan dan ke lpulasan telrse lndiri bagi anak-anak, telrle lbih lagi 

anak bellajar melnghargai dan melngaprelsiasi karya lelwat origami. 

- Bellajar melmbaca diagram/gambar, be lrpikir matelmatis selrta 

pe lrbandingan (proposisi) lelwat belntu lk-belntulk yang dibulat mellaluli 

origami adalah sulatul ke lu lntu lngan lain dari melmpe llajari origami. 

- Dari pe lndapat di atas dapat disimpullkan bahwa manfaat origami dalam 

pelnellitian ini adalah mellatih motorik halu ls anak, anak dapat bellajar 

melmbu lat mainan selndiri, melngajarkan anak telkuln dan sabar, dan anak 

dapat bellajar melmbaca gambar/diagram lelwat be lntulk yang dibu lat 

mellalu li origami. Manfaat origami dalam pe lnellitian ini adalah mellatih 
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ke lmampulan gelrakan anak melnggulnakan otot-otot haluls pada jari tangan 

agar anak dapat melmbulat belntu lkbe lntulk te lrtelntu l  

c. Je lnis -jelnis Ke lrtas Origami 

 

Ada belbe lrapa jelnis-je lnis ke lrtas origami yang biasa digulnakan dalam 

melmbu lat mode ll origami yaitul : 

- Washi adalah kelrtas origami khas Jelpang yang belrku lalitas tinggi. 

 

Harganya culku lp mahal, biasa digulnakan ulntulk mode ll-mode ll origami 

washi doll. 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1.1 Gambar kelrtas washi 

 

Sulmbelr:(http://origami-indonelsia.com/jelnis-jelnis-ke lrtas-adlamorigami-  

kind-ofpapelr.html) 

- Origami Papelr adalah kelrtas yang belrbe lntu lk pe lrse lgi melrulpakan kelrtas 

delngan motif atau l polos telrbulat dari kelrtas HVS yang dibe lri motif 

melnarik. 

Ke lrtas jelnis ini selbelnarnya telrbagi melnjadi belbelrapa jelnis kalau l 

dikatelgorikan melnu lru lt motifnya, yaitul 1 sisi, 2 sisi be lrmotif atau l polos. 

Pada Gambar 2 di bawah ini adalah origami pape lr: 
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Gambar 2.1 Origami Papelr 

 

Su lmbe lr:(http://origami-indonelsia.com/jelnis-jelnis-ke lrtas-dalamorigami- 

 

kind-ofpapelr.html) 

 

- Chiyagomi adalah kelrtas chiyago hampir sama motifnya delngan kelrtas 

washi. Te lkstulrnya lelbih haluls dan lelbih ce lndelru lng se lpe lrti kelrtas HVS 

melmpu lnyai motif yang istimelwa kadang ada tambahan elmas dimotifnya. 

Gambar 3. belrikult ini adalah kelrtas chiyagomi : 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1.Kelrtas Chiyagomi 
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Su lmbe lr:http://origami-indonelsia.com/jelnis-je lnis-kelrtas-dalamorigami- 

 

kind-ofpapelr.html) 

 

- Gold Foil Papelr adalah kelrtas elmas yang masih jarang ditelmulkan di 

Indone lsia. Selcara u lmu lm di sini ada kelrtas e lmas ataul pe lrak tapi bellulm 

khulsu ls diprodu lksi selbagai kelrtas origami, se lhingga kita haruls 

melmotong se lndiri kelrtas telrselbu lt, se llain itu l kulalitas dari kelrtasnya 

bellulm bagu ls. Gambar 4 belriku lt ini adalah gold foil pape lr: 

 

 

 

 

 

Gambar 4.1 Gold Foil Papelr 

 

Su lmbe lr:(http://origami-indonelsia.com/jelnis-jelnis-ke lrtas-dalamorigami- 

 

kind-ofpapelr.html) 

 

Sri Se ltiani (2007: 3.19) belrpelndapat jelnis ke lrtas yang bisa digulnakan 

u lntu lk mellipat antara lain kelrtas pultih delngan u lku lran belrvariasi, kelrtas 

belrwarna/kelrtas origami, kelrtas koran, dan gulntingan majalah yang 

u lkulrannya simeltris. Dari pelndapat di atas dapat disimpullkan bahwa pada 

pe lnellitian ini pelne lliti melnggulnakan meldia jelnis kelrtas Origami Papelr 
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yang belrwarna polos dan motif selrta kelrtas kado yang mana pelnelliti 

me lmotong se lndiri. 

d. Tuljulan Origami 

 

Adapuln tu lju lan dari kelgiatan mellipat kelrtas (origami) yang dikelmu lkakan 

olelh Sri Seltiani (2007: 3.19) adalah selbagai belrikult: 

a) Me llatih konselntrasi dan ingatan anak; 

 

b) Me llatih pelngamatan; 

 

c) Me lngelmbangkan e lkspre lsi mellaluli meldia lulkis; 

d) Me lnge lmbangkan fantasi, imajinasi, dan krelasi; 

 

e l) Me llatih otot-otot tangan/jari, koordinasi otot, mata, dan 

keltelrampilan tangan; 

f) Me lmu lpulk pelrasaan elste ltika; 

 

g) Melmu lpu lk kelte llitian, kelsabaran, dan kelrapian. 

 

MS Su lmantri (2005: 158) melnyatakan bahwa tu ljulan ke lgiatan mellipat kelrtas 

adalah ulntulk me llatih koordinasi mata dan otot-otot tangan se lrta konselntrasi 

pada anak ulsia dini. Kelgiatan mellipat kelrtas tidaklah muldah dilakulkan olelh 

anakanak karelna ke lgiatan mellipat melmbultulhkan be lbelrapa aspelk 

pe lrkelmbangan. Selcara khulsu ls tuljulan mellipat adalah ulntulk mellatih daya 

ingat, pelngamatan, kelte lrampilan tangan, melnge lmbangkan daya fantasi, 

kre lasi, ke lte llitian, kelrapihan, dan pelrasaan ke lindahan (Sulmanto, 2006: 97). 

Dari belbelrapa pe lndapat di atas dapat disimpullkan bahwa tuljulan origami 

adalah mellatih koordinasi otot haluls antara mata dan tangan, mellatih 

ke lsabaran, kelte llitian, kelrapian, mellatih daya ingat, dan pelrasaan kelindahan. 
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Tu lju lan origami dalam pelne llitian ini adalah ulntulk me llatih koordinasi mata 

dan tangan anak delngan cara melnirul me llipat kelrtas 1-6 lipatan selsulai 

tingkat kelbelrhasilan telrtelntu l de lngan keltellitian dalam mellipat selsu lai arah 

lipatan, ke lrapian hasil lipatan, dan kelcelpatan dalam mellipat. 

e. Dasar-Dasar Mellipat Origami 

 

Ke lgiatan mellipat kelrtas dalam pellaksanaanya harulslah melngikulti tulntulnan 

dasar-dasar mellipat, ini belrtu ljulan agar kelgiatan mellipat kelrtas muldah u lntu lk 

diikulti anak-anak. Sulmanto melngelmu lkakan Dasar-dasar mellipat adalah 

selbagai belrikult : 

1. Gulnakan jelnis ke lrtas yang selcara khu lsu ls dipelrsiapkan u lntulk me llipat. 

 

Ke lrtas lipat biasanya suldah dikelmas dalam bulngkuls plastic belrbelntulk 

bulju lr sangkar dalam belrbagai u lku lran dan warna. 

2. Se ltiap modell lipatan, ada yang dibulat dari kelrtas belrbelntu lk 

bu lju lrsangkar, buljulr sangkar ganda, elmpat pelrselgi panjang, dan 

se lgitiga. Misalnya u lntu lk lipatan mode ll rulmah, pelrahul, bulnga, gellas, 

bola, kotak dibulat delngan melnggulnakan ke lrtas belrbelntu lk buljulr 

sangkar, modell katak lompat melnggu lnakan kelrtas bulju lr sangkar 

ganda. Lipatan modell pelrahul layar, kapal telrbang, mainan topelng, 

melmakai kelrtas elmpat pelrselgi panjang. Lipatan modell ikan dapat 

dibulat dari kelrtas belrbelntulk se lgitiga. 

3. Ulntulk melmu ldahkan mellipat belrdasarkan gambar kelrja (pola), 

ke lnalilah pe ltu lnjulk langkah-langkah pelmbulatanya. Peltu lnju lk me llipat 

ditandai delngan garis anak panah selsulai arah yang dimaksuldkan 
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dalam tahapan lipatan. Misalnya lipatan keltelngah, lipatan rangkap, 

lipatan su ldu lt, hasil lipatan dibalik, hasil lipatan ditarik dan se lbagainya. 

4. Ku lalitas hasil lipatan ditelntulkan olelh ke lrapian dan kelte lpatan Te lknik 

mellipat mullai dari awal sampai sellelsai. 

f. Langkah Kelrja Mellipat Origami 

 

Ada be lbe lrapa langkah kelrja mellipat melnu lru lt Sulmanto (2005: 102) se lbagai 

belrikult : 

1. Tahap pelrsiapan, dimullai delngan melne lntu lkan belntu lk, u lku lran, dan 

warna kelrtas yang digulnakan ulntulk kelgiatan me llipat. Ju lga 

dipelrsiapkan bahan pelmbantu l dan alat yang dipelrlulkan se lsu lai mode ll 

ataul be lntulk yang akan dibulat. 

2. Tahap pe llaksanaan, yaitul melmbu lat lipatan tahap delmi tahap selsulai 

gambar pola (gambar kelrja) delngan rapi melnulru lt batas seltiap tahapan 

lipatan sampai sellelsai. 

3. Tahap pelnyellelsaian, yaitul mellelngkapi bagian-bagian telrtelntul pada 

hasil lipatan. 

Me llipat lulruls dan mellipat miring pelrlul dibe lrikan selbagai dasar dalam 

mellatih kelmampulan anak pada kelgiatan mellipat kelrtas kel be lrbagai arah 

ataul posisi de lngan melnggu lnakan be lbelrapa ulkulran ke lrtas. Me llipat lulru ls dan 

mellipat miring melru lpakan cara/pelnde lkatan yang haruls dilakulkan dalam 

pelmbulatan sulatul mode ll lipatan. 

a. Langkah pelmbellajaran mellipat Origami 
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Pe lndidik anak ulsia dini dalam melngajarkan me llipat, he lndaknya 

melngiku lti pe ltulnjulk-pe ltulnjulk yang ada. Adapuln peltulnjulk melngajarkan 

mellipat kelrtas melnulrult Sulmanto (2005: 108) adalah selbagai belriku lt : 

Pe lndidik dalam me lmbe lrikan pelragaan langkah-langkah mellipat pada 

anak TK sulpaya melnggulnakan pelraga yang ulkulrannya lelbih be lsar dari 

ke lrtas lipat yang digu lnakan olelh anak. Se llain itu l le lngkapi pe lragaan 

telrselbu lt de lngan gambar langkah-langkah mellipulti yang ditelmpellkan di 

papan tullis dan contoh hasil mellipat yang su ldah jadi delngan baik. 

b. Se ltiap tahapan mellipat yang suldah dibu lat olelh anak helndaknya 

dibelrikan pelngu latan olelh gu lru l  misalnya “rapikan lipatan”, 

halulskan/se ltrika lipatan yang suldah dibulat dan se lbagainya. 

c. Bila anak suldah se llelsai melmbulat belntulk lipatan, anak dibelri re lward 

ataul pu ljian dan dibelri ke lse lmpatan u lntu lk melngullangi mellipat lagi agar 

seltiap anak melmiliki keltelrampilan selndiri melmbu lat lipatan tanpa 

bantulan bimbingan dari gulrul. 

Me ltodel pelmbe llajaran yang dipakai dalam pelne llitian tindakan 

yaitul meltode l de lmonstrasi. Samsuldin (2008: 33) be lrpelndapat bahwa 

meltodel pelmbellajaran adalah cara yang dilakulkan gu lru l ulntulk 

melmbe llajarkan anak agar melncapai kompeltelnsi yang diteltapkan. 

Me ltodel pelmbellajaran delmonstrasi dilakulkan delngan cara 

melmpe lrtulnju lkkan atau l  melmpelragakan langkah-langkah ke lrja selcara 

langsulng dihadapan anak-anak. Tulju lannya agar anak melmahami dan 

dapat mellakulkannya delngan be lnar misalnya, melnggulnting, mellipat, 
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melnanam tanaman di kelbuln, melncampu lr warna, melnipul balon 

ke lmuldian mellelpaskannya, melnggosok gigi, me lncu lci tangan, dan lain- 

lain. 

Langkah-langkah pelmbellajaran dalam pelnellitian ini adalah 1) 

gulrul melnjellaskan cara mellipat kelrtas delngan meltode l  de lmonstrasi; 2) 

anak dibelri pelngulatan de lngan kata “seltrika lipatan/gosok lipatan” yang 

su ldah dibu lat; 3) anak dibelri re lward be lrulpa pu ljian; 4) pelnggu lnaan kelrtas 

lipat motif ulntulk melnarik minat anak. 

C. Indikator hasil bellajar 

 

Hasil bellajar melru lpakan hal yang dapat dipadang dari dula sisi yaitu l 

sisi siswa dan dari sisi gulrul. Dari sisi siswa, hasil bellajar melru lpakan 

Tingkat pelrke lmbangan melntal yang lelbih baik bila dibandingkan pada 

saat se lbellu lm be llajar.(Dimyati dan Mu ljiono,1999:250-215). Tingkat 

pe lrkelmbangan melntal telrse lbu lt telrwu lju ld pada jelnis-je lnis ranah kognitif, 

afelktif, dan psikulmotor. Se ldangkan dari sisi gulrul, hasil bellajar 

me lru lpakan saat telrse llsaikanya bahan Pellajaran. Hasil julga bisa diartikan 

adalah bila selselorang tellah bellajar akan telrjadi pelrulbahan tingkah lakul 

pada orang telrselbu lt. Misalnya dari tidak tau l melnjadi tahul, dan dari tidak 

melnge lrti melnjadi melngelrti (Oe lmar Hamalik,2006:30). 

Melnu lru lt Nana Suldjana (2009:3) melnde lfinisikan hasil bellajar siswa 

pada hakikatnya adalah pelru lbahan tingkah laku l selbagai hasil bellajar 

dalam pelnge lrtian yang lelbih lulas melncakulp bidang kognitif, afelktif, dan 

psikomotorik. 
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Dari pelnjellasan di atas, dapat diambil kelsimpullan bahwa bellajar 

pada hakelkatnya adalah prosels prulbahan prilaku l siswa dalam bakat 

pe lngalaman dan pellatihan. Artinya tulju lan ke lgiatan bellajar melngajar 

ialah pelrulbahan tingkah lakul, baik yang me lnyangkult pe lnge ltahulan bellajar, 

melnilain prose ls dan hasil bellajar, telrmasu lk dalam cankulpan tanggulng 

jawab gulru l dalam pelncapaian hasil bellajar siswa. 

Hasil bellajar yang di gulnakan olelh gu lru l ulntu lk dijadikan ulku lran atau l 

kritelria dalam melncapai sulatul tulju lan pelndidikan. Hal ini dapat telrcapai 

apabila siswa suldah me lmahami bellajar de lngan diiringi olelh pelru lbahan 

tingkah laku l yang le lbih baik lagi. Belrdasarkan pe lnge lrtian di atas maka 

dapat disinteltiskan bahwa hasil bellajar adalah sulatul pelnilaian ahir dari 

prose ls dan pe lnge lnalan yang tellah dilakulkan belru llang-ullang. 

Se ldangkan yang di maksuld de lngan indicator adalah pelne llitian yang 

dapat diulkulr dan atau l  diobselrvasi u lntulk melnulnjulkan ke ltelrcapaian 

kompelte lnsi dasar telrtelntu l yang melnjadi aculan pelnilaian mata Pellajaran 

(E l.mullyasa,2007.139) pada komponeln indicator, hal-hal yang dipelrlulkan 

selbagaibelrikult : 

1. Indikator melru lpakandari KD yang melnu lnju lkantanda-tanda 

pe lrbulatan ataul relspon yang dilakulkan ataul ditampilakn olelh pe lse lrta 

didik. 

2. Indikator dikelmbangkan selsulai delngan karaktelristis pelndidikan, 

potelnsi daelrah dan pelselrta didik. 
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3. Rulmulsan indikator melnggulnakan kelrja oprasional yang telru lku lr ataul 

dapat di obselrvasi. 

4. Indikator dapat digulnakan se lbagai bahan dasar u lntu lk Me lnyu lsu ln alat 

pe lnilaian. 

D. Kritelria Kelbelrhasilan 

 

Kritelria ke lbelrhasilan dalam pelne llitian ini adalah melrulpakan ulraian 

telntang tanda-tanda yang diharapkan mulncull se lbagai wuljuld 

ke lbelrhasilan dalam mellakulkan tindakan. Pe lne llitian ini akan dikatakan 

be lrhasil apabila keltelrampilan anak be lrada pada kritelria baik delngan 

pelrselntasel 75%. 

E. Ke lrangka Belrpikir 

 

Ke ltelrampilan motorik haluls adalah kelmampu lan gelrak 

melnggulnakan otot-otot haluls pada jari tangan dan koordinasi mata selrta 

jari-jari tangan ulntulk mellakulkan kelgiatan selpelrti melniru l mellipat 1-6 

lipatan agar selsu lai delngan tingkat kelbelrhasilan telrte lntul. Ke lte lrampilan 

motorik haluls pada anak Ke llompok B se lsu lai delngan tingkat pelncapaian 

pe lrkelmbangan (TPP) diantaranya melngkoordinasikan mata dan tangan 

ulntulk mellakulkan gelrakan yang rulmit, delngan tuljulh indikator di 

dalamnya yaitul: melniru l mellipat kelrtas se lde lrhana1-6 lipatan, melnjahit 

jellulju lr 10 lulbang delngan tali, melroncel manik-manik, melnganyam 

de lngan kelrtas, me lncocok delngan pola bulatan gulru l, me lnggu lnting kelrtas, dan 

melrobe lk ke lrtas. Kelte lrampilan motorik haluls anak Ke llompok B SPS AZ 

ZIDNA be llulm belrkelmbang se lcara optimal. Te lrlihat dari kelgiatan 
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me lwarnai, anak-anak masih kaku l  dalam melmelgang krayon selhingga 

hasilnya masih kellular garis. Ke lgiatan melnggu lnting, anak-anak masih 

melnggu lnakan dula jari yaitul jari jelmpol dan jari tellulnjulk dalam 

melnggulnting se lhingga hasil gulntingan be llulm lulru ls se lsu lai garis pola. 

Ke lgiatan melroncel de lngan manik-manik, anak masih kelsu llitan dalam 

me lmasu lkkan manik-manik ke l  lulbang belnang. Ada belbelrapa kelgiatan 

pe lmbellajaran yang melnarik dan me lngarah pada kelte lrampilan motorik 

haluls anak salah satu lnya adalah origami. Origami me lru lpakan telknik 

ke lrajinan tangan yang delngan cara mellipat yang dibulat dari bahan kelrtas 

ulntulk melnghasilkan belntu lk-belntulk telrtelntu l  yang melmbultu lhkan 

ke ltelrampilan koordinasi antara mata dan tangan, ke lrapian, dan keltellitian. 

Belntulk-be lntulk yang dihasilkan dari kelgiatan origami diselsu laikan 

delngan telma pelmbe llajaran pada hari itu l. Ke lgiatan origami dapat 

mellelntulrkan jari-jari anak, mellatih kelte llitian anak, kelrapian dari hasil 

lipatan, kelcelpatan dalam melmbe lntulk sulatul belntulk telrtelntu l. Dari 

pelngelrtian telrse lbult diharapkan anak Kellompok B SPS AZ ZIDNA 

pelrkelmbangan motorik halulsnya dapat ditingkatkan mellaluli origami. 

Pada Gambar belrikult ini adalah bagan ke lrangka be lrpikir : 

 

 

 

 

 

 

Gambar : Kelrangka Belrpikir kelgiatan me llipat kelrtas origami ulntulk 
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Me lningkatkan ke lmampulan motorik haluls 

 

 

Gambar: 5.1.bagan kelrangka belrfikir 

 

F. Hipotelsis Tindakan 

 

Be lrdasarkan diskripsi telori diatas, maka dapat pelnu llis ru lmu lskan 

hipotelsis bahwa delngan kelgiatan me llipat dapat melningkatkan 

kelmampulan motorik haluls anak u lsia dini pada kellompok B di SPS AZ 

ZIDNA Tahu ln Ajaran 2023/2024. 
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