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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 

Anak u lsia dini melru lpakan u lsia elmas (thel  goldeln age l) dimana 

pe lrkelmbangan kelcelrdasan pada masa ini melngalami pelningkatan sampai 

50%. Pada masa ini telrjadinya pe lmatangan fu lngsi-fu lngsi fisik dan psikis 

yang siap melrelspon stimullasi yang di be lrikan olelh lingkulngan. Masa ini 

me lru lpakan telmpo u lntu lk me lleltakkan dasar pe lrtama dalam melnge lmbangkan 

kelmampulan fisik, kognitif, bahasa, selni, sosial e lmosional, disiplin diri, 

nilai-nilai agama, konselp diri dan kelmandirian (Nana Widhianawati, 2011) 

Pe lndidikan anak u lsia dini adalah tahap dalam pelndidikan selbagai prosels 

yang di seldiakan u lntu lk anak-anak ulsia 0 sampai delngan 6 tahuln delngan cara 

me lmbe lrikan stimullasi yang belrgu lna melmbantul tu lmbulh ke lmbang anak 

sulpaya anak siap ulntulk mellangkah kel pe lndidikan sellanjultnya. 

Atik Mullyati,(2014) melngatakan motorik haluls ialah ke lgiatan delngan 

mellibatkan otot-otot kelcil,aktivitas yang dapat diajarkan selcara be lrtahap 

se lhingga dapat di melngelrti anak. Ke lgiatan yang selring di lakulkan dapat 

melmbantul anak melningkatkan koordinasi jari selcara belrtahap. 

Se llain itul, ke lgiatan mellipat origami julga melmbantul dalam melmpelrsiapkan 

ke ltrampilan melnu llis dan me lnggambar pada anak u lsia dini, mellipat origami 

dapat melningkatkan pelrkelmbangan motorik haluls pada anak, delngan 

melngiku lti arahan lipatan selsu lai belntu lk yang dibulat. Delngan pelrmainan 

kelrtas origami dapat mellatih jari-jelmari anak. 
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Ke ltrampilan motorik haluls (fine l motor skills) adalah aktivitas-aktivitas yang 

melnggu lnakan otot-otot haluls pada jari tangan selpelrti melnggambar, 

melnggulnting, melnginkat tali Se lpatul, melngancing belnik bajul, dan melnarik 

lelsrelting (Rosmala De lwi:2005) 

Ke ltrampilan motorik haluls sangat di pelrlulkan dalam ke le lhidulpan se lhari-hari. 

Ke ltrampilan motorik haluls ini sangat di pe lrlu lkan olelh anak-anak dalam 

pe lrsiapan melnge lrjakan tulgas-tulgas di se lkolah, karelna hampir selpanjang 

hari anak-anak di se lkolah melnggu lnakan ke lmampulan motorik haluls u lntulk 

ke lgiatan akadelmiknaya. 

Yhuldha M.sapu ltra & Ruldyanto (2005) me lnyelbultkan ada belbe lrapa tulju lan 

pe lrkelmbangan motorik haluls anak yaitul: a) mampul  melngfulngsikan otot- 

otot kelcil selpe lrti Gelrakan jari tangan; b) mampul melngkordinasikan 

ke lcelpatantangan delngan mata; dan c) mampu l melnge lndalikan elmosi. 

Pe lrke lmbangan motorik melrulpakan kelse lmpatn yang lulas u lntu lk belrge lrak, 

pe lngalaman bellajar u lntu lk melnelmu lkan aktifitas se lnsori motor yang me llipulti 

pe lnggu lnaan otot-otot belsar dan kelcil melmu lngkinkan anak ulntulk melmelnulhi 

pe lrkelmbangan pelrcelptulal motorik melnu lru lt carton dan Alleln, 1999;287-304 

(Yu lliani;2011:63) dalam pelrkelmbangan motorik akan belrjalan selsulai 

de lngan ulsia anak selcara belrtahap,dimna Ge lrakan motorik anak dimullai dari 

Ge lrakan yang seldelrhana dan melningkat me lnjadi le lbih komplelks. 

Be lrdasarkan hasil Pe lne llitian yang dilakulkan olelh Indah Pelrmata Sari di B2 

Tk Goe lme lrlang pelnelliti Sulkaramel  Bandar Lampulng dari hasil pe lne llitian 

yang dilakulkan pe lnelliti di Taman Kanak-Kanak Goe lme lrlang dilihat dari 
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adanya selmangat pelse lrta didik dalam mellakulkan kelgiatan mellipat origami, 

dilihat dari minat pelselrta didik dalam pe lrmainan mellipat origami yang 

sangat antulsias. Me lmang tidak selmu la pelse lrta didik melmpu lnyai selmangat 

dan minat yang sama, teltapi selbagian be lsar melrelka suldah pandai belrmain 

melipat origami. 

Se ldangkan hasil Pelne llitian yang dilakulkan Kiki Ria Mayasari delngan juldu ll 

“Me lningkatkan Keltelrampilan Motorik Haluls Me llaluli Kelgiatan Mellipat 

Kelrtas” pada ke llompok B4 di TK Masjid Syu lhada bellulm belrkelmbang 

de lngan baik pelne llitian ini belrtu lju lan u lntulk melningkatkan keltelrampilan 

motorik haluls anak mellaluli ke lgiatan mellipat kelrtas hasil pelne llitian 

melnu lnju lkkan bahwa ke ltelrampilan motorik haluls anak ke llompok B4 pada 

tahap pratindakan selbanyak 5,9% pada siklu ls 1 se lbanyak 23,5% dan pada 

siklu ls 2 se lbanyak 76,4%. 

Be lrdasarkan hasil su lrvely yang dipelrkulat de lngan obselrvasi, masih telrdapat 

banyak anak di SPS az zidna yang pe lrke lmbangan motorik halulsnya be llulm 

belrkelmbang delngan baik. Te lrlihat pada pe lncapaian indikatornya, dari 

ju lmlah 16 anak dapat pelnelliti simpullkan bahwa anak yang bellulm 

be lrkelmbang 5 anak, yang mullai belrke lmbang 5 anak, dan yang belrke lmbang 

se lsu lai harapan ada 6 anak. 

Origami adalah telknik kelrajinan tangan yang dibulat dari bahan kelrtas ulntu lk 

melnghasilkan belntu lk mainan, hiasan, be lnda fulngsional, alat pelraga, dan 

krelasi lainnya (Su lmanto, 2006: 97). Ke lgiatan origami belrtu ljulan ulntulk 

mellatih koordinasi mata dan otot-otot tangan selrta konselntrasi pada anak 
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u lsia dini (MS Su lmantri, 2005: 158). Ke lgiatan origami dapat melmbantu l 

anak dalam kelgiatan melngu lru ls dirinya se lndiri, selpe lrti: mellipat baju l dan 

mellipat belnda yang dapat dilipat. Sellain itu l, ke lgiatan origami dapat 

melmbantu l anak bellajar melngelnal belntulk, melnullis pe lrmullaan, dan 

melmbaca pelrmullaan. Dari rulntu ltan alasan di atas maka pelnullis melngambil 

juldull “ulpaya melningkatkan kelmampulan motorik haluls anak mellaluli 

ke lgiatan mellipat kelrtas origami di sps Az Zidna” selbagai bahan pelnu llisan 

proposal skripsi. 

B. Batasan Masalah 

 

Be lrdasarkan idelntifikasi masalah di atas maka pelnelliti melmbatasi para 

ke ltrampilan motorik haluls anak yang be llulm optimal. Hal telrse lbult di 

maksu ldkan agar pelrmasalahan yang he lndak ditelliti telrfoku ls pada 

ke ltrampilan motorik haluls. 

C. Rumusan masalah 

 

Be lrdasarkan latar bellakang masalah diatas, maka rulmulsan masalah dalam 

pelnellitian ini adalah : 

Apakah ke lmampulan motorik haluls anak dapat ditingkatkan delngan mellipat 

kelrtas origami di SPS AZ ZIDNA delsa tu lndagan? 

D. Tujuan penelitian 

Be lrdasarkan tulju lan pelne llitian diatas, maka manfaat pe lnellitian ini telrbagi 

melnjadi dula yaitu l : 

a. Manfaat teloritis 
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Manfaat teloritis yang di harapkan dari pelnellitian ini adalah melmbawa 

wawasan telntang meldia pelmbellajaran yang eldu lkatif dan pelrke lmbanagan 

motorik haluls de lngan pe lmanfaatan bahan alam. 

b. Manfaat praktis 

 

1. Bagi anak 

 

Ulntulk melningkatkan keltrampilan motorik haluls mellaluli ke lgiatan mellipat 

origami. 

2. Bagi gulrul 

 

Ulntulk me lngeltahuli Meltode l dan stratelgi yang telpat u lntulk me lningkatkan 

ke ltrampilan motorik haluls anak mellaluli ke lgiatan mellipat origami. 

3. Bagi Orang Tula 

 

Dapat melngeltahuli dan melmahami meltode l dalam melningkatkan motorik 

haluls anak mellaluli kelgiatan mellipat, selhingga orangtula dapat belke lrjasama 

delngan pihak gulru l mau lpuln selkolah u lntulk Be lrsama-sama melmbina, 

melmbimbing, anak ulntulk melningkatkan motorik haluls. 

4. Bagi Selkolah 

 

Hasil pelnellitian dapat melmbelri su lmbangan positif telrhadap kelmajulan 

se lkolah yang telrcelrmin dalam profelsionalisme l  gulrul dari pelningkatan hasil 

bellajar anak 

c. De lfinisi Oprasional 

De lfinisi oprasional dipelrlulkan ulntulk melmbelrikan keljellasan dan 

melnyamakan pelndangan melngelnai belbelrapa istilah yang di gulnakan : 
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1. Motorik haluls adalah koordinasi pelnggulnaan selkellompok otot-otot 

ke lcil se lpelrti jari-jari dan tangan yang selring melmbulthkan ke lcelrmatan 

dan koordinnasi mata dan tangan. Motorik haluls sangat pelrlul 

dikelmbangkan pada anak ulsia SPS kellmpok B agar kelmampu lan 

Gelrakan otot-otot kelcil lelbih matang, dan melmbantu l  anak melnjadi 

mandiri. 

2. Ke lgiatan origami adalah Te lknik ke lrajinan tangan delngan cara mellipat 

yang dibu lat dari bahan kelrtas ulntulk melnghasilkan belntulk-belntu lk 

telrtelntu l  yang melmbu ltu lhkan ke ltrampilan koordinasi antara mata dan 

tangan, ke lrapian dan keltellitian. Pada pelnellitian ini pelne lliti akan 

melmbulat origami de lngan lipatan 1-6 melnggulnakan kelrtas delngan jelnis 

origami papelr delngan be lntulk kelrtas pelrse lgibyang akan dibelntu lk 

melnjadi mainan ataul hiasan misalnya: belntulk tas, belntulk topi, belntulk 

kranjang, belntulk ikan, dan belntulk lainya. 
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