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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi pentingnya anak untuk bergerak, beraktivitas
fisik dan berkegiatan dengan guru dan teman-temannya. Kurangnya anak yang
masih cenderung bosan dengan kegiatan belajar dikelas, anak sekarang pasif
karena kurang bergerak, lalu anak mudah atau cepat mengeluh cape jika
melakukan kegiatan fisik, serta anak masih kurang dalam aktivitas olahraga atau
olah tubuh. Permasalahan yang diungkap dalam penelitian ini adalah apakah
dengan kegiatan bermain balok dapat meningkatkan perkembangan kinestetik
anak didik. Tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah untuk
mendeskripsikan perkembangan kinestetik anak melalui kegiatan bermain balok
di TK Aisyiyah Bustanul Athfal VI Cilacap, Kecamatan Cilacap Tengah,
Kabupaten Cilacap. Penelitian ini menggunakan Penelitian Tindakan Kelas
( PTK), yang dilaksanakan dalam 3 siklus dengan masing-masing siklus terdapat
perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan refleksi. Sumber data penelitian ini
adalah anak usia 5-6 tahun di TK Aisyiyah Bustanul Athfal VI Cilacap. Melalui
aktivitas bermain balok terbukti mampu meningkatkan perkembangan kinestetik
anak, yaitu terlihat dari lembar data observasi hasil pengamatan pada saat bermain
balok. Kemampuan kinestetik anak meningkat dan anak menjadi lincah serta
mudah diajak untuk berkegiatan fisik seperti senam, jalan-jalan dan berlari.
Berdasarkan keseluruhan hasil penelitian ini maka dapat disimpulkan bahwa
hipotesis dalam penelitian ini terbukti dapat meningkatkan perkembangan
kinestetik anak usia 5-6 tahun di TK Aisyiyah Bustanul Athfal VI Cilacap.

Kata kunci : kemampuan kinestetik, bermain balok
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Enhancing Kinesthetic Development through Block Play Activities in
Class B Kindergarten ofTK Aisyiyah Bustanul Athfal VI Cilacap in the

Academic Year 2023/2024

By Endang Subiyanti

Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRACT

This study is driven by the significance of children's involvement in movement and
physical activities and their interaction with educators and peers. Concerns regarding
children's lack of active engagement stemming from classroom boredom, their passive
demeanor due to limited physical activity, their tendency to quickly fatigue during
physical endeavors, and inadequate participation in sports or exercises are underscored.
The research question central to this investigation explores whether engagement in
block play activities can foster improvements in students' kinesthetic development. Thus,
this study aims to delineate children's kinesthetic development through block play
activities in TK Aisyiyah Bustanul Athfal VI Cilacap, Cilacap District, Cilacap Regency.
This study utilizes Classroom Action Research (CAR) conducted over three cycles, each
consisting of planning, implementation, observation, and reflection phases. The data
source for this research is children aged 5-6 years old in TK Aisyiyah Bustanul Athfal
VI Cilacap. Through block play activities, it is evident that kinestheticdevelopment in
children improves, as observed from the observation data sheets during block play
sessions.

Children's kinesthetic abilities improve, and they become more agile and easily engaged
in physical activities such as gymnastics, walking, and running. Based on the overall
findings of this research, it can be concluded that the hypothesis in this study is proven
to enhance the kinesthetic development of 5-6-year-old children in the kindergarten.

Keywords: kinesthetic ability, block play
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