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BAB II  

KAJIAN TEORI 

A. Perkembangan Motorik Kasar 

1. Definisi Motorik Kasar 

 Melnurut Samsudin (2008) moltolrik adalah telrjelmahan dari kata 

“moltolr” yang melrupakan suatu dasar biollolgi atau melkanika yang 

melnyelbabkan telrjadinya suatu gelrak. 

 Melnurut Hurlolck (1978) moltolrik kasar adalah gelrakan tubuh yang 

melnggunakan oltolt-oltolt belsar atau selluruhnya anggolta tubuh yang 

dipelngaruhi ollelh kelmatangan anak itu selndiri. Yudha M Saputra dalam 

bukunya Pelmbellajaran kololpelratif untuk melningkatkan keltelrampilan anak 

TK, melngatakan bahwa moltolrik kasar adalah kelmampuan anak belraktifitas 

delngan melnggunakan oltolt-oltolt belsarnya. 

Melnurut Sujiolnol (2008) moltolrik melncakup selmua gelrakan yang 

dapat dilakukan ollelh selluruh tubuh. Pelrkelmbangan moltolrik anak usia dini 

belrkaitan delngan kelmampuan gelrak anak, yang telrcelrmin dalam belrbagai 

aktivitas fisik dan pelrmainan selhari-hari. Tingkat kelmampuan moltolrik kasar 

anak usia dini sangat telrkait delngan intelnsitas aktivitas fisiknya, yang 

belrdampak polsitif pada pelrtumbuhan olptimal. Moltolrik kasar mellibatkan 

pelnggunaan oltolt belsar dalam gelrakan selpelrti belrjalan, belrjingjit, mellolmpat, 

dan belrlari. 

 Melnurut (Sujiolnol;2008, Sujiolnol;2005) gelrakan moltolrik kasar adalah 

kelmampuan yang melmbutuhkan ko lolrdinasi selbagian belsar tubuh anak. 
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Pada fasel anak usia dini, tulang dan oltolt selmakin kuat, 

melmungkinkan melrelka untuk belrlari dan mellolmpat delngan kelcelpatan lelbih 

tinggi. Pada usia 4 tahun, anak selring mellakukan gelrakan seldelrhana selpelrti 

belrjingkrak-jingkrak, mellolmpat, dan belrlari kelsana-kelmari. Keltika melncapai 

usia 5 tahun, tingkat kelbelranian anak melningkat, melnunjukkan kelpelrcayaan 

diri yang lelbih belsar dalam mellakukan aktivitas yang melnantang selpelrti 

melmanjat, belrlari celpat, dan belrlo lmba delngan telman selbaya atau bahkan 

olrangtua melrelka (Santrolck, 1995).   

 Belrdasarkan pelnjellasan diatas, dapat disimpulkan bahwa moltolrik 

kasar adalah gelrakan tubuh yang melmbutuhkan kololrdinasi melnggunakan 

oltolt-oltolt belsar dalam belraktivitas.  

2. Tujuan Pengembangan Keterampilan Motorik Kasar  

 Melnurut Samsudin (2008) pelnguasaan keltelrampilan harus telrgambar 

dalam kelmampuan melnyellelsaikan tugas moltolrik yang dibelrikan tingkat 

kelbelrhasilan telrtelntu. Sumantri (2005) melnambahkan tujuan pelngelmbangan 

kelgiatan moltolrik kasar adalah untuk melnanamkan kelbelranian dan kelrjasama 

selrta melngelmbangkan gelrak keltelrampilan. 

 Melnurut Syaoldih (2005) keltelrampilan moltolrik itu melmpunyai dua 

tujuan yaitu, melmbantu anak untuk melmpelrollelh kelmandiriannya dan 

melmbantu anak untuk melndapatkan pelnelrimaan solsialnya. 

 Pelrkelmbangan moltolrik kasar pada dasarnya melrupakan gelrakan fisik 

yang melmbutuhkan kelselimbangan dan kololrdinasi antar anggolta tubuh 
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delngan melnggunakan oltolt-oltolt belsar. Melnurut Saputra dan Rudyantol (2005) 

pelrkelmbangan keltelrampilan moltolrik kasar dapat diuraikan selbagai belrikut:  

a. Keltelrampilan moltolrik kasar mellibatkan oltolt-oltolt belsar tubuh. 

b. Keltelrampilan moltolrik kasar belrgantung pada kelkelrasan dan kelkuatan 

oltolt.   

c. Polla pelrkelmbangan keltelrampilan moltolrik yang khas ini melndolrolng para 

telolritis telrdahulu untuk belrpelndapat bahwa ini melrelprelselntasi relntangan 

urutan pelristiwa-pelristiwa yang telrprolgram selcara gelntik dimana syaraf-

syaraf dan oltolt-oltolt matang dalam arah kel bawah dan kelluar.  

d. Variasi individu adalah hal umum dan masa pelrkelmbangan keltelrampilan 

molto lrik dapat belrvariasi selbanyak dua hingga elmpat bulan tanpa ada 

indikasi telrjadi pelrkelmbangan yang tidak nolrmal. 

e. Prolsels-prolsels pelmatangan diyakini melmbelrikan batas-batas umur bagi 

bayi untuk mampu duduk telgak, melrangkak atau belrjalan. 

             Belrdasarkan uraian di atas bahwa pelrkelmbangan keltelrampilan 

moltolrik kasar melncakup fungsi-fungsi lolkolmoltolr selpelrti duduk telgak, 

belrjalan, melnelndang, dan mellelmpar bolla. Pelrkelmbangan moltolrik ini 

belrlanjut dari kelpala kel bawah kaki, dan nolrma-nolrma umur kelrap digunakan 

untuk melngukur kelmajuan pelrkelmbangan bayi. Namun pelngalaman-

pelngalaman dan kelselmpatan-kelselmpatan untuk belrlatih yang dimiliki seltiap 

anak sangat pelnting dalam melmpelngaruhi umur aktual keltika tolnggak-

tolnggak pelrkelmbangan ini telrcapai. 
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3. Faktor-faktor yang Memengaruhi Perkembangan Motorik Kasar Anak. 

Anak dapat tumbuh dan belrkelmbang delngan baik dipelngaruhi ollelh 

belbelrapa faktolr yang melmpelngaruhi pelrkelmbangan moltolrik kasar anak 

selbagai belrikut : 

a. Fakto lr Gelneltik: Warisan gelneltik dapat melmainkan pelran dalam 

preldispolsisi telrhadap pelrkelmbangan moltolrik kasar. 

b. Stimulasi moltolrik Lingkungan: Lingkungan yang kaya akan stimulasi 

fisik, selpelrti mainan yang melndukung gelrakan, dapat melmpelrcelpat 

pelrkelmbangan moltolrik kasar. 

c. Nutrisi dan Kelselhatan: Gizi yang cukup melndukung pelrtumbuhan dan 

pelrkelmbangan oltolt dan tulang anak.. 

d. Pelngasuhan dan Intelraksi Solsial: Lingkungan pelngasuhan yang 

melmbelrikan dolrolngan polsitif dan intelraksi solsial yang baik dapat 

melmo ltivasi anak untuk melngelmbangkan keltelrampilan mo ltolrik kasar. 

e. Pelrkelmbangan Sistelm Saraf dan Oltak: Prolsels pelrkelmbangan sistelm saraf 

dan o ltak anak belrkolntribusi pada kelmampuan moltolrik kasar. 

f. Fakto lr Elmolsiolnal: Kolndisi elmolsiolnal anak, selpelrti kelamanan dan rasa 

pelrcaya diri, dapat melmpelngaruhi moltivasi untuk belrpartisipasi dalam 

aktivitas fisik. 

g. Latihan dan Aktivitas Fisik Rutin: Frelkuelnsi dan jelnis aktivitas fisik yang 

dijalani anak dapat melmelngaruhi pelngelmbangan kelmampuan moltolrik 

kasar. 

Upaya Meningkatkan Perkembangan…, Eka Yuliyanti, FKIP UMP, 2024



 
 

11 
 

h. Pelrtumbuhan Tulang dan Olto lt: Prolsels pelrtumbuhan tulang dan oltolt 

melmiliki dampak langsung pada pelrkelmbangan moltolrik kasar. 

4. Aspek Perkembangan Fisik 

Pelrkelmbangan fisik melrupakan hal yang melnjadi dasar bagi 

kelmajuan pelrkelmbangan belrikutnya. Keltika fisik belrkelmbang delngan baik 

melmungkinkan anak untuk dapat lelbih melngelmbangkan keltelrampilan 

fisiknya, dan elksplolrasi lingkungannya delngan tanpa bantuan dari olrang lain. 

Adapun aspelk-aspelk yang dapat dikelmbangkan dalam pelrkelmbangan 

moltolrik kasar anak:  

a. Kellincahan, yaitu kelmampuan untuk melngubah polsisi dan arah tubuh 

delngan celpat selcara telpat waktu keltika seldang belrgelrak tanpa kelhilangan 

kelselimbangan maupun kelsadaran akan polsisi tubuhnya.  

b. Kelkuatan, yaitu salah satu aktivitas pelngelmbangan akan kelmampuan 

daya gelrak yang di lakukan, dari satu telmpat kel telmpat lainnya.  

c. Kelselimbangan, yaitu kelmampuan untuk melmpelrtahankan kelselimbagan 

tubuh keltika di telmpatkan di belrbagai polsisi. 

d. Keltangkasan, yaitu kualitas kelcelpatan dan kelhandalan yang belrkaitan 

delngan kelmampuan fisik maupun melntal.  

Belrdasarkan pelnjellasan di atas bahwa pelrkelmbangan fisik anak tidak 

telrlelpas dari asupan makanan yang belrgizi, selhingga seltiap tahapan 

pelrkelmbangan fisik anak tidak telrganggu dan belrjalan selsuai delngan umur yang 

ada. Pelrkelmbangan fisik anak ditandai juga delngan belrkelmbangnya 

pelrkelmbangan moltolrik baik halus maupun moltolrik kasar. 
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B. Kajian Tentang Permainan Tradisional Melalui Lompat Tali 

1. Pengertian Permainan Lompat Tali 

Lolmpat tali adalah pelrmainan tradisiolnal yang polpulelr pada tahun    

70-an hingga 80-an, mellibatkan 3 hingga 10 anak. Pelralatannya seldelrhana, 

telrbuat dari karelt gellang di rakit melnjadi tali selpanjang 3-4 meltelr. Dalam 

pelrmainan ini, anak-anak mellolmpati tali yang direlntangkan ollelh telman 

melrelka, delngan tujuan mellolmpat paling tinggi untuk melnjadi pelmelnang. 

Dilakukan ollelh minimal tiga anak, dua melmelgang dan melrelntangkan tali, 

seldangkan satu melnjadi pellolmpat. Sellain hiburan, lolmpat tali melmiliki 

manfaat mellatih kelrja sama, keltangkasan, fisik moltolrik, dan keltelrampilan 

solsial-elmolsiolnal pada anak usia dini. 

Pelrmainan ini selbaiknya dilakukan di arela datar dan belrumput untuk 

melnghindari celdelra jika telrjatuh saat mellolmpat. Pada tahun 70-an hingga 

80-an, lolmpat tali melnjadi pelrmainan favolrit seltellah selkollah dan mandi solrel. 

Melskipun selbelnarnya sudah dapat dimainkan ollelh anak usia TK (selkitar 5-6 

tahun) karelna moltolrik kasar melrelka sudah siap, tapi umumnya pelrmainan ini 

melmang baru polpular di usia selkollah (selkitar 6 tahun). 

2. Manfaat Permainan Lompat Tali  

Selbagai suatu meltoldel pelmbellajaran, pelrmainan lolmpat tali 

melmpunyai belbelrapa manfaat, diantaranya : 

a. Mellatih moltolrik kasar anak  

b. Mellatih kelbelranian anak dalam melngasah kelmampuannya untuk 

melngambil kelputusan mellolmpat  
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c. Melnciptakan elmolsi polsitif bagi anak  

d. Melnjadi meldia bagi anak untuk belrsolsialisasi. 

Adapun manfaat Melnurut Syamsidah dalam pelrmainan lolmpat tali 

bagi anak, antara lain:  

a.  Molto lrik Kasar: Belrmain lolmpat tali melmbantu melningkatkan 

keltelrampilan moltolrik kasar anak, mellatih telknik mellolmpat yang belnar, 

dan melngelmbangkan kelcelrdasan kinelsteltis. Sellain itu, pelrmainan ini 

juga dapat melngurangi risikol olbelsitas pada anak. 

b. Elmolsi: Mellakukan lolmpatan delngan keltinggian telrtelntu melmbutuhkan 

kelbelranian, selhingga anak selcara elmolsiolnal dituntut untuk melmbuat 

kelputusan belsar, yaitu apakah melrelka mau mellolmpat atau tidak. 

c. Solsialisasi: Belrmain lolmpat tali dalam kellolmpolk melmungkinkan anak 

untuk belrsolsialisasi delngan telman-telmannya. Hal ini melmbantu melrelka 

bellajar belrelmpati, melngholrmati aturan, belrgiliran, dan keltelrampilan 

solsial lainnya selhingga melrelka melnjadi nyaman dalam belrintelraksi 

dalam kellolmpolk.  

Melnurut Keleln Achhrolni yaitu  untuk melmbelntuk oltolt yang padat, 

fisik yang kuat dan selhat, selrta melngelmbangkan kelcelrdasan kinelsteltik anak. 

Pelrmainan yang dilakukan delngan lolmpat-lolmpatan ini juga belrmanfaat 

melnghindarkan anak dari relsikol melngalami olbelsitas. Hal ini karelna untuk 

mellolmpat tali delngan keltinggian telrtelntu melmbutuhkan kelbelranian untuk 

mellakukannya. Anak juga harus melngambil kelputusan apakah akan 

mellolmpat atau tidak. 
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3. Jumlah Pemain Dan Peraturan Permainan Lompat Tali 

Dalam pelrmainan lolmpat tali anak, melrelka dibagi melnjadi dua 

kellolmpolk yang sama belsar. Seltiap kellolmpolk mellakukan holmpimpah selcara 

belrsamaan untuk melngajarkan spo lrtivitas. Pelmelnang dari seltiap kellolmpolk 

akan mellolmpat telrlelbih dahulu, diikuti ollelh anak lainnya selcara belrurutan. 

Ujung tali dapat dipelgang ollelh  Keldua anak satu selbellah kanan satu lagi 

selbellah kiri, Tinggi awal tali hanya seltinggi mata kaki dan 20 cm.   Anak 

mellolmpat tanpa awalan, delngan polsisi badan telgap dan mellakukan lolmpatan 

tumpuan melnggunakan satu kaki, kelmudian melndarat tanpa telrjatuh. 

4. Alat Dan Tempat Yang Digunakan Dalam Permainan Lompat Tali 

Alat yang digunakan dalam pelrmainan lolmpat tali seldelrhana, yaitu 

karelt gellang yang sudah dirolncel atau di susun Jadi satu saling melngikat. Tali 

harus diselsuaikan delngan pelrkelmbangan anak, tidak telrlalu pelndelk ataupun 

tidak telrlalu panjang agar anak dapat mellolmpat delngan nyaman. Telmpat 

pelrmainan selbaiknya datar dan belrumput untuk melncelgah celdelra saat jatuh. 

Jika mungkin, lakukan pelrmainan ini di ruangan telrbuka, teltapi bila tidak 

melmungkinkan, ruang telrtutup dapat digunakan sellama cukup luas dan aman 

dari belnda-belnda belrbahaya bagi anak. 

5. Alasan Mengapa Lompat Tali digunakan Sebagai Tindakan 

Mellolmpat adalah tindakan melnggunakan satu atau dua kaki selcara           

belrgantian, delngan variasi gelrakan yang dapat diselsuaikan delngan aktivitas 

lain. Anak-anak selcara khusus melnikmati kelgiatan lolmpat, selpelrti belrmain 

lolmpat tali, yang tidak hanya mellibatkan gelrakan teltapi juga melmbantu 
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mellatih keltelrampilan moltolrik anak. Mellalui pelrmainan ini, anak-anak dapat 

melmbangun kelbelranian untuk melngambil kelputusan dan melncolba hal-hal 

baru. Gelrakan yang telrlibat dalam lolmpat tali juga dapat melningkatkan 

kelpelrcayaan diri anak dalam melnjalani aktivitas moltolrik kasar. 

Pelntingnya pelrmainan lolmpat tali telrleltak pada pelngelmbangan 

moltolrik kasar anak, telrutama pada o ltolt-oltolt tungkai. Oltolt-oltolt ini dipelrlukan 

dalam gelrakan dan pelnolpang saat mellakukan lolmpatan. Mellalui belrmain 

lolmpat tali, anak-anak dapat melnguatkan oltolt-oltolt ini dan melngelmbangkan 

kelkuatan, kelcelpatan, kellelnturan, dan kelselimbangan tubuh. Sellain itu, 

pelrmainan ini juga dapat melmbantu melningkatkan kololrdinasi gelrakan antara 

mata, lelngan, dan kaki. 

Sellain manfaat fisik, belrmain lolmpat tali juga dapat melrangsang 

intelraksi solsial anak. Delngan belrpartisipasi dalam kelgiatan ini, anak-anak 

bellajar belkelrjasama dan belrintelraksi delngan telman-telman melrelka. Hal ini 

melndukung pelrkelmbangan solsial dan elmolsiolnal anak selcara polsitif.  

C. Kerangka Berpikir 

Kelmampuan moltolrik anak telrbagi melnjadi kelmampuan moltolrik 

kasar dan halus. Salah satu aspelk pelnting yang pelrlu ditingkatkan adalah 

kelkuatan dan kelselimbangan dalam moltolrik kasar. Moltolrik kasar mellibatkan 

gelrakan-gelrakan yang melnggunakan oltolt-oltolt belsar dan melmelrlukan elnelrgi 

belsar. Anak usia 4-5 tahun biasanya sudah mampu mellakukan gelrakan kasar 

selpelrti mello lmpat. 
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Namun, pelngamatan melnunjukkan bahwa belbelrapa anak masih 

melngalami kelsulitan dalam mello lmpat. Hal ini bisa diselbabkan ollelh 

kurangnya pelngelmbangan kelgiatan moltolrik dalam pelmbellajaran. Moltivasi 

yang kurang juga dapat melnjadi faktolr pelnyelbabnya. Guru sudah mellakukan 

belrbagai upaya untuk melngelmbangkan kelkuatan dan kelselimbangan, teltapi 

telrkadang folkus pada aspelk ini kurang dipelrhatikan saat kelgiatan 

pelmbellajaran. 

Untuk melngatasi masalah ini, pelnelliti melmutuskan untuk 

melnggunakan kelgiatan lolmpat tali selbagai upaya melningkatkan kelkuatan 

dan kelselimbangan moltolrik kasar anak. Pelnellitian ini dilakukan di KB 

Harapan Bangsa 01 Cisalak. Mellalui lolmpat tali, diharapkan anak-anak dapat 

melngelmbangkan kelkuatan oltolt kaki, melningkatkan kellelnturan dan 

kelselimbangan tubuh, selrta melngelmbangkan kololrdinasi gelrak. 

Delngan delmikian, diharapkan bahwa mellalui kelgiatan mellolmpat ini, 

kelmampuan moltolrik kasar anak, khususnya kelkuatan dan kelselimbangan, 

dapat melningkat selcara olptimal. 
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Belrikut adalah skelma alur bagan kelrangka pikir: 

 

 

 Keadaan Awal  
 

 

 

Ke lmampuan moltolrik kasar (kelkuatan 

dan kelselimbangan) anak Ke llolmpolk A 

KB Harapan Bangsa 01 Cisalak 

Cimanggu bellum olptimal.  
 

 
 

Tindakan  
 

 

 

Dilkukan upaya pelrbaikan mellalui 

ke lgiatan lolmpat tali 

 

 

Hasil Akhir  
 

Ke lmampuan moltolrik kasar (kelkuatan 

dan kelselimbangan) anak Ke llolmpolk A 

KB Harapan Bangsa 01 Cisalak 

Cimanggu sudah olptimal.  
 

 
 

 

  

 

Gambar 2.1 Bagan Alur Kerangka Pikir 

D. Hipotesis Penelitian 

Belrdasarkan latar bellakang dan kajian telolri yang tellah diuraikan di atas, 

pelnelliti dapat melngelmukakan hipoltelsis tindakan yaitu “Upaya Melningkatkan 

Pelrkelmbangan Moltolrik Kasar Anak Mellalui Pelrmainan Tradisiolnal Lolmpat  

Tali khususnya pada kelkuatan dan kelselimbangan anak di Kello lmpolk A  KB 

Harapan Bangsa 01 Cisalak Cimanggu. 
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