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MOTTO

”Jangan takut untuk menjelajahi kerbatasan, karena di sana tersembunyi potensi

tak terbatas."
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ANAK MELALUI PERMAINAN TRADISIONAL PADA KELOMPOK A
DI KB HARAPAN BANGSA O1 CISALAK
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar siswa
melalui kegiatan Lompat Tali Kelompok A di KB Harapan Bangsa 01 Cisalak
Cimanggu tahun ajaran 2023/2024. Metode penelitian yang digunakan adalah
Penelitian Tindakan Kelas dengan pendekatan kolaboratif. Subjek penelitian terdiri
dari siswa Kelompok A, dengan fokus pada siswa usia 4-5 tahun dan aspek-aspek
yang mendukung kemampuan motorik kasar, terutama kekuatan dan keseimbangan.
Data dikumpulkan melalui observasi menggunakan checklist, dan instrumen
penelitian yang digunakan adalah lembar observasi. Analisis data dilakukan secara
deskriptif kualitatif Penelitian dilaksanakan dalam dua siklus.

Langkah-langkah kegiatan lompat tali mencakup pemanasan terlebih dahulu,
pembagian anak menjadi dua kelompok, dan pelaksanaan lompat tali dengan
ketinggian 20 cm. Anak yang berhasil melompat tali diberikan bintang sebagai
reward. Unsur motorik kasar yang diamati adalah kekuatan dan keseimbangan
dalam tiga indikator. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kegiatan lompat tali
dapat meningkatkan komponen motorik kasar. Pada awal penelitian, hanya 40%
atau 6 dari 15 anak yang memenuhi kriteria baik, berkembang sesuai harapan
(BSH). Namun, setelah dilakukan Siklus I, angka tersebut meningkat menjadi 60%
atau 9 anak. Pada Siklus II, peningkatan lebih lanjut terjadi menjadi 93% atau 14
dari 15 anak yang memenuhi kriteria sangat baik yaitu berkembang sangat baik
(BSB). Anak-anak mampu melompat dengan tolakan kuat dan mendarat dengan
baik.

Kata kunci: kemampuan motorik kasar, kegiatan lompat tali, anak.
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ENHANCING GROSS MOTOR DEVELOPMENT IN CHILDREN
THROUGH TRADITIONAL GAMES IN GROUP A AT KB (PLAYGROUP)
HARAPAN BANGSA 01 CISALAK, CIMANGGU DISTRICT, CILACAP
REGENCY

By EKA YULIYANTI
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRACT

This study aimed to enhance students' gross motor skills through Jump Rope
activities in Group A at KB (playgroup) Harapan Bangsa 01 Cisalak, Cimanggu
district for the academic year 2023/2024. The research method employed was
Collaborative Classroom Action Research. The research subjects consisted of
students from Group A, with a focus on students aged 4-5 years and aspects
supporting gross motor skills, particularly strength and balance. Data were
collected through observation using a checklist and the research instrument was
an observation sheet. Data analysis was conducted qualitatively through
descriptive analysis. The research was carried out in two cycles.

The steps of the jump rope activity included warming up, dividing the
children into two groups, and then carrying out the jump rope activity with a
height of 20 cm. Children who successfully jump the rope were given stars as
rewards. The gross motor skills observed included strength and balance,
measured through three indicators. The research findings indicated that jump
rope activities could improve gross motor components. At the beginning of the
study, only 40% or 6 out of 15 children met the criteria of developing as
expected. However, after Cycle I, this score increased to 60% or 9 children. In
Cycle 11, a further increase occurred, with 93% or 14 out of 15 children meeting
the criteria of exceptionally good progress. The children were able to jump with
strong propulsion and land properly.

Keywords: gross motor skills, jump rope activity, children.
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