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UPAYA MENINGKATKAN PERKEMBANGAN MOTORIK HALUS
MELALUI KEGIATAN LOOSE PART MENGGUNAKAN MODEL ATIK
PADA ANAK USIA 4-5 TAHUN DI KB AISYIYAH QURROTA AYUN
RANDUDONGKAL

Devi Prastikasari Pancawati, Dr. Labib Sajawandi, M.Pd
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perkembangan motorik halus anak
melalui kegiatan loose part menggunakan model ATIK (Amati, Tiru, Kerjakan).
Kegiatan loose part merupakan media pembelajaran dari bahan bekas pakai dan
bahan dari alam yang mudah ditemukan dimana saja yang dapat digunakan untuk
bahan belajar untuk anak dengan melakukan gerakan manipulatif untuk menghasilkan
suatu benda sehingga dapat meningkatkan perkembangan motorik halus anak.
Penelitian ini dilaksanakan di KB Aisyiyah Qurrota Ayun Randudongkal, penelitian
ini dilakukan pada anak usia dini usia 4-5 tahun, selama dua siklus masing-masing
tiga kali pertemuan dengan tahapan perencanaan, pelaksanaan, observasi dan refleksi.
Teknik pengumpulan data berupa observasi, wawancara dan dokumentasi, sedangkan
metode analisis data menggunakan analisis deskriptif dengan pendekatan kualitatif.
Berdasarkan hasil pembahasan terlihat adanya kenaikan frekuensi dan presentase
yang terjadi pada kondisi awal dari 20 anak, hanya 4 anak (20%) yang mampu
melakukan kegiatan loose part, siklus I meningkat menjadi 10 anak (50%) dan siklus
Il meningkat menjadi 17 anak (85%), untuk menindaklanjuti 3 anak yang belum
mampu melakukan kegiatan peneliti lebih optimal memberi bimbingan lagi. Maka
dari itu hasil penelitian melalui kegiatan loose part mengguanakan model ATIK
efektif untuk meningkatkan perkembangan motorik halus anak.

Kata Kunci: perkembangan, motorik halus, loose part, model ATIK
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ENHANCING FINE MOTOR DEVELOPMENT THROUGH LOOSE PART
ACTIVITIES USING THE ATIK MODEL IN CHILDREN AGED 4-5 YEARS
AT KB (PLAYGROUP) AISYIYAH QURROTA AYUN RANDUDONGKAL

By DEVI PRASTIKASARI PANCAWATI
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
ABSTRACT

The research aims to enhance the fine motor development of children at the
playgroup. The research subjects consisted of 20 children aged 4-5 years old at
Aisyiyah Qurrota Ayun Randudongkal, comprising 10 males and 10 females. This
study was conducted in two cycles, namely Cycle | and Cycle 11, each consisting of
three meetings with the stages of planning, implementation, observation, and
reflection. The data collection technique employed by the researcher was observation,
using observation sheets and documentation. The data analysis method used by the
researcher was descriptive analysis with a qualitative approach. This research was
conducted collaboratively with peer observers/observers, with the researcher acting as
the teacher. Based on the discussion results previously outlined, the researcher
concluded that through Loose Part activities using the ATIK model, the fine motor
development of 4-5-year-old children at KB Aisyiyah Qurrota Ayun Randudongkal
can be enhanced, as evidenced by an increase in frequency and percentage observed
from the initial condition of 20 children. Initially, only four children (20%) were able
to engage in Loose Part activities in Cycle I, which increased to 10 children (50%) in
Cycle 11, and further increased to 17 children (85%) in Cycle I1. To address the needs
of the remaining three children who were unable to participate, the researcher will
provide further guidance more optimally.

Keywords: development, fine motor, loose parts, ATIK model.
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