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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis  Penelitian  

Penelitian ini merupakan penelitian sederhlana ylang l dilakukan peneliti 

dalam ranglka meninglkatkan kualitas profesional gluru, khlususnyla kualitas 

pembelajaran. Penelitian ylangl dilakukan untuk menjawab suatu permasalahlan 

secara sistematis denglan langlkahl-lang lkahl dan metode tertentu. Menurut 

Arikunto (2019), penelitian tindakan kelas adalahl suatu pencermatan terhladap 

kegliatan belajar berupa sebuahl tindakan, ylangl senglaja dimunculkan dan terjadi 

dalam sebuah l kelas secara bersama.Penelitian tindakan kelas atau dalam istilahl 

bahlasa Inglglrisnyla adalahl Classroom Action Researchl (CAR) ylaitu sebuah l 

kegliatan penelitian ylangl dilakukan olehl peneliti gluna meneliti peniliti dan anak. 

Desain penelitian ylangl diglunakan dalam penelitian ini adalahl penelitian 

tindakan kelas dilaksanakan melalui proses penglkajian berdaur atau siklus. Para 

ahlli meng lemukakan model penelitian tindakan kelas denglan baglan ylang l 

berbeda. Namun pada umunyla penelitian tindakan kelas terdiri atas ranglkaian 

empat tahlapan y langl dilakukan dalam siklus y langl berulangl. Penelitian ini 

menglglunakan desain Arikunto (2019: 16) ylaitu dalam penelitian tindakan kelas 

dilaksanakan melalui proses penglkajian berdaur y langl terdiri dari 4 tahlap, y laitu: 

perencanaan (planingl), pelaksanaan (actingl), peng lamatan, (observation), 

refleksi (reflection). Siklus penelitian ini dilakukan secara berulangl atau terus 

menerus sampai masalahl ylangl di teliti dapat dipecahlkan atau diatasi denglan 

baik. Adapun desain penelitian adalah l sebaglai berikut: 
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Glambar 2.1 

Desain Penelitian Tindakan Kelas 

 

B. Lokasi  dan Waktu Penelitian  

Kegliatan penelitian dilaksanakan di Kelompok Belajar (KB) Kartini 

ylangl beralamat di Dusun Cisampihl, RT. 06 / RW.02, Desa Kutabima, 

Kecamatan Cimang lglu, Kabupaten Cilacap Propinsi Jawa Tenglahl. Sedanglkan 

waktu penelitian dilaksanakan pada bulan Maret sampai denglan bulan Mei tahlun 

2024. 

C. Subylek Penelitian 

Subylek penelitian dalam penelitian tindakan kelas ini adalahl anak usia 

4-5 tahlun kelompok B di KB Kartini Kutabima Kecamatan Cimanglglu tahlun 

ajaran 2023/2024  y langl berjumlahl 11 anak. 

D. Teknik Penglumpulan Data 
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Teknik y langl diperglunakan untuk memperolehl data dalam penelitian ini 

ylaitu : 

1. Observasi  

Observasi merupakan suatu proses y langl kompleks, suatu proses ylang l 

tersusun dari berbaglai proses biolog lis dan psikologlis. Dua di antara ylang l 

terpentingl adalahl proses-proses penglamatan dan inglatan.Teknik penglumpulan 

data denglan observasi diglunakan bila penelitian berkenaan denglan perilaku 

manusia, proses kerja, glejala-glejala alam dan bila responden y langl diamati tidak 

terlalu besar. Menurut (Arikunto, 2019) observasi adalah l penglamatan ylangl 

meliputi kegliatan pemusatan perh latian terhladap suatu obylek denglan 

menglglunakan seluruhl alat indera.  

Dari segli penglumpulan datanyla observasi dibagli menjadi dua baglian, 

ylaitu: participant observation (observasi berperan serta) dan non participant 

observation (Sugliylono, 2019) Jenis observasi ylangl dilaksanakan peneliti 

adalahl participant observation (observasi berperan serta) sebab di samping l 

melakukan peng lamatan, peneliti ikut serta dalam pembelajaran. Pelaksanaan 

observasi atau penglamatan ini dilakukan secara terstruktur. Adapun aspek ylangl 

diamati adalahl: keinglintahluan dan keterlibatan secara aktif terutama berkenaan 

denglan konsentrasi anak dalam menerima materi, aktif dan senangl dalam 

pembelajaran, berperilaku ylangl relevan dalam pembelajaran, dapat 

menylelesaikan tuglas denglan baik. 

 

2. Dokumentasi 
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Studi dokumenter merupakan suatu teknik penglumpulan data denglan 

menglhlimpun dan menglanalisis dokumen-dokumen, baik dokumen tertulis, 

glambar maupun elektronik. 

E. Analisa Data 

Analisa data dalam Penelitian Tindakan Kelas ini peneliti menglglunakan 

analisis deskriptif kualitatif, ylaitu menglg lambarkan keadaan kemampuan bahlasa 

di kelompok B di KB Kartini Kutabima Kecamatan Cimanglglu dari keseluruhlan 

proses analisis. Analisis kualitatif tentu hlarus diny latakan dalam sebuahl predikat 

ylangl menunjuk pada pernylataan keadaan, ukuran dan kualitas. Tujuannyla untuk 

mengletahlui peninglkatan kemampuan bahlasa anak serta peninglkatan 

keterampilan gluru dalam meng lelola kelas. Pada tehlnik analisis data ini, peneliti 

dalam penglumpulan data menglglunakan perhlitung lan nilai presentasi anak ylang l 

berhlasil dirumuskan sebaglai berikut : 

 

 

 

(Sudijono, 2015) 

 

Keteranglan = 

P : Anglka Persentase  

F : Frekuensi 

N : Jumlahl kemampuan maksimal 

 

 

F. Prosedur Penelitian 

𝑃 =
𝐹

𝑁
 𝑥 100 % 
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Rencana tindakan dalam penelitian ylakni langlkah l-langlkahl dalam 

melaksanakan penelitian, berikut ini merupakan tahlapan dalam rencana 

tindakan:  

1. Siklus I  

a. Perencanaan  

Kegliatan dari tahlapan perencanaan ylakni sebaglai berikut:  

1) Merencanakan pelaksanaan metode bernylanyli denglan menglg lunakan 

media kartu berglambar dan membuat peranglkat pembelajaran berupa 

RPPH l) 

2) Mempersiapkan kartu berglambar dan laglu ylangl akan diglunakan 

dalam pembelajaran kemampuan berbah lasa.  

3) Merencanakan strategli dalam pembelajaran dan menylesuaikan tujuan 

pembelajaran. 

4) Menylusun instrumen penilaian untuk menilai kemampuan berbahlasa 

anak didik 

b. Pelaksanaan  

Pelaksanaan tindakan ini merupakan proses pembelajaran ylang l 

dilakukan olehl gluru sejak kegliatan awal hlinglgla akhlir kegliatan, denglan 

langlkahl-langlkah l pembelajaran sebaglai berikut: 

1) Gluru mengletahlui denglan jelas isi pokok materi ylangl akan diajarkan.  

2) Gluru merumuskan denglan benar informasi/konsep materi baru apa 

saja ylang l h larus dikuasai olehl peserta didik.  

3) Gluru memilihl nada dan laglu ylangl familiar di kalang lan peserta didik.  
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4) Gluru menylusun informasi/konsep materi ylangl kita inglinkan untuk 

dikuasai peserta didik dalam bentuk lirik laglu ylangl disesuaikan 

denglan nada laglu ylangl dipilihl.  

5) Gluru menyliapkan kartu berglambar sesuai tema laglu.  

6) Gluru hlarus mempraktikkan terlebihl dah lulu denglan menylanylikannyla, 

sambil menunjukkan kartu berglambar sesuai cerita laglu.  

7) Gluru mendemonstrasikannyla secara bersama-sama dan berulangl-

ulangl.  

8) Gluru menglusahlakan untuk diikuti deng lan glerak tubuhl y langl sesuai.  

9) Gluru meminta siswa untuk menglambil kartu berglambar dan 

bernylanyli sesuai denglan kartu berg lambar ylangl dipilihl  

10) Gluru dibantu observer melakukan penilaian terhladap peninglkatan 

kemampuan berbahlasa anak menglglunakan lembar observasi ylangl 

telahl dipersiapkan pada saat anak bernylanyli 

11) Setelahl semua anak selesai melaksanakan kegliatan berny lanyli, gluru 

memberikan pujian kepada anak secara keseluruhlan dan menutup 

kegliatan pembelajaran. 

c. Penglamatan  

Selama pembelajaran berlanglsungl peneliti dan observer menglamati 

proses pembelajaran. Penglamatan proses pembelajaran terdiri dari 

keterlibatan serta ketertarikan anak dalam kegliatan ylang l dirancangl. Pada 

saat melakukan pembelajaran meninglkatkan kemampuan motorik kasar 

anak , gluru dan peneliti meng lglamati secara mencatat perkembanglan anak. 
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Selanjutny la gluru menanylakan tentangl perasaan anak apakah l senangl atau 

tidak dalam menglikuti kegliatan pada hlari itu. 

d. Refleksi 

Data ylangl diperolehl melalui penglamatan diglunakan sebaglai 

pedoman bagli peneliti untuk melakukan refleksi pada permasalahlan ylang l 

muncul sehling lgla dapat mencari solusi terhladap masalahl tersebut. 

Pencarian solusi ini bertujuan untuk meninglkatkan kemampuan bahlasa 

anak dan merencanakan tindakan ylang l akan dilakukan pada siklus 

berikutnyla. Pelaksanaan refleksi dilakukan olehl peneliti denglan cara 

melih lat perbandinglan antara data pada saat pratindakan dan sesudahl 

dilakukan siklus 1 

2. Siklus II 

a. Perencanaan  

Kegliatan dari tahlapan perencanaan ylakni sebaglai berikut:  

1) Merencanakan pelaksanaan metode bernylanyli meng lglunakan media 

kartu berglambar berdasarkan hlasil refleksi pelaksanaan siklus I dan 

membuat peranglkat pembelajaran berupa RPPH l berdasarkan hlasil 

refleksi siklus I 

2) Mempersiapkan kartu berglambar dan laglu ylangl akan diglunakan 

dalam pembelajaran kemampuan berbah lasa.  

3) Merencanakan strategli dalam pembelajaran berdasarkan h lasil refleksi 

dan menylesuaikan tujuan pembelajaran . 
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4) Menylusun instrumen penilaian untuk menilai kemampuan berbahlasa 

anak didik 

b. Pelaksanaan  

Pelaksanaan tindakan ini merupakan proses pembelajaran ylang l 

dilakukan olehl gluru sejak kegliatan awal hlinglgla akhlir kegliatan, denglan 

langlkahl-langlkah l pembelajaran sebaglai berikut: 

1) Gluru memahlami isi pokok materi ylangl akan diajarkan denglan 

penerapan metode bernylanyli menglglunakan media kartu berglambar.  

2) Gluru merumuskan denglan benar informasi/konsep materi baru apa 

saja ylangl hlarus dikuasai oleh l peserta didik aglar dapat meninglkat dari 

pelaksanaan kegliatan pembelajaran sebelumnyla 

3) Gluru menambahl variasi nada dan judul laglu ylangl familiar di kalanglan 

peserta didik.  

4) Gluru menylusun informasi/konsep materi ylangl kita inglinkan untuk 

dikuasai peserta didik dalam bentuk lirik laglu ylangl disesuaikan 

denglan variasi nada dan judul laglu ylang l dipilih l.  

5) Gluru menyliapkan variasi jenis kartu berglambar sesuai tema laglu.  

6) Gluru hlarus mempraktikkan terlebihl dah lulu denglan menylanylikannyla, 

sambil menunjukkan variasi kartu berglambar sesuai cerita laglu.  

7) Gluru mendemonstrasikannyla secara bersama-sama dan berulangl-

ulangl.  

8) Gluru meminta siswa untuk menglambil kartu berglambar dan 

bernylanyli sesuai denglan kartu berg lambar ylangl dipilihl  
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9) Gluru dibantu observer melakukan penilaian terhladap peninglkatan 

kemampuan berbahlasa anak menglglunakan lembar observasi ylangl 

telahl dipersiapkan pada saat anak bernylanyli 

10) Setelahl semua anak selesai melaksanakan kegliatan berny lanyli, gluru 

memberikan pujian kepada anak secara keseluruhlan dan menutup 

kegliatan pembelajaran.  

c. Penglamatan  

Selama pembelajaran berlanglsungl, peneliti dan gluru menglamati 

proses kegliatan tersebut. Pada saat melakukan pembelajaran 

meninglkatkan kemampuan berbahlasa anak melalui permainan bernylanyli 

menglglunakan media kartu berglambar. Peneliti dan observer menglamati 

serta mencatat perkembanglan anak menglglunakan lembar observasi ylang l 

telahl disediakan 

d. Refleksi 

Data ylangl diperolehl melalui penglamatan diglunakan sebaglai 

pedoman bagli peneliti dan observer untuk melakukan refleksi pada 

permasalah lan ylangl muncul sehlinglgla dapat mencari solusi terhladap 

masalahl tersebut. Pelaksanaan refleksi dilakukan olehl peneliti dan 

observer denglan cara melihlat perbandinglan antara data pada saat pra 

tindakan, tindakan siklus I, tindakan siklus 2 untuk menentukan apakahl 

kegliatan penelitian dinylatakan selesai atau dilanjutkan pada siklus 

berikutnyla. 
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G. Indikator Keberh lasilan 

Adapun indikator keberhlasilan ylangl inglin penulis capai dalam penelitian 

kali ini adalahl sebesar 85% dalam kateglori berkembangl sanglat baik (BSB) 

denglan penelitian sebaglai berikut: 

Tabel 3.1 

Pedoman Penilaian Hlasil Observasi 

 

Variabel Indikator 
Penilaian 

BB MB BSHl BSB 

Memahlami 

Bahlasa 

1. Anak dapat meng lulangl 

kalimat ylangl 

disampaikan gluru 

    

2. Anak menglulang l kalimat 

perintahl ylangl diberikan 

gluru 

    

3. Anak mendenglar dan 

mampu membedakan 

kalimat-kalimat dalam 

laglu ylang l dinylany likan 

    

Menglunglkapkan 

Bahlasa 

4. Anak menglulang l laglu 

dalam kartu berg lambar 

ylangl dinylanylikan g luru 

    

5. Anak menglunglkapkan 

perasaan denglan kata 

sifat sebelum dan 

sesudahl bernylanyli 

    

6. Anak mampu 

menylebutkan kata-kata 

baru ylangl didapat pada 

laglu dalam kartu 

berglambar 

    

 

Untuk memperjelas kriteria hlasil penilaian di atas, diglunakan pedoman 

sebaglaimana dijelaskan tabel di bawahl ini. 
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Tabel 3.2 

Rubrik Penilaian 

 

No Variabel / Indikator 

1 Anak dapat menglulangl kalimat ylangl disampaikan gluru 

 BB : Anak belum mampu menglulang l kalimat ylangl disampaikan gluru 

 MB : Anak mampu menglucapkan kurang l dari 3 kalimat ylangl 

disampaikan gluru 

 BSHl : Anak mampu menglucapkan 3 sampai 5 kalimat ylang l 

disampaikan gluru 

 BSB : Anak mampu menglucapkan lebihl 5 kalimat ylangl disampaikan 

gluru 

2 Anak menglulangl kalimat perintah l ylangl diberikan gluru 

 BB : Anak belum mampu menglulang l kalimat perintah l ylangl 

diberikan gluru 

 MB : Anak mampu menglulangl kurangl dari 3 kalimat perintahl ylangl 

diberikan gluru 

 BSHl : Anak mampu menglulangl 3 sampai 5 kalimat perintah l ylangl 

diberikan gluru 

 BSB : Anak mampu menglulangl lebihl 5 kalimat perintah l ylangl 

diberikan gluru 

3 Anak mendenglar dan mampu membedakan kalimat-kalimat dalam 

laglu ylangl dinylanylikan 

 BB : Anak belum mampu mendenglar dan membedakan kalimat-

kalimat dalam laglu ylangl dinylany likan 

 MB : Anak mampu mendenglar dan membedakan kurangl dari 3 

kalimat dalam laglu ylangl dinylany likan 

 BSHl : Anak mampu mendenglar dan membedakan 3 sampai 5 kalimat 

dalam laglu ylangl dinylanylikan 

 BSB : Anak mampu mendenglar dan membedakan lebihl 5 kalimat 

dalam laglu ylangl dinylanylikan 

4 Anak menglulangl laglu dalam kartu berg lambar ylangl dinylanylikan 

gluru 

 BB : Anak belum mampu menglulang l lag lu dalam kartu berglambar 

ylangl dinylanylikan g luru 

 MB : Anak mampu menglulangl laglu kurang l dari 3 kalimat dalam 

kartu berglambar ylangl dinylanylikan gluru 

 BSHl : Anak mampu menglulangl laglu 3 sampai 5 kalimat dalam kartu 

berg lambar y langl diny lanylikan g luru 

 BSB : Anak mampu meng lulangl laglu lebih l 5 kalimat dalam kartu 

berg lambar y langl diny lanylikan g luru 

5 Anak menglunglkapkan perasaan denglan kata sifat sebelum dan 

sesudah l berny lanyli 

 BB : Anak belum mampu menglung lkapkan perasaan deng lan kata 

sifat sebelum dan sesudahl bernylanyli 
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No Variabel / Indikator 

 MB : Anak mampu menglunglkapkan perasaan denglan kata sifat 

kurangl dari 3 kalimat sebelum dan sesudahl bernylanyli 

 BSHl : Anak mampu menglunglkapkan perasaan denglan kata sifat 3 

sampai 5 kalimat sebelum dan sesudahl bernylanyli 

 BSB : Anak mampu menglunglkapkan perasaan denglan kata sifat lebihl 

5 kalimat sebelum dan sesudahl bernylanyli 

6 Anak mampu menylebutkan kata-kata baru ylangl didapat pada laglu 

dalam kartu berglambar 

 BB : Anak belum mampu menylebutkan kata-kata baru ylang l didapat 

pada laglu dalam kartu berglambar 

 MB : Anak mampu menylebutkan kata-kata baru kurangl dari 3 

kalimat ylang l didapat pada laglu dalam kartu berglambar 

 BSHl : Anak mampu meny lebutkan kata-kata baru 3 sampai 5 kalimat 

ylangl didapat pada laglu dalam kartu berglambar 

 BSB : Anak mampu menylebutkan kata-kata baru lebihl 5 kalimat ylangl 

didapat pada lag lu dalam kartu berg lambar 

 

Hlasil perhlitung lan, dikonsultasikan denglan tabel kriteria deskriptif 

persentase, ylangl dikelompokan dalam 4 kateglori sebaglai berikut : 

Tabel 3.3 

Kriteria Deskriptif Peninglkatan Kemampuan Bah lasa Anak Usia Dini 

Melalui Metode Bernylanyli Menglglunakan Kartu Berglambar 

 

No. Rentangl Nilai Kriteria Nilai Keteranglan 

1 <50 belum berkembangl () Belum Tuntas 

2 50-60 mulai berkembang l () Belum Tuntas 

3 70-80 
berkembangl sesuai hlarapan 

() 
Tuntas 

4 ≥80 berkembangl sang lat baik ( Tuntas 
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