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HUBUNGAN ANTARA FREKUENSI PENGGUNAAN FACEBOOK 

DENGAN KEJADIAN INSOMNIA PADA PELAJAR DI SMA NEGERI 1 

RAWALO TAHUN 2016 

ABSTRAK 

 
Rafli Ahya Ihnawan¹ Dayat Trihadi² 

 
Latar belakang: Facebook memiliki dampak yang negatif salah satunya yaitu 

seseorang yang sedang menggunakan Facebook tidak akan peduli dengan 

lingkungan sekitarnya dan waktu untuk istirahat. Hal tersebut karena mereka 

sudah kecanduan dan asyik dengan dunianya sendiri, sehingga akan menyebabkan 

adanya gangguan tidur. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara frekuensi penggunaan Facebook 

dengan kejadian insomnia pada pelajar di SMA Negeri 1 Rawalo Tahun 2016.  

Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah survey analitik korelasional 

dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah pelajar 

kelas XI Jurusan IPS SMA negeri 1 Rawalo. Teknik sampling yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah propotional random sampling sebanyak 53. Analisis 

yang digunakan uji statistik chi square. 

Hasil: Statistik dalam penelitian ini terdiri dari frekuensi penggunaan Facebook 

dan insomnia. Sebagian besar responden menggunakan Facebook dengan kategori 

frekuensi sedang sebanyak 23 responden (43,4%) dan tidak insomnia sebanyak 38 

responden (71,7%). Uji chi square diperoleh p value (0,007 < 0,05) Ha diterima, 

artinya ada hubungan frekuensi penggunaan Facebook dengan kejadian insomnia 

pada pelajar SMA Negeri 1 Rawalo Tahun 2016. 

Kesimpulan: Ada hubungan frekuensi penggunaan Facebook dengan kejadian 

insomnia pada pelajar SMA Negeri 1 Rawalo Tahun 2016 

 

kata kunci: facebook, insomnia 

 

1. Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan UMP. 
2. Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan UMP. 
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THE RELATION BETWEEN FREQUENCY OF ACCESSING 

FACEBOOK AND INSOMNIA CASE ON STUDENTS OF SMA NEGERI 1 

RAWALO 2016 

ABSTRACT 

 
Rafli Ahya Ihnawan¹ Dayat Trihadi² 

 

Background of the reseacrh: Facebook has a negative effect. When  the user is 

accessing Facebook, he/she will ignore their environment as well as sleeping time. 

The problem is caused by their addiction to Facebook so that it leads to the sleep 

disorder. 

Objective: To know correlation between frequency of accessing Facebook and 

insomnia case on students of SMA Negeri 1 Rawalo 2016. 

Methods: This research was correlational analytical survey with cross sectional 

approach. The population of this research was social studies students of grade XI 

SMA Negeri 1 Rawalo. 35 samples were chosen through proportional random 

sampling  thecnique. The data were analyzed through chi square statistical. 

Results: The statistical in this research are the frequency of accessing Facebook 

and insomnia case. 23 respondents (43.4%) have moderate frequency of accessing 

facebook and 38 respondents (71.7%) do not suffer from insomnia. The result of 

chi-square test p value (0,007 <0,05) and Ha accepted, meaning that there is a the 

relation between frequency of accessing facebook and insomnia case on students 

of SMA negeri 1 Rawalo 2016. 

Conclusion: There is a the relation between frequency of accessing facebook and 

insomnia case on students of SMA negeri 1 Rawalo 2016. 

 

 

Keywords: facebook, insomnia 
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