
 

11 
 

BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

 

A. KAJIAN TENTANG KREATIVITAS 

1. PengertianطKreativitas 

Menurutط Sternbergط ط,(1999) kreativitasط adalahط suatuط kemampuanط

untukط menghasilkanط suatuط karyaط yangط mengandungط unsurط kebaruanط

(termasukط diط antaranyaط keaslianط danط tidakط terduga)ط sertaط tepatط gunaط

(termasukط diط antaranyaط bergunaط danط dapatط disesuaikanط denganط tuntunanط

tugas). 

Kreativitasط adalahط kemampuanط untukط menghasilkanط atauط

menciptakanط sesuatuط yangط baru,ط baikط berupaط gagasanط maupunط karyaط

nyataط yangط ditandaiط denganط orisinilitasط danط relatifط berbedaط denganط apaط

yangط telahط adaط untukط menggerakkanط kemajuanط manusiaط diط bidangط

pengetahuanط danط teknologiط untukط menyelesaikanط permasalahan-

permasalahanطyangطada.طKreativitasط jugaطmerupakanطprosesطmentalطyangط

unik,ط suatuط prosesط sematamataط dilakukanط untukط menghasilkanط sesuatuط

disebutطpemikiranطperbedaanط(divergent thingking). 

Kreativitasط adalahط kemampuanط yangط mencerminkanط kelancaran,ط

keluwesan,ط danط orisinalitasط dalamط berpikirط setelahط kemampuanط untukط

mengelaborasiط suatuط gagasanط kreativitasط yangط adaط padaط individuط ituط

digunakanط untukط menghadapiط berbagaiط permasalahanط yangط adaط ketikaط

berinteraksiط denganط lingkungannyaط danط mencariط berbagaiط alternatifط
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pemecahanyaط sehinggaط dapatط tercapaiط penyesuaianط diriط secaraط kuat.ط

Kreativitasطadalahطkemampuanطseseorangطuntukطmenghasilkanطkomposisi,ط

produkطatauط gagasanطapaطsajaط yangطpadaطdasarnyaطbaruطdanطsebelumnyaط

tidakطdikenalطpembuatnya. 

Kreativitasط adalahط hasilط interaksiط antaraط individuط danط

lingkungannya,ط kemampuanط untukط membuatط kombinasiط baru,ط

berdasarkanط data,ط informasi,ط unsur-unsurط yangط sudahط adaط atauط dikenalط

sebelumnya. 

Menurutط Munandarط ط,(2012) kreativitasط adalahط kemampuanط untukط

menciptakanط sesuatuط yangط baru,ط sebagaiط kemampuanط untukط memberiط

gagasanط baruط yangط dapatط diterapkanط dalamط pemecahanط masalah,ط atauط

sebagaiط kemampuanط untukط melihatط hubunganط baruط antaraط unsurط yangط

sudahطadaطsebelumnya. 

 

2. DimensiطKreativitas 

MenurutطMunandarط,(2012)طterdapatطempatطdimensiطkreativitas,طyaituط: 

a. Pribadiط(person) 

Kreativitasطadalahطungkapanط(ekspresi)طdariطkeunikanطindividuط

dalamطinteraksiطdenganطlingkungannya.طUngkapanطkreatifطialahطyangط

mencerminkanط orinalisasiط dariط individuط tersebut.ط Dariط ungkapanط

pribadiط yangط yangط unikط inilahط dapatط diharapkanط timbulnyaط ide-ideط

baruط danط produkط produkط inovatif.ط Olehط karenaط ituط pendidikط

hendaknyaط dapatط menghargaiط keunikanط pribadiط danط bakatط bakatط

siswanyaط (janganط mengharapkanط semuanyaط melakukanط atauط
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menghasilkanط hal-halط yangط sama,ط atauط mempunyaiط minatط yangط

sama).ط 

b. Prosesط(Process) 

Untukط mengembangkanط kreativitasط anakط perluط diberiط

kesempatanط bersibukط diriط secaraط kreatif.ط Pendidikط hendaknyaط dapatط

merangsangط anakط untukط melibatkanط dirinyaط dalamط kegiatanط kreatif,ط

denganط membantuط mengusahakanط saranaط danط prasaranaط yangط

diperlukan.ط Dalamط halط iniط yangط pentingط adalahط memberiط kebebasanط

kepadaطanakطuntukطmengeskpresikanطdirinyaطsecaraطkreatif,طtentuطsajaط

denganطpersyaratanطtidakطmerugikanطorangطlainطatauطlingkungan. 

c. Produkط(Product) 

Padaط pribadiط kreatif,ط jikaط memilikiط kondisiط pribadiط danط

lingkunganط yangط menunjangط atauط lingkunganط yangط memberiط

kesempatanط atauط peluangط untukط bersibukط diriط secaraط kreatifط makaط

dipredisikkanطbahwaطprodukطkreativitasannyaطakanطmuncul.طKondisiط

yangط memungkinkanط seseorangط menciptakanط produkط kreatifط yangط

bermaknaطialahطkondisiطpribadiطdanطkondisiطlingkunganطyaitu,طsejauhط

manaط keduanyaط mendorongط (press)ط seseorangط untukط melibatkanط

dirinyaط dalamط prosesط (kesibukan,ط kegiatanط kreatif).ط Hendaknyaط

pendidikط menghargaiط produkط kreativitasط anakط danط

mengkomunikasikannyaط kepadaط yangط lain,ط misalnyaط denganط

mempertunjukanط atauط memamerkanط hasilط karyaط anak.ط Iniط akanط

mengunggahطminatطbakatطuntukطberkreasi.  
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d. Pendorongط(Press) 

Bakatط kreatifط akanط terwujudط jikaط adanyaط doronganط danط

dukunganطdariطlingkungannya,طataupunطjikaطadaطdoronganطkuatطdalamط

dirinyaط sendiriط (motivasiط internal)ط untukط menghasilkanط sesuatu.ط

Bakatطkreatifطdapatطberkembangطdalamطlingkunganطyangطmenunjang.ط

Diط dalamط keluarga,ط diط sekolah,ط diط dalamط lingkunganط pekerjaanط

maupunطdiطdalamطmasyarakatطharusطadaطpenghargaanطdanطdukunganط

terhadapطsikapطdanطperilakuطkreatifطindividuطatauطkelompokطindividu. 

 

3. Aspekط-AspekطKreativitas 

Menurutط Sternbergط ط,(1999) terdapatط beberapaط aspekط yangط dapatط

menjadiط pendorongط kemampuanط seseorangط untukط mengembangkanط

kreativitas,طyaituط: 

a. Kelancaranط berpikirط (fluency of thinking).ط Kemampuanط untukط

menghasilkanط banyakط ideط yangط keluarط dariط pemikiranط secaraط cepat.ط

Dalamط kelancaranط berpikirط yangط perluط ditetapkanط adalahط kuantitasط

bukanطkualitas. 

b. Keluwesanط berpikirط (flexibility).ط Kemampuanط untukط memproduksiط

sejumlahطideطjawabanطatauطpertanyaanطyangطbervariasi,طmelihatطsuatuط

masalahط dariط sudutط pandangط yangط berbeda-bedaط danط mampuط

menggunakanط bermacam-macamط pendekatanط atauط caraط pemikiran.ط

Orangطkreatifطadalahطorangطyangطluwesطberpikir.ط 
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c. Elaborasiط pikiranط (elaboration).ط Kemampuanط mengembangkanط

gagasanط danط menambahkanط atauط merinciط detail-detailط dariط suatuط

objekطgagasanطatauطsituasiطsehinggaطmenjadiطlebihطmenarik.ط 

d. Keaslianط berpikirط (originality).ط Kemampuanط untukط mencetyskanط

gagasanطunikطatauطkemampuanطuntukطmencetuskanطgagasanطasli. 

 

4. TahapanطMengembangkanطKreativitas 

Menurutط Satiadarmaط danط Waruwuط ط,(2003) terdapatط empatط tahapط

prosesطberpikirطkreatifطpadaطdiriطindividu,طyaituطsebagaiطberikut: 

a. Tahapط Persiapanط (Preparation).ط Tahapط persiapanط merupakanط tahapط

peletakanط dasar,ط berupaط pengumpulanط informasi,ط data-data,ط danط

bahan-bahanطuntukطmemecahkanطmasalah.طDalamطtahapطini,طindividuط

mempelajariط latarط belakangط masalah,ط seluk-belukط danط

problematikanya. 

b. Inkusbasiط (incubation).ط Tahapط iniط adalahط tahapط diط manaط individuط

seakan-akanطmelepaskanطdiriطuntukطsementaraطdariطmasalahطtersebut,ط

dalamط artiط bahwaط iaط tanpaط sadarط mengeramiط permasalahanط tersebutط

dalamط alamط prasadar.ط Tahapط iniط berlangsungط dalamط waktuط yangط takط

menentu,طbisaطlamaطdanطbisaطjugaطhanyaطsebentar. 

c. Iluminasiط (ilumination).ط Tahapط iniط merupakanط tahapط menculnyaط

insight.ط Dalamط tahapط iniط munculط bentukط bentukط cetusanط ideط atauط

gagasan,طpemecahanطmasalah,طpenyelesaian,طcaraطkerjaطsertaطjawabanط

baru.ط 
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d. Verifikasiط (verification).ط Tahapط verivikasiط adalahط tahapط munculnyaط

aktivitasط evaluasiط terhadapط gagasanط secaraط kritis,ط yangط sudahط mulaiط

dicocokkanطdenganطkondisiطyangطsebenarnyaط(nyata).طIdeطatauطkreasiط

baruطharusطdiujiطterhadapطrealitasطyangطada. 

 

5. Faktor-FaktorطYangطMempengaruhiطKreativitas 

Kreatifitasط tidakط dapatط dikembangkanط secaraط otomatisط tetapiط

membutuhkanط rangsanganط dariط lingkungan.ط Menurutط Hurlockط ط,(1978)

terdapatط beberapaط kondisiط danط faktorط yangط mempengaruhiط kreativitasط

,yaituطsebagaiطberikutط: 

a. Waktu. Kegiatanط anakط seharusnyaط janganط diaturط sedemikianط rupaط

sehinggaط hanyaط sedikitط waktuط bebasط bagiط merekaط untukط bermain-

mainطdenganطgagasanطdanطkonsepطsertaطmencobaطdalamطbentukطbaruط

danطorisinal. 

b. Kesempatanطmenyendiri.طAnakطmembutuhkanطwaktuطdanطkesempatanط

menyendiriطuntukطmengembangkanطkehidupanطimajinatifطyangطkaya. 

c. Dorongan. Terlepasط dariط seberapaط jauhط prestasiط anakط memenuhiط

standarطorangطdewasaطmerekaطharusطdidorongطuntukطkreatifطdanطbebasط

dariطejekanطdanطkritik. 

d. Sarana. Saranaط bermainط danط kelakط saranaط lainnyaط harusط disediakanط

untukط merangsangط doronganط eksperimentasiط danط eksplorasiط yangط

merupakanطunsurطpentingطdariطsemuaطkreativitas. 

e. Rangsanganط dariط lingkungan.ط Lingkunganط rumahط danط sekolahط harusط

merangsangط kreativitasط denganط memberikanط bimbinganط danط
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doronganط untukط menggunakanط saranaط yangط akanط mendorongط

kreativitas. 

f. Hubunganط orangط tuaط danط anakط yangط tidakط posesif.ط ط Orangط tuaط yangط

tidakطterlaluطmelindungiطatauطposesifطterhadapطanak,طmendorongطanakط

untukطmandiriطdanطpercayaطdiri,طduaطkualitasطyangطsangatطmendukungط

kreativitas. 

g. Caraطmendidikطanak. Mendidikطdenganطcaraطdemokratisطdanطpermisifط

diطrumahطdanطsekolahطmeningkatkanطkreativitas,طsedangkanطmendidikط

secaraطotoriterطmemadamkannya. 

h. Kesempatanط untukط memperolehط pengetahuan. Semakinط banyakط

pengetahuanط yangط dapatط diperolehط anak,ط semakinط baikط dasarط untukط

mencapaiطhasilطyangطkreatif.ط 

 

6. CaraطMengembangkanطKreativitasطPadaطAnak 

Kreativitasط seseorangط dapatط dikembangkanط denganط berbagaiط caraط

baikطsecaraطinternalطdanطeksternal.طKreativitasطdapatطdistimulasiطsejakطusiaط

dini.طBeberapaطcaraطmengambangkanطkreativitasطyaituط: 

a. Memilihط saranaط bermainط yangط sesuai,ط kegiatanط bermainط merupakanط

kegiatanط eksplorasiط bagiط anak,ط melaluiط bermainط anak-anakط dapatط

membangunطpengalamanطdanطpengetahuanطselainطituطjugaطbermanfaatط

untukطmengembangkanطberbagaiطaspekطkemampuanطanak. 

b. Kenalkanط denganط lingkunganط sosial,ط mengenalkanط anakط terhadapط

lingkunganط sosialط dapatط memberikanط pengalamanط empirisط dalamط
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bersosialisasiط denganط masyarakatط yangط dapatط mengembangkanط diriط

sendiriطdanطminatطyangطdimilikiطanak. 

c. Berinteraksiط denganط alam,ط mengenalkanط anakط denganط alamط dapatط

merangsangطimajinasiطanakطsehinggaطanakطdapatطmembukaطkesadaranط

untukطmemanfaatkanطsumberطdayaطalamطdanطberkreasiطdenganطalam. 

d. Memberikanط kesempatanط padaط anakط untukط berekplorasiط atauط

mencobaط(tidakطmelarangطanak).طMemberikanطkesempatanطpadaطanakط

untukطmencobaطdanطmelakukanطapaطsajaطyangطanakطinginkanطselamaط

orangطdewasaطmemastikanطapaطyangطdilakukanطanakطaman. 

e. Fasilitasiط anakط untukط menilaiط duniaط sebagaiط halط yangط penting.ط

Kreativitasطdikembangkanطmelaluiطdayaطtarikطlingkungan,طpunyaطrasaط

empatiط danط menilaiط hidupط sebagaiط sesuatuط yangط pentingط sehinggaط

kepercayaanط diriط anakط dapatط berkembang.ط Anakط belajarط

mengeksplorasiط lingkunganط danط memberikanط maknaط kepadaط obyek-

obyekط yangط ditemuinya.ط Kepedulianط anakط terhadapط lingkungannyaط

terbinaطdariطaktivitasطeksplorasi. 

f. Fasilitasiطanakطuntukطtetapطmemilikiطpenilaianطdanطpemahamanطyangط

unik,ط kepedulian,ط rasaط inginط tahu,ط memberikanط kesempatanط padaط

anakط untukط mengujicobaط pikiranط danط sudutط pandangط anakط dapatط

mengembangkanطkreativitas. 

g. Menggugahط anakط denganط rangsanganط yangط beragam,ط rangsanganط

yangطberagamطmemberikanطperspektifط yangطberagamطpadaطanakطdanط
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memperkayaطwawasanطanakطsehinggaطketertarikanطanakطkepadaطranahط

kehidupanطmeningkat. 

h. Melakukanط aktivitas-aktivitasط kreatifط dapatط dilakukanط denganط

beberapaطcaraطsepertiطbermainطdrama,طcerita,طdanطdongeng,طberkebun,ط

bermainطmusik,طmemasak,طdll. 

i. Menumbuhkembangkanط motivasi,ط doronganط dariط luarط diperlukanط

untukط memunculkanط suatuط gagasan.ط Motivasiط anakط dapatط

dikembangkanطdenganطcaraطyangطmenyenangkanطdanطtidakطdiطbawahط

tekananطatauطpaksaan. 

 

7. IndikatorطKreativitasطUsapطAburط 

Tabelط2.1طIndikatorطkreativitasطusapطabur 

No IndikatorطKreativitasطUsapط

Abur/طAspekطyangطdiطamati 

BB MB BSH BSB 

طmenggunakanطterampilطAnak ط.1

jari-jemariطtanganطkananطdanط

kiriطdanطmampuطmemainkanط

usapطaburطsesuaiطdenganط

imajinasinyaطsendiri. 

 

    

طmemainkanطmampuطAnak ط.2

warnaطdalamطkegiatanطusapط

aburطsesuaiطdenganط

imajinasinyaطsendiri. 
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طmampuطAnak ط.3

mengkombinasikanطbentuk-

bentukطdalamطmelakukanط

kegiatanطusapطabur. 

    

 

Keteranganط: 

1) Anak-anakطterampilطmenggunakanطjari-jemariطtanganطkananطdanطkiriط

denganط kreatifط denganط memainkanط usapط aburط sesuaiط denganط

Imajinasinya,ط Misalnyaط dalamط teknikط mengusapط warnanyaط sehinggaط

membentukطusapanطyangطbagusطdanطkreatif 

BBط ط(*) ط- طAnakط belumط bisaط menggunakanط jari-jemariط tanganط kananط

danطkirinyaطdalamطaktivitasطusapطabur 

MBط–ط(**)طAnakطmampuطmenggunakanطJari-jemariطkananطdanطkirinyaط

dalamطaktivitasطusapطaburطdenganطcaraطdibantu 

BSHط ط(***) ط– Anakط mampuط menggunakanط jari-jemariط kananط danط

kirinyaطdalamطaktivitasطusapطaburطtanpaطdibantuط 

BSBط ط(****) ط– Anakط mampuط menggunakanط jari-jemariط kananط danط

kirinyaط dalamط aktivitasط usapط aburط denganط mandiriط danط mampuط

membantuطtemannya.طط 

2) Mampuط memainkanط warnaط dalamط usapط aburط sesuaiط denganط

imajinasinya,طmisalnyaطsaatطakanطmemberikanطwarnaطpadaطpolaطanakط

bisaط berfikirط kreatifط akanط diberiط warnaط apaط sesuaiط denganط

imajinasinya. 
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BBط ط(*) ط– Anakط belumط bisaط memainkanط warnaط sesuaiط denganط

imajinasinyaطdalamطkegiatanطusapطabur. 

MBط ط(**) ط– Anakط mampuط memainkanط warnaط sesuaiط denganط

imajinasinyaطdalamطkegiatanطusapطaburطdenganطcaraطdibantu. 

BSHط ط(***) ط– Anakط mampuط memainkanط warnaط sesuaiط denganط

imajinasinyaطdalamطkegiatanطusapطaburطtanpaطdibantu 

BSBط ط(****) ط– Anakط mampuط memainkanط warnaط sesuaiط denganط

imajinasinyaطdalamطkegiatanط usapطaburطdenganطmandiriطdanطmampuط

membantuطteman.ط 

3) Mampuط mengkombinasikanط bentuk-bentukط dalamط usapط abur.ط

Misalnyaطdalamطmelakukanطteknikطusapطaburطketikaطanakطmengusapط

adaطyangطbentuknyaطlebihطpanjangطdanطadaطyangطlebihطpendek. 

BBط–ط(*)طAnakطbelumطbisaطmengkombinasikanطbentuk-bentukطdalamط

kegiatanطusapطabur 

MBط ط(**) طAnakط– mampuط mengkombinasikanط bentuk-bentukط dalamط

kegiatanطusapطaburطdenganطcaraطdibantu 

BSHط–ط(***)طAnakطmampuطmengkombinasikanطbentuk-bentukطdalamط

kegiatanطusapطaburطtanpaطdibantu 

BSBط ط(****) ط– Anakط mampuط mengkombinasikanط bentuk-bentukط

dalamط kegiatanط usapط aburط denganط mandiriط danط mampuط membantuط

teman 

 

B. HAKIKAT USAP ABUR 

1. PengertianطUsapطAbur 
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Menurutط (Kurniawati,ط ط(2021 usapط aburط adalahط suatuط teknikط

mewarnaiطgambarطdenganطmenggunakanطjemariطtanganطuntukطmembentukط

suatuط polaط yangط digunakanط sebagaiط saranaط imajinasiط danط pengembanganط

potensiطdiriطanak. 

Menurutط (Awanط etط al,ط ط(2020 usapط aburط adalahط salahط satuط caraط

menggambarط yangط menggunakanط kekuatanط jari-jariط untukط membentukط

sebuahط objek.ط Selanjutnyaط pamadhiط danط sukardiط dalamط (komangط etط al,ط

ط(2016 bahwaط usapط aburط merupakanط pembinaanط dalamط keterampilanط

menggambarط ditunjukkanط dalamط untukط tetapط mengembangkanط rasaط

keindahanطmelaluiطsenuhanطwarnaطdanطkeartistikanطbentuk.طط 

Menurutط (Misnaط Wati,ط Dorceط Baneط Papungga,ط ط(2020 usapط aburط

merupakanط suatuط kegiatanط yangط memerlukanط kekuatanط jari-jariط tanganط

untukط menekanط atauط membentukط suatuط objekط yangط diinginkanط danط usapط

aburطjugaطmerupakanطsuatuطmediaطyangطdigunakanطolehطanak-anakطdalamط

melakukanط kegiatanط belajarط denganط prinsipط pencampuranط warna.ط

Mengoleskanط warnaط padaط polaط yangط disediakanط sertaط dalamط aktivitasط

kreatifnyaط lebihط mengutamakanط kepekaan,ط estetika,ط danط keterampilanط

motorikطhalusطsehinggaطanakطdapatطmengekspresikanطsesuatuطyangطartistikط

untukطmengembangkanطmotorikطhalusnya.ط 

Berdasarkanطbeberapaطpendapatطdiطatasطdapatطdisimpulkanطbahwaط

usapط aburط merupakanط keterampilanط menggambarط yangط menggunakanط

prinsipط pencampuranط warna,ط mengoleskanط warnaط padaط polaط yangط diط
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sedikanطdanطmengutamakanطkekuatanطjariطtanganطuntukطmembentukطsuatuط

objek.ط 

 

2. TujuanطUsapطAbur 

Kegiatanط usapط aburط iniط dapatط bertujuanط untukط meningkatkanط

motorikط halusط anak,ط sertaط bisaط melatihط tingkatط konsentrasiط mataط danط

tangan,طbahasaطdanطkognitifططsertaطkemandirianطanak. 

Kegiatanط usapط aburط denganط menerapkanط beberapaط instrumenط

sebagaiطbahanطpenilaianطuntukطmelihatطsejauhطmanaطkemampuanطmotorikط

halusط anakط sudahط mengalamiط peningkatanط setelahط dilakukanط beberapaط

treatmenط denganط menerapkanط kegiatanط sepertiط menggunting,ط mewarnai,ط

menggabungkanطwarnaطsebagaiطkegiatanطditerapkanطusapطabur. 

Berikutطiniطmerupakanطtujuanطdariطkegiatanطusapطaburط: 

a. Mengembangkanطekspresiطanakطmelaluiطmediaطmewarnai 

b. Mengembangkanطdayaطimajinasiطsertaطkreativitasطanak 

c. Melatihطkoordinasiطantaraطototطjariطatauطtanganطdanطmata 

d. Melatihطkemampuanطmengkombinasikanطwarnaطprimer 

e. Memupukطperasaanطtakjubطpadaطhasilطyangطdiciptakanطsendiri 

f. Memupukطperasaanطterhadapطgerakanطtangan 

Dariط pendapatط diط atasط dapatط disimpulkanط bahwaط kegiatanط usapط

aburط bertujuanط untukط mengembangkanط dayaط imajinasiط sertaط kreativitasط

danطjugaطmampuطmeningkatkanطperkembanganطmotorikطhalusطanak. 
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Pendapatطtersebutطdapatطdibuktikanطdariطhasilطpenelitianطyangطtelahط

diperoleh,ط perolehanط hasilط melaluiط treatmenط yangط dilakukkanط danط mediaط

yangط telahط digunakanط denganط temaط yangط berbeda-bedaط diperolehط dariط

hasilط bahwaط usapط aburط dapatط meningkatkanط kemampuanط motorikط halusط

anak.ط Halط iniط sejalanط denganط hasilط penelitianط padaط jurnalط (Riscaط ط&

Darmawani,ط ط(2022 didapatkanط hasilط perolehanط bhawaط terdapatط pengaruhط

yangط signifikanط antaraط kegiatanط usapط aburط denganط kemampuanط motorikط

halusط anakط halط iniط dikarenkanaط saatط kegiatanط mewarnai,ط mengguntingط

makaط ototط halusط anakط berkembangط denganط baikط dimulaiط padaط saatط

treatmenطdiberikan. 

Sedangkanطberdasarkanطhasilطjurnalط(Ulfaطetطal,2019ط)طmenerapkanط

kegiatanط usapط aburط melaluiط kegiatanط menjiplakط gambarط denganط hasilط

penelianط didapatkanط ط4 dariط ط6 subjekط mengalamiط peningkatanط padaط saatط

treatmentطdilakukan. 

Sedangkanط menurutط (Veryawanط etط al,ط ط(2020 bahwaط anakط berhasilط

berkembangط kreativitasnyaط padaط saatط kegiatanط usapط aburط dilakukanط

denganطpenerapanطmetodeطtindakanطkelasطyangطdilakukanطsebanyakطIIطkaliط

siklusطdanطdihasilkanط14طdariط16طanakطberkembangطsesuaiطharapan. 

 

3. AlatطDanطBahanطKegiatanطUsapطAburط 

Sebelumط melakukanط kegiatanط usapط abur,ط makaط pendidikط harusط

menyiapkanطalatطdanطbahanطyangطakanطdigunakanطanakطuntukطmelakukanط

kegiatanط usapط abur.ط Materialط alatط danط bahanط yangط akanط digunakanط jugaط
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menggunakanطbahanط yangطamanطdigunakanطolehطAnakطUsiaطDini,طantaraط

lainطyaituط: 

a. Bukuطgambar 

b. Krayonط 

c. Kertasطkartonط 

d. Polaطgambarطbuahطapel 

e. Gunting 

 

4. TeknikطKegiatanطUsapطAburط 

Teknikط usapط aburط merupakanط sebuahط alatط yangط digunakanط anakط

usiaطdiniطdalamطmenghasilkanطsuatuطkaryaطseniطyangطdiطdalamnyaطterdapatط

beberapaط pencampuranط warnaط denganط melakukanط penekananط padaط jariط

jemariطagarطmenghasilkanطsuatuطobjekطyangطbagusطatauطmaksimal.طKarenaط

denganط permainanط ituط anakط akanط lebihط memainkanط jiwaط kreatifitasط danط

imajinasinyaط yangط lebihط baik,ط sertaط sarafط motorikط halusط iniط dapatط

dikembangkanط melaluiط kegiatanط usapط aburط sehinggaط anak-anakط akanط

ceria. 

Teknikط usapط aburط merupakanط kegiatanط mengaburkanط warnaط

denganط menggunkanط kekuatanط jariط jariط anakط untukط membentukط suatuط

objek,طpolaطdibuatط terlebihطdahuluطdenganطmenggunakanطgambarطdenganط

polaطbentukطgeometriطatauطpolaطselainطbentukطgeometriطlaluطdiberiطwarnaط

olehط anakط padaط bagianط sisiط polaط kemudianط warnaط yangط sudahط dibuatط

diusapط keluarط olehط jariط anak,ط selainط meningkatkanط kreativitasط seniط padaط

anakطteknikطusapطaburطpunطdapatطmeningkatkanطmotorikطhalusطpadaطanak,ط
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meningkatkanط perkembanganط seniط padaط anakط yaituط denganط prosesط

pencampuranطwarnaطdenganطmenggoreskanطwarnaطdenganطmenggoreskanط

warnaطpadaطpolaطyangطsudahطdibuatطyangطpelaksanaannyaطmengutamakanط

nilaiط kepekaan,ط estetikaط sertaط kemampuanط motorikط halusط danط

keterampilanطanakط(AwamطPratiwi,طUbaidilah,2020ط). 

Sesuaiطdenganطpemaparanطdiطatas,طpembelajaranطteknikطusapطaburط

diط sampingط dapatط meningkatkanط kreativitasط anakط namunط pembelajaranط

denganط menggunakanط teknikط usapط aburط iniط punط dapatط meningkatkanط

kemampuanط motorikط halusط padaط anak.ط Danط dapatط meningkatkanط

kemampuanط seniط padaط anak,ط dalamط memberikanط pembelajaranط denganط

menggunakanط teknikط iniط seorangط guruط memberikanط pengertianط danط

pemahamanط kepadaط anakط bahwaط merekaط bisaط memilihط berbagaiط macamط

warnaط yangط merekaط sukai.ط Jadiط seorangط guruط tidakط bolehط membatasiط

kreativitasطanakطdalamطberkarya.طDenganطmenggunakanطteknikطusapطaburط

ini,ط selainط anakط menghasilkanط sebuahط karyaط namunط anakط punط dapatط

berimajinasiط denganط berbagaiط macamط campuranط warnaط sehinggaط akanط

timbulط kreativitasط padaط diriط anakط tersebut,ط sehinggaط dapatط disimpulkanط

tujuanط dariط penelitianط iniط adalahط untukط dapatط meningkatkanط kreativitasط

anakطmelaluiطpembelajaranطdenganطmenggunakanطteknikطusapطabur. 

 

C. PENINGKATAN KREATIVITAS ANAK MELALUI KEGIATAN USAP 

ABUR  

1. Perencanaanط Penerapanط Melaluiط Kegiatanط Usapط Aburط

UntukMeningkatkanطKreativitasطAnak. 
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Djamarahط danط Zinaط ط(2010:90) menyatakanط bahwaط “Metodeط

Demontrasiطadalahطcaraطpenyajianطpelajaranطdenganطmemperagakanطatauط

mempertunjukkanطkepadaطsiswaطsuatuطproses,طsituasi,طatau,طbendaطtertentuط

yangط sedangط dipelajari,ط baikط sebenarnyaط ataupunط tiruanط ط, yangط seringط

disertaiط denganط penjelasanط lisan.ط Denganط metodeط demontrasiط ,prosesط

penerimaanط siswaط dalamط terhadapط pembelajaranط akanط lebihط berkesanط

secaraط mendalamط ,sehinggaط membentukط pengertianط denganط baikط danط

sempurna.ط Jugaط siswaط dapatط mengamatiط danط memperhatikanط apaط yangط

diperlihatkanطselamaطpelajaranطberlangsung.” 

Beberapaط alasanط mengapaط memilihط kegiatanط usapط aburط sebagaiط

salahط satuط bentukط stimulasiط bagiط anakط untukط mengembangkanط

kemampuanطkreativitasطanakطadalahطsebagaiطberikutط: 

a. Usapط aburط mampuط melatihط keterampilanط motorikط halusط anakط yangط

melibatkanطgerakطototطkecilطdanطsyaraf. 

b. Mengenalkanطwarnaطprimer 

c. Mengenalkanط percampuranط warnaط primerط sehinggaط menjadiط warnaط

sekunderطdanطtersier.ط 

d. Melatihطdayaطimajinasiطsertaطkreativitasطanak. 

e. Anakطdapatطmengekspresikanطperasaanطmelaluiطlukisan. 

f. Menegmbangkanطkoordinasiطantaraطmataطdanطtanganط 

g. Melatihطpancaطinderaطanak.ط 

Upaya Meningkatkan Kreativitas…, Aulia Dyah Pangestika, FKIP UMP, 2024



28 
 

 
 

Jadiطperencanaanطadalahطhubunganطantaraطapaط yangطadaطsekarangط

denganط bagaimanaط seharusnyaط yangط berkaitanط denganط kebutuhanط

,penentuطtujuan,طprioritas,طprogramطdanطalokasiطsumber. 

 

2. Pelaksanaanط Penerapanط Melaluiط Kegiatanط Usapط Aburط Untukط

MeningkatkanطKreativitasطAnak.ط 

a. Bentukطpelaksanaanطpenerapanطmelaluiطkegiatanطusapطabur 

Melaluiط kegiatanط usapط aburط untukط meningkatkanط kreativitasط

anakط yaituط terlebihط dahuluط mengaturط kegiatanط yangط disesuaikanط

denganط temaط padaط saatط pembelajaran.ط Agarط tercapainyaط

perkembanganط kreativitasط anakط pembelajaranط yangط bermaknaط padaط

diriطanak.طKemudianطguruطmenjelaskanطkegiatanطyangطakanطdilakukanط

danط mencontohkanط sebelumط anakط melakukannyaط danط menyediakanط

alatطyangطakanطdigunakanطatauطdiperlukan.طPelaksanaanطpembelajaranط

denganط penerapanط metodeط demonstrasiط meningkatkanط kreativitasط

anakط dilakukanط olehط guru,ط sedangkanط untukط penilaianط aspekط

perkembanganط kreativitasط anakط yangط dilakukanط melaluiط metodeط

demontrasiط melaluiط teknikط usapط aburط dilakukanط olehط penelitiط danط

guru. 

Salahطsatuطyangطmenjadiطciriطkhasطdalamطpelaksanaanطkegiatanط

pembelajaranطdenganطmenggunakanط teknikطusapط aburط iniط yaituط anakط

melaksanakanط kegiatanط kreativitasط ط, anakط dapatط mendapatkanط

kesempatanطmempraktekkanطlangsungطkegiatanطmewarnaiطkreativitasط

denganطmenggunakanطkegiatanطusapطaburطsehinggaطmencapaiط tujuanط
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yangط diharapkan.ط tujuanط tersebutط yaituط melatihط keterampilanط jariط

jemari,طmelatihطkonsentrasi,طdanطmelatihطkreativitasطanak. 

Penerapanط metodeط demontrasiط melaluiط kegiatanط usapط aburط

untukط meningkatkanط kreativitasط anakط diط kelasط A2ط diط Paudط KBط

Aisyiyahط Qurrotaط Ayunط Randudongkalط setelahط dilakukanط berulang-

ulangط selamaط masaط penelitianط yakniط dariط tahapط Siklusط I-ط Siklusط IIط

dalamط setiapط siklusط pembelajaranط yangط disesuaikanط denganط

kebutuhanطpadaطsaatطpembelajaranطberlangsungط.طadapunطperencanaanط

yagط dilaksanakanط olehط guruط meliputiط menentukanط tujuanط

pembelajaranط danط rancanganط pembelajaran,ط sertaط menyiapkanط alatط

danطmediaطuntukطkegiatanطpembelajaranطsesuaiطdenganطaspekطtingkatط

kreativitasط anak,ط menyiapkanط lembarط penilaianط guruط danط lembarط

penilaianطanak.ط 

b. طPembelajaranط dilaksanakanط melaluiط duaط siklusط danط setiapط siklusط

terdapatط peningkatanط kreativitasط anak.ط Penerapanط metodeط

demonstrasiط melaluiط teknikط usapط aburط untukط meningkatkanط

kreativitasط anakط diط kelasط A2ط Paudط KBط Aisyiyahط Qurrotaط Ayunط

RandudongkalطdariطsiklusطIطsampaiطsiklusطIIطadapunطmediaطdanطteknikط

pembelajaranطyangطdiberikanطyaituطpadaطsiklusطIطmenggunakanطteknikط

usapط aburط keluarط menggunakanط teknikط usapط aburط keluarط

menggunakanط mediaط kertasط manila,ط kemudianط disiklusط IIط

menggunakanط teknikط usapط kedalamط menggunakanط mediaط kertasط

origamiطdanطmanilaط. 
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c. Hasilطpenerapanطmetodeطdemonstrasiطmelaluiطteknikطusapطaburطuntukط

meningkatkanط kreativitasط anakط diط kelasط A2ط diط Paudط KBط Aisyiyahط

Qurrotaط Ayunط dilaksanakanط denganط caraط berkolaborasiط denganط

penelitianط dalamط merencanakanط danط melaksanakanط metodeط

demontrasiط ,padaطsiklusطIطsebesarط,%43,74طsiklusط IIط,ط%86,76ط terjadiط

peningkatanطsebesar43,00ط%. 

 

3. Evaluasiط Penerapanط Metodeط Demontrasiط Melaluiط Kegiatanط Usapط Aburط

UntukطMeningkatkanطKreativitasطAnak.ط 

Evaluasiط memangط pentingط agarط kitaط dapatط mengetahuiط seberapaط

jauhط atauط berhasilnyaط pencapaianط tujuanط yangط telahط kitaط tentukan,ط

evaluasiط dilakukanط guruط padaط saatط akhirط pembelajaran,ط diط manaط guruط

melihatط apakahط anakط dapatط melakukanط kegiatanط tersebut,ط sebagaimanaط

anakط mampuط danط berhasilط dalamط melakukanط kegiatanط usapط abur.ط Meityط

ط(2015:132) menyatakanط bahwaط “penilaianط dilakukanط padaط saatط

pelaksanaanطdanطpadaطakhirطkegiatanطpembelajaranطdenganط tujuanطuntukط

mengamatiط prosesط danط kemajuanط yangط dicapaiط anakط melaluiط kegiatanط

pembelajaranطterpadu.ط“EvaluasiطdiطKelasطA2طPaudطKBطAisyiyahطQurrotaط

Ayunط Randudongkalط dilakukanط diط dalamط kelasط denganط tujuanط untukط

mengetahuiطtingkatطpencapaianطperkembanganطkreativitasطanak.ط 

 

D. KRITERIA KEBERHASILAN 

Pedoman penilaian PAUD menyebutkan bahwa penilaian dalam 

PAUD merupakan suatu proses pengumpulan serta pengolahan data agar 
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dapat mengetahui tingkat perkembangan anak serta mengambil keputusan 

,mencatat atau menentukkan kempetensi anak (Kemendikbud, 2010:7-8) 

peneliti akan menggunakan pedoman penilaian sebagaimana diatur dalam 

Direktorat Pembinaan TK, SD, Ditjen Mandas 2010 (dalam Dimyatin, 

2016:150) catatan penilaian harian anak akan dicantumkan pada kolom RKH 

dengan menggunakan lambang atau simbol bintang, pedoman penilaian 

tersebut dijabarkan sebagai berikut : 

1. Anak yang belum berkembang (BB), diberi bintang 1 (*). Bintang 1 

artinya anak tersebut belum mau atau belum mampu melakukan kegiatan. 

2. Anak yang sudah mulai berkembang (MB) ,diberi bintang 2 (**). 

Bintang 2 artinya anak tersebut sudah mau melakukan kegiatan tetapi 

belum mencapai semua indikator yang di harapkan. 

3. Anak yang berkembang sesuai harapan (BSH), diberi bintang 3 (***). 

Bintang 3 artinya anak tersebut mau melakukan kegiatan dan mampu 

mencapai semua indikator yang diharapkan  

4. Anak yang berkembang sangat baik (BSB) , diberi bintang 4 (****) 

artinya anak tersebut mau melakukan kegiatan dan mampu mencapai 

semua indikator dan melebihi indikator yang diharapkan. 

Dalam penelitian ini, peniliti akan menggunakan lambang BB, MB, 

BSH, dan BSB. Peneliti tidak menggunakan simbol bintang.  

 

E. KERANGKA BERPIKIR  
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Kondisiط sebelumط diadakanط perbaikanط pembelajaranط perkembanganط

kreativitasط anakط menggunakanط metodeط usapط aburط diط Paudط KBط Aisyiyahط

QurrotaطAyunطRandudongkalطbelumطmaksimal.ططPadaطkegiatanطusapطaburطanakط

belumط rapiط danط sesuaiط polaط gambarط ط, sehinggaط penelitiط menggunakanط bahanط

dariط berbagaiط mediaط agarط menarikط bagiط anakط denganط menggunakanط metodeط

demonstarsiط danط pemberianط tugas.ط Padaط siklusط keط Iط diberiط tugasط usapط aburط

padaط temaط Tanamanط kemudianط padaط siklusط IIط pendidikط mendemonstrasikanط

caraطmenempel,طmemegangطdanطmenyusunطbahan-bahanطyangطtelahطdisediakanط

denganط temaط yangط samaط Tanaman.ط Untukط lebihط jelasnyaط dapatط dilihatط padaط

baganطberikutطiniط: 
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Gambarط2.1طAlurطSiklusط1طdanطSiklusط2ط: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Kondisiطawal Pendidikطbelumط

menggunakanط

metodeطyangطtepatط

danطmediaطkurangط
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Kemampuanط

kreativitasط anakط

masihطrendahط 

Tindakan 

Kondisiطakhirط 

Pendidikط

menggunakanط
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danط mediaط yangط

menarikطbagiطanak 

Kemampuanط

kreativitasطanakط

dalamطkegiatanط

usapطaburطط

meningkat 

SiklusطI 

Anakط mulaiط tertarikط

dalamط kegiatanط usapط

aburط setelahط

pendidikط

menjelaskanط teknikط

melakukanط usapط

aburطdenganطbenar 

Siklusط II 

Anakطsangatط

antusiasطdanطkreatifط

padaطkegiatanطusapط

aburطdenganطmediaط

yangطmenarikط 
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