
 

 

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN KOGNITIF 

MELALUI MEDIA PLAYDOUGH PADA ANAK  

USIA 3-4 TAHUN DI KB MIFTAKHUL ULUM  

DESA KARANGKLESEM KECAMATAN PEKUNCEN  

TAHUN AJARAN 2023/2024 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 
 

 

 

 

 

INDAH YUDI APRILIYANTI  

2201110101 
 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PG PENDIDIKAN ANAK USIA DINI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

2024

Upaya Meningkatkan Kemampuan..., Indah Yudi Apriliyanti, FKIP UMP, 2024



 
 

i 
 

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN KOGNITIF 

MELALUI MEDIA PLAYDOUGH PADA ANAK 

 USIA 3-4 TAHUN DI KB MIFTAKHUL ULUM  

DESA KARANGKLESEM KECAMATAN PEKUNCEN  

TAHUN AJARAN 2023/2024 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Tugas dan Syarat  

guna Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 

 

 

INDAH YUDI APRILIYANTI  

2201110101 

 

 

 

PROGRAM STUDI PG PENDIDIKAN ANAK USIA DINI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

2024  

Upaya Meningkatkan Kemampuan..., Indah Yudi Apriliyanti, FKIP UMP, 2024



Upaya Meningkatkan Kemampuan..., Indah Yudi Apriliyanti, FKIP UMP, 2024



HAL~ANPENGESAHAN 

Upaya Meningkatkan Kemampuan..., Indah Yudi Apriliyanti, FKIP UMP, 2024



I 
I 
I 

~I\ t k 
'I R 
~1\tR IT\ t H\M 1 11' 
\1\ -R\IT <.,\I If \\1\1 \l•' 
\I\, R.;;ll \:-. 11 II \il.l\1 1J1 

SURAT PERNYATAAN 

~I FR,II \ l1~ I' 1 ~ 

~I\ 1 I<' 1 I \ Saya yang bertanda tangan di bawah ini: l I\ I R 
~I\ lfh l \ 

\ I f. 
1\ I {"IT!>, 

·-.1\ ~ R'-1 r 
\I R.._l T 

Nama 

NIM 
I [1 
I ) I 

: 'lNDAH Yl.LJDI APRILIYANTI 

: 2201110101 

. I\ f K\1 T' Program Studi 
'l,fR~IT\ 

: Pendidikan Guru .Pendidik:an Anak Usia Dini 

'1\ r R':il T ~ Rakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan 
I • ...,, I 
I I I{ d 1 
I•[< If\ 

Menyusun Skripsi dengan judul: l 
) 

I• I 1<. IT\-.. \ I " 

1' 

.1 I !{<.., I \:"> 

' 1 I 1>..., T ' "UPA¥A MENINGKAlKAN KEMAMPUAN KOGNITIF MELALUI 
1'¥1 R .. lf'\'- • 

MEDIAPLAYDOUGHPADAANAK USIA3-4 TAHUN DI KB I R II 1,~ ~ ll II 
I{,JT\<.,i\11 

I I I{' IT'" 'V1l MIFTAKHUL ULUM DESA~ANGKLESEM KECAMATAN 
1•[1{0.,1\'l\IL 
1 ,..., ',I 11\ 1 PEKUNCEN TAHUN AJ~N 2023/2024" 

1< 1\'>\111 \I 
R...,l r \ 

t-.; I I I{ IT \ 
\fl.'ll 

'"-1\lr{~IT 

IN!\ f R'>ll 
,'1\<l\fQ.\IT 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi ini adalah hasil karya tulis saya 

sendiri dan bu,kan dibuatk,an orang lain. atau jiplakan atau modifikasi karya orang 

1 i\1\ r R:-.1 r. 
INI\ff.t<.,l~ 

lain. Bila pemyataan ini tidak benar, maka saya bersedia menerima sanksi, termasuk 

"-il\ l RSI f. 
• I\ I R IT 

encabutan gelar kesarjanaan yang sudah saya peroleh. 
,I 

I l \. 

I 1'-11\ F~..,ITA~ MLIIA\IM'\PI~ 
I lo.,l\'fR'IlA.S Mli-IAMM\DI~ \II !'~ 

I "''' 11...,1 L\::0. ~H 1-1 \MI\ \ ) 
''1 1\1 {':iliA.~ '.ll H \~1\ \Ill \ 

ro..,J\ f q~,l T \~ \llll \\IM 1>1 
1 1\,lvlRsii.\~ \1~ IIAMM\l>t 

I\ I RSil A:, \1 HAMI\1 \ >I 
'\I l ~"II\~ \-1..._ 1-1 \MM \DI \~ 
"I I R-.,1 TA._, \1li-IAMM \DI) '\ 
I\ I\ [ ~'-.1 fAS \-ll H \MM \DI~ I 
'\I\ I R'l JA~ '\11 H \MMADI AI 
'H\ I R'll t\S \'It• IAMM \DI \ 
".I\ L R'\11 ,.., \h I \\1\1 ) \ 

I "'l\lR"-111\\ \11 II\\ \1\111 
"'-ll\ R'IJA')\Il 1\i\11\I)J 

I "I' LR"-11 1\"l \h .11\M\-1 \DI 
' "'I' t R\1 rAo;, \IIJH \;\.1 1 ,nl 
I '\I\£ R'-.Jfi\S \H'HA\11\1 \[) 

"-1' rR...,If\') \tl t-1 \M\1 \DI 
1 '-.1\'t R"' r \~ \1lll \i\1\ u1 
· '\ 1\ [ ( <... 1 I A", \1 U II \ f\1 \-1 ' D I f1 
I '\,I\ [ R'-.I fA'> MliiJA\1 1 \01' \ 
.... "-1\ tR..,If'\c.; \HIH/\'vlf\1 \-)1'- I 
I '\.1\ ~ R'il fi\~ \tfl H \~1\1 \fJ1' \I 
I '\ 1\ I R' I I 1\ ._, 'villi-I ·\ M 'vi \PI I 
I ...... I \ f lh I I A..., \HI H '\ \1 \1 \ d I ~ j 

1\ l K."ll b \1LJHA.\1\I \I) 
"'I'~ K' I \S Ml H \i\1 I \L' 

I 

r, >{'I''-~----

'1' r 'c JKrlnf1 
· ",,. o: r R ro 
• 1<\\ flt<I:'RfO 
• , I{ \ c > L R r o . 
'

1{\\0l'\.rRfO 
'I R\\ OKE R fO 
I {\\: ()"' r: R iO 
I ,. ()1\ R L) 

I ,I ')I\, RT 0 
:'' o..:: R o 
'~UI\ R 0 

• \\I'" I R I() 
~\(11\.tRIO 

~. l•,tR 0 
' I)\', R 0 
' I\ RIO 
J•,)l·dRIO 
{ \ )I\ r R f(J 

'\ I' Rt(l 
'c,.._ RTO 

I I ( ' ' ~ !'() 
Pll~'l\ r 1KF Rl'O r 

)) 'I I ( 

,{ • " r "- r ( 
• '\I\ E R ..,I I \' \1l H \\I\ \1 >I \ f ) 
I '\1\ [ R~II \'> MLJII \11.1\1\ }1

1 '\ I ll R"' '"I {f() 
"--\IRSII'\"\f\llJH\'vl\1\1'\ 1111 [ 

·'>~lrRSif\....,MlH\\1\Jn \~ f 
t-..111 R..,•IAs l\1t HA\1 I\> 1 I 
'-.1\tRSII,\" Ml H\\1\1 I 

1\,iVJ R:,l f -\S NlllliA.'vi\1.\D 

Purwokerto, 21 April 2024 
'>.;'\,_'\ '-'-

' 

·rndah Yudi Apriliyanti 

2201110101 

I • 

I I 

I ~, 

{f() 

·~ 

Upaya Meningkatkan Kemampuan..., Indah Yudi Apriliyanti, FKIP UMP, 2024



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI 
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK 

Selaku anggota akademis dari Universitas Muhammadiyah Purwokerto dan dengan 

tujuan untuk pengembangan bidang ilmu pengetahuan, saya yang bertandatangan 

di bawah ini: 

Nama 

NIM 

Prodi 

Fakultas 

Perguruan Tinggi 

Jenis Karya 

: Indah Yudi Apriliyanti 

: 2201110101 

: Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

: Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

: Skripsi 

Menyetujui untuk memberikan Hak Royalty Non Eksklusif kepada Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto terhadap karya ilmiah saya yang berjudul : 

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN KOGNITIF MELALUI MEDIA 

PLAYDOUGHPADAANAK USIA3-4 TAHUN DI KB MIFTAKHUL ULUM 

DESA KARANGKLESEM KECAMATAN PEKUNCEN TAHUN AJARAN 

2023/2024 

Dengan adanya Hak Be bas Royalty Non Eksklusif ini, Universitas Muhammadiyah 

Purwokertd~ diberikan hak untuk menyimpan, mengonfersi format, mengelola 

dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas 

akhir saya. Hak ini tetap mencakup pemberian pengakuan nama saya sebagai 

penulis atau pencipta dan pemilik hak cipta. 

v 

Indah Yudi Apriliyanti 

2201110101 

Upaya Meningkatkan Kemampuan..., Indah Yudi Apriliyanti, FKIP UMP, 2024



 
 

vi 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Kupersembahkan hasil harya kecilku ini untuk kalian yang menyayangi dan 

kusayangi: 

1. Bapak dan Ibu, atas kasih sayang tulus tiada henti, selalu memberi do’a 

terbaik untuk kami anak-anaknya.  Terima kasih atas dukungan moril dan 

materiil yang selalu diberikan sampai saat ini. 

2. Untuk suami, yang selalu jadi rekan, teman, sahabat, dan semoga kita selalu 

jadi team work yang baik dalam membimbing anak-anak. 

3. Untuk Kaka Sa, agar bisa jadi motivasimu kelak. Ibu bisa, kamu pun harus 

lebih bisa. 

4. Untuk AyZi, maaf karena sering terabaikan selama ini. Tapi kalian tetap 

priorotas Ibu nomor satu. 

5. Untuk saudara dan keluarga besar Abah Muhyi dan Bapak Mahmud, 

terimakasih atas do’a dan dukungannya. 

6. Untuk ANIISMU, you’re all the best.  

7. Untuk keluarga besar KBMU, tempatku bertumbuh dan berkembang dari 

bukan apa-apa, bukan siapa-siapa jadi seperti sekarang. 

  

Upaya Meningkatkan Kemampuan..., Indah Yudi Apriliyanti, FKIP UMP, 2024



 
 

vii 
 

MOTTO 

 

Allah tidak akan memberi cobaan di luar batas kemampuan umat-Nya. 

Di balik satu kesulitan ada banyak jalan keluar. 

Betapapun tinggi derajatku, Aku tetaplah seorang istri bagi suamiku 

 

 

  

Upaya Meningkatkan Kemampuan..., Indah Yudi Apriliyanti, FKIP UMP, 2024



 
 

viii 
 

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN KOGNITIF MELALUI MEDIA 

PLAYDOUGH PADA ANAK USIA 3-4 TAHUN DI KB MIFTAKHUL ULUM 

DESA KARANGKLESEM KECAMATAN PEKUNCEN  

TAHUN AJARAN 2023/2024 

 

INDAH YUDI APRILIYANTI 

indahyudiapriliyanti@gmail.com 

 

ABSTRAK 

 

Salah satu dari enam aspek pengembangan anak usia dini adalah pengembangan 

kemampuan kognitif yaitu pengembangan yang berkaitan dengan kemampuan 

berfikir dan mengamati sehingga muncul pengetahuan tentang segala sesuatu di 

lingkungan sekitar. Penggunaan media playdough sebagai media pembelajaran 

diharapkan dapat memunculkan pengetahuan baru bagi anak usia dini. Penelitian 

ini bertujuan untuk mmeningkatkan kemampuan kognitif melalui media playdough 

pada anak usia 3-4 tahun KB Miftakhul Ulum Desa Karangklesem Keccamatan 

Pekuncen tahun ajaran 2023/2024. Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan 

Kelas yang terdiri dari dua siklus, masing-masing siklus terdiri dari dua pertemuan. 

Subjek dalam penelitian ini adalah anak Kelas Bintang yang terdiri dari 5 anak 

perempuan dan 7 anak laki-laki. Metode pengambilan data pada penelitian ini 

adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif kualitatif. Hasil dari analisis pada 

penelitian ini menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan terhadap 

perkembangan kognitif anak. Kondisi awal penelitian dari 12 anak terdapat 4 anak 

(33%) belum berkembang (BB), 3 anak (25%) mulai berkembang (MB),  dan 5 

anak (42%) berkembang sesuai harapan (BSH). Pada siklus I dari 12 anak terdapat 

4 anak (33%) mulai berkembang (MB), 2 anak (17%) berkembang sesuai harapan 

(BSH), dan 6 anak (50%) berkembang sangat baik (BSB). Pada siklus II dari 12 

anak terdapat 2 anak (17%) berkebang sesuai harapan (BSH) dan 10 anak (83%) 

berkembang sangat baik (BSB). Dengan kata lain, terdapat peningkatan 

kemampuan anak yang optimal dari kondisi awal ke siklus I sebesar 50% dan ke 

siklus II meningkat 83%. 

 

Kata kunci: kemampuan kognitif, media playdough 
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ABSTRACT 

 

One of the six aspects of early childhood development is cognitive ability, which 

relates to thinking and observing skills, thereby fostering knowledge about the 

surrounding environment. The use of playdough media as a learning medium is 

expected to generate new knowledge for early childhood. This research aims to 

enhance cognitive abilities through playdough media in 3-4-year-old children at 

Miftakhul Ulum Integrated Early Childhood Education Center in Karangklesem 

Village, Pekuncen District, during the academic year 2023/2024. This study is a 

Classroom Action Research consisting of two cycles, each cycle comprising two 

sessions. The subjects in this research are the children of the Star Class, consisting 

of 5 female and 7 male children. The data collection methods in this research are 

observation, interviews, and documentation. The data analysis used in this research 

is qualitative descriptive analysis. The results of the analysis in this research 

indicate a significant improvement in children's cognitive development. At the 

initial stage of the study, out of 12 children, 4 children (33%) were underdeveloped 

(UD), 3 children (25%) were beginning to develop (BD), and 5 children (42%) were 

developing as expected (DAE). In cycle I, out of 12 children, there were 4 children 

(33%) who were beginning to develop (BD), 2 children (17%) were developing as 

expected (DAE), and 6 children (50%) were developing very well (DVW). In cycle 

II, out of 12 children, there were 2 children (17%) developing as expected (DAE) 

and 10 children (83%) developing very well (DVW). In other words, there was an 

optimal improvement in children's abilities from the initial condition to cycle I by 

50% and to cycle II by 83%.  

 

Keywords: cognitive abilities, playdough media.  
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