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MOTTO 

"Aktifitas dengan ilmu terbatas akan membawa basil yang terbatas ,maka 

selalulah untuk menuntut ilmu " 

Dari Anas bin Malik radhiyallahu 'anhu, ia berkata: Rasulullah shallallahu 'alaihi 
wa sallam bersabda, "Menuntut ilmu adalah kewajiban bagi setiap muslim dan 

muslimah." 

(HR. Ibn Majah) 
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UPAYA MENINGKATKAN MOTORIK HALUS DENGAN SENTRA 

COOKING UNTUK KELAS B DI TKIT SALAHUDIN AL AYUBI 

SOKARAJA TAHUN AJARAN 2023-2024 
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 ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan Fisik Motorik anak 

dengan sentra cooking untuk kelas B di TKIT Salahudin Al Ayubi 

Sokaraja.Penelitian ini merupakan penelitian Tindakan kelas (PTK) yang 

dilakukan selama 2 siklus,siklus I diadakan 3 pertemuan dan siklus II dilakukan 3 

pertemuan .Subjek penelitian inj adalah siswa kelas B di tKIT Salahudin Al ayubi 

yang berjumlah 15 anak terdiri dari 10 laki laki 5 perempuan .Metode ini adalah 

observasi,wawancara dan dokumentasi.Analis yang digunakan adalah analisis 

deskriptif kualitatif .Hasil analisus ini terjadi kenaikan yang signifikan . hal ini 

dapat diketahui dari hasil data observasi yang diperoleh dari tiap siklus 

mengalami peningkatan.Hasil perolehan pada kondisi awal sebelum tindakan 

yang mencapai kriteria BSB sebesar 13 % atau 2 anak.Pada siklus I anak yang 

memperoleh kriteria BSH menunjukan peningkatan 10% menjadi 33% atau 5 

anak.Pada siklus II yang mendapatkan kriteria BSB terjadi peningkatan yaitu 

sebesar 20% menjadi 53% atau 8 anak .Pembeljaran dapat dikatakan berhasil 

karena 8 anak atau 53% dari 15 anak kelas B TKIT Salahudin AL Ayubi telah 

mencapai indicator keberhasilan yang telah di tentukan. 

 

 

Kata Kunci: Perkembangan Fisik Motorik Halus ,Kegiatan Sentra Cooking 

Anak Usia Dini 
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Enhancing Fine Motor Skills through Cooking Activities for Class B at  

TKIT Salahudin Al Ayubi Sokaraja in the 2023/2024 Academic Year  

 

By Hesni Nurindah 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

 

ABSTRACT 

 

This research aimed to improve the physical motor skills of children through 

cooking activities for class B (second-year students) at TKIT (Islamic Integrated 

Kindergarten) Salahudin Al Ayubi Sokaraja. This research employed a Classroom 

Action Research (CAR) approach, conducted over two cycles, namely Cycle I and 

Cycle II. Each cycle consisted of three meetings. The research subjects were 15 

students of the kindergarten, comprising 10 boys and 5 girls. The data collection 

methods include observation, interviews, and documentation. Data analysis 

utilized qualitative descriptive analysis. The results indicate a significant increase 

in fine motor Data analysis utilized qualitative descriptive analysis. The results 

indicate a significant increase in fine motor skills, as evidenced by the 

improvement in the observation data collected from each cycle. Initially, 13% (two 

students) met the Developing Very Well criteria before the learning intervention. 

In Cycle I, the percentage of students achieving the Developing as Expected 

criteria increased to 33% (five students). In Cycle II, the percentage of students 

meeting the Developing Very Well criteria further increased to 53% (eight 

students). This improvement demonstrates the effectiveness of the learning 

intervention, as eight students (53%) of the 15 improvement demonstrates the 

effectiveness of the learning intervention, as eight students (53%) of the 15 

students in class B at TKIT Salahudin Al Ayubi have achieved the predetermined 

success indicators. 
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