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MOTTO 

Hidup akan berjalan seperti apa yang kita pikirkan, maka selalu berpikirlah 

yang positif tentang diri kita. Aku unik, istimewa, dan aku luar biasa. 
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UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN KREATIVITAS 

DENGAN KEGIATAN MENCETAK MAKANAN 

TRADISIONAL GETUK PADA KELOMPOK B3  

BAA 1 MERDEN 

 

ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui peningkatan kreativitas anak 

kelompok B3 Di BAA 1 MERDEN dan menganalisis efektivitas mencetak getuk 

dalam meningkatkan kreativitas anak di BAA 1 MERDEN. Penelitian ini 

merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yanh diselenggarakan dalam 2 siklus 

dengan masing-masing siklus terdiri dari 3 kali pertemuan. Subyek penelitian 

adalah 23 anak kelompok B3 BAA 1 Merden yang terdiri dari 11 peserta didik 

laki-laki dan 12 peserta didik perempuan dengan usia rata-rata 6-7 tahun. 

Metode pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan observasi 

dengan lembar observasi sebagai instrument penelitian. Analisis data yang 

digunakan berupa teknik secara deskriptif kuantitatif, di mana data yang 

terkumpul dari setiap observasi pada tiap siklus pelaksanaan dianalisis 

menggunakan metode persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan kreativitas 

peserta didik setelah diberikan perlakuan kegiatan mencetak  makanan 

tradisioanal gethuk. Hal ini ditunjukkan hasil peningkatan kreativitas yang terjadi 

pada peserta didik, mulai dari kondisi awal peserta didik yang berjumalh 23 anak 

di kelompok B3 belum terlihat peningkatan kreativitas yang sangat baik. Data di 

atas menunjukkan bahwa pada tahap pratindakan, kreativitas anak yang masih 

dalam kriteria belum berkembang hanya terdapat 7 anak, atau sekitar 30,4%, 

sedangkan yang mulai berkembang ada 10 anak, mencapai sekitar 43,4%, dan 

yang berkembang sangat baik berjumlah 6 anak, sekitar 26%. Pada Siklus I, 

jumlah anak yang mulai berkembang sebesar 7 anak, sekitar 30,4%, yang 

berkembang sesuai harapan 10 anak, sekitar 43,4%, dan yang berkembang sangat 

baik adalah 6 anak, sekitar 26%. Sedangkan pada Siklus II, anak yang 

berkembang sesuai harapan berjumlah 7 anak, sekitar 30,4%, dan yang 

berkembang sangat baik sebanyak 16 anak, mencapai sekitar 69,5%. 

Untuk peserta didik yang peningkatan kreativitasnya baru mulai 

berkembang diberikan tindak lanjut dengan mengadakan home visit serta bekerja 

sama dengan orang tua dan guru dengan memberikan kegiatan yang dapat 

meningkatkan kreativitas dengan mencetak gethuk. 

 

Kata Kunci : Peningkatan Kreativitas, Mencetak Gethuk, Anak Usia Dini 
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ENHANCING CREATIVITY THROUGH TRADITIONAL FOOD (GETHUK) SHAPING 

ACTIVITIES IN GROUP B3 AT BAA 1 MERDEN 

 

Titi Haminarti 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the improvement of creativity in Group B3 at BAA 1 Merden and to analyze 

the effectiveness of shaping gethuk (a traditional food) in enhancing children's creativity at BAA 1 Merden. 

This research is a Classroom Action Research (CAR) conducted in two cycles, with each cycle consisting 

of three meetings. The research subjects are 23 children in Group B3 at BAA 1 Merden, comprising 11 male 

and 12 female students with an average age of 6-7 years old. The data collection method used in this study 

is observation, with an observation sheet as the research instrument. Data analysis used a descriptive 

quantitative technique, where the data collected from each observation in each cycle was analyzed using a 

percentage method. The results show an improvement in students' creativity after being given the treatment 

of shaping the traditional food Gethuk. This is evidenced by the increase in creativity that occurred in the 

students, starting from the initial condition of 23 students in Group B3 where there was no significant 

improvement in creativity. The data above shows that in the pre-action stage, creativity among students was 

still categorized as Not Yet Developed in seven students, or around 30.4%, while Beginning to Develop was 

seen in 10 students, reaching about 43.4%, and Developing Very Well was found in six students, 

approximately 26%. In Cycle I, the number of students Beginning to Develop was seven students, about 

30.4%, Developing as Expected was 10 students, about 43.4%, and Developing Very Well was six students, 

about 26%. Meanwhile, in Cycle II, students Developing as Expected numbered seven students, about 

30.4%, and Developing Very Well numbered 16 students, reaching about69.5%. For students whose 

creativity is just Beginning to Develop, follow-up is conducted through home visits and collaboration with 

parents and teachers by providing activities that can enhance creativity through shaping Gethuk. 

Keywords: Creativity Improvement, Gethuk Shaping, Early Childhood. 
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