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UPAYA MENINGKATKAN PERKEMBANGAN MOTORIK 

 HALUS ANAK MELALUI PERMAINAN DENGAN PASIR DI KELAS A 

KB NABILLAH BANJARANYAR TAHUN AJARAN 2023/2024 

SRI LISTIAWATININGSIH 

Srilistiawatiningsih16@gmail.com 

 

ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk Meningkatkan Perkembangan Motorik Halus 

Anak Melalui Permainan Dengan Pasir di Kelas A KB Nabillah Banjaranyar. 

Penelitian ini menggunakan Penelitian Tindakan Kelas (action research class) yang 

dilakukan dalam dua siklus. Setiap siklus terdiri dari dua pertemuan. Subjek dalam 

penelitian ini adalah anak kelas A KB Nabillah yang berjumlah 14 anak terdiri dari 

7 anak perempuan dan 7 anak laki laki. Teknik penggumpulan data yang digunakan 

adalah observasi, wawancara dan dokumentasi. Langkah-langkah penyelesaian 

masalah dalam penelitian ini terdiri dari empat tahap perencanaan kegiatan yaitu: 

perencanaan, pelaksanaan, observasi dan refleksi. Teknik analisis data yang di 

gunakan adalah analisis statistik deskriptif. Berdasarkan hasil penelitian ini 

menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan terhadap perkembangan motorik 

halus anak. Studi awal penelitian terdapat 14 anak dengan kriteria 10 anak (72%) 

belum berkembang (BB), 2 anak (14%) mulai berkembang (MB), 2 anak (14%) 

mulai berkembang sesuai harapan (BSH). Pada Siklus I terdapat 14 anak dengan 

kriteria 4 anak (29%) belum berkembang (BB), 7 anak (50%) mulai berkembang 

(MB), 3 anak (21%) berkembang sesuai harapan (BSH). Pada Siklus II terdapat 14 

anak dengan kriteria 5 anak (36%) mulai berkembang, 5 anak (36%) berkembang 

sesuai harapan (BSH), dan 4 anak (28%) yang berkembang sangat baik (BSB). 

Berdasarkan hasil penelitian studi awal sebesar 28%,  pada Siklus I diperoleh hasil 

yang menunjukkan bahwa kemampuan motorik halus anak melalui permainan 

dengan  pasir meningkat sebesar  88%. Hasil penelitian pada siklus II menunjukkan 

bahwa kemampuan motorik halus anak mengalami peningkatan sebesar  93%.  

Kata kunci : Permainan Dengan Pasir, Motorik Halus 
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ENHANCING CHILDREN'S FINE MOTOR DEVELOPMENT THROUGH SAND PLAY 

IN CLASS A KB NABILLAH BANJARANYAR FOR THE ACADEMIC YEAR 2023/2024 

 

SRI LISTIAWATININGSIH 

 

 

The objective of this study is to improve children's fine motor development through sand play in 

Class A of KB Nabillah Banjaranyar. This research utilizes Classroom Action Research conducted 

in two cycles, with each cycle comprising two sessions. The subjects of this study are the children 

of Class A of KB Nabillah, totaling 14 children consisting of 7 girls and 7 boys. Data collection 

techniques employed include observation, interviews, and documentation. The problem-solving 

steps in this research consist of four stages of activity planning: planning, implementation, 

observation, and reflection. The data analysis technique used is descriptive statistical analysis. 

Based on the results of this research, there is a significant improvement in children's fine motor 

development. In the initial study, there were 14 children with criteria: 10 children (72%) not yet 

developed (ND), 2 children (14%) beginning to develop (BD), and 2 children (14%) developing 

as expected (DE). In Cycle 1, there were 14 children with criteria: 4 children (29%) not yet 

developed (ND), 7 children (50%) beginning to develop (BD), and 3 children (21%) developing 

as expected (DE). In Cycle II, there were 14 children with criteria: 5 children (36%) beginning to 

develop (BD), 5 children (36%) developing as expected (DE), and 4 children (28%) developing 

very well (DVW). Based on the results of the initial study at 28%, Cycle I yielded results indicating 

that children's fine motor skills through sand play increased by 88%. The results of Cycle Il 

indicate that children's fine motor skills improved by 93%.  

 

Keywords: Sand Play, Fine Motor Skills 
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